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རྩ་རྒྱད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསན་བཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནམ་པར་ བཀོད་པའི་རྒྱན་ ཅེས་བྱ་ བ་ བཞུགས།། 





ཙོ གྲེལ་པ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཡེད་ བཞེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་་་ . $ ཏུ སླསའྷག་བོའ་མགན་ཡ་ཅར་་བདག་སྲིབ་ 


འཇུད། ན་ད མེད་མཉམ་ཏེད་ལས། 


0 
རྣུ 
ཏུ 














༄༅།། །། ལྱུགས་ཁ་འབྱེད། བློ་སྒོམ་མུན་སེལ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྒས་མཚོག འཐུལ་དུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད་པག་. | ཀ་ 
མེད་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཐུབ་ཅིང་། ས་དང་ལམ་འཕགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 7 
བཞི། །ནག་འཛིན་སེབས་དྲ་བའི་ཚགས་ཁ་ཐུག་འཚེཁ་ངོ།། ༦ བཀའ འཇ་སྡེ་སྟན་བོན་བྱི་མཛོད་གྲ་ལ། 


ནམ་གསུམ་བློ་ཡིས་ཐ་རམས་སྒོ་ 

ཕྱེ་ནས། རང་གཞན་དོན་སྦུབ་ནོར་བུའི་སྦྱན་པ་འགྱེད། བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་ 
ཀྲས ཀིཀྣཀྣཀ༽༽།༽།།ཀཀ ཀཀྨྣྨ་|]|]|]!༼,[, 

ལྐོངོག་ཤུང་འཇུས་གླུ་ལ་སྟོན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ གསང་བའི་བདག ¥; འཆོཆརང་་རང ཨུམ་བཏྟ 





= ༽ གསུས་བསྟུན་བཞི་ཡངའ་བདག་ཆ། 














ཕྱིར་རྣམ་པར་གསུངས། - ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་གསང་སྔགས་བོན་། བཅུད་ཕྱུང་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ སྤྱི་ཐྤུངས་སྡེ། ཆུ་རྒྱད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལ། རམ་ད་བྱེའི་འགྲེལ་པ་རིན་་ 
དྷ ཆེན་རྒྱན་འདི་དགོད། ༧ འགའ་ཞིག་ལ་ལས་དགོངས་དོན་ཅུང་ཞིག་དར། སྨ་སེང་སྐྱེས་ཐུས་གཏཾས་དབར་མ་ཐང་པ། ཐེག་སྒ་གཞན་དང་འདྲེས། སྐྱེ་བཾ་ཕལ་པས་བཙམས་བཤད་བཀྲལ་མི་རིགས། ། 
-3 བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་དཔྱད་པར་འོཾས།། རྩ དེ་ཕྱིར་འདེ་དོན་བཀྲལ་བར་ད་ཀའ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ད་ང་། སྦུལ་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྐྱལ་ནས་བད་ག་གིས་སྡེབས། ། < 
4 དགས་ཝྡན་འཕྲོ་ཅན་གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས།། ༧ ༈ དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱེད་ པའི་གཞུང་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ད་མན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རོགས་པ་དང་ 
ལཾ ལོག་པར་རོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱར་པ་དག་གི་རྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ཏེ་ལས་དང་སྒིབ་པས་བསྒེབས་ནས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རིགས་སད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་ 
-= དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཤེས་པའི་རྒྱད་སྦྱངས་པའི་ཕྱེར་གཞུང་དོན་འདི་དག་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།། བཤད་ཉན་སགྱི་གཉོས་དབྱར་མོ་- 










རྡོ། ” དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ལུང་རིགས་མན་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་ད་གོས་སྟེ། ” རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་གསུངས་པས་ར་བ་རིག་ 
„ པའི་གནས་ཁྔ་ལ་མཁས་པ་འབྲིང་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་མ་རྲོངས་པ་ཐ་ལ་ཡང་གསང་ སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མ་ཆོངས་ཅིང་མཁས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀྱང་བདག་གིས་ཡབ་ལ་བོན་ཉན་དུ་མཆིས་ཅེས་པ་ 
ཐད་ང་། བོན་མཉན་པའི་དུས་ན་རགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དང་གོང་ནས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་བཀང་ནས་མཆེས། ཞལ་ནས་སླ་ཚིག་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཙམ་གཅིག་འདོན་ཀྱིན་མཆིས། 
4 གཏོ་དྭ་པད་ཟླབས་ཆེ་བར་མྱའེན་ནས་མཆིས་ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཏོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ ནི། འབུམ་ཁྲི་ཀློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱང་ཅེས་པ་ 
2 ད་ང་། སྲིད་པ་སྟང་ཅིས་ཀྱི་བོན་མཉན་ལས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས། གྱུད་དང་བསྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པས་ཐོབ། ལུང་དང་མན་ངག་ཐུགས་ལ་འཆང་། རིག་པའི་སྡེ་སྣད་མ་རོངས་ན་་ཅེས་རྫོགས་ ` 
ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ༣ གཉིས་པ་བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྩངས་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ད་གོས་ཏེ་སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གོ་བ། ། 


_[༤། གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དོན་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་བརྐེད་ཛྫགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅེག་ཡིན་སྟེ། བད་ག་བསམ་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་མཆེའོ། ཅེས་ཡོངས་ ༈ 
ཤ།རྫོགས་དང་། ན་ཆོད་ཡར་ཡར་འཇེགས་ཅིང་མན་ངག་དྲོད་ཚོད་རྙེད་ཅེས་ མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྩང་པས་ཉམས་མྱོང་རྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རོགས་པ་ མངོན་་ 
དུ་གྱར་པ་གཅིག་ད་གོས་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པས་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཡིད་ད་ མ་གྱི་ལྷ་ལས་སུ་རུང་ཅིང་དོན་ད་མ་པར་སྙིང་པོ་ྲོས་མེད་དུ་རྒྱད་ལ་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་སྟེ། ། 


` | £ དེ་ན་དྲུག་གཡུང་དུང་གི་ད་བྱིངས་སུ་ཆུབ་ཅེས་ཡོངས་རྔེགས་ད་ང་། བློ་དམན་ནསས་ད་ང་མ་འབྲེལ་མཚམས་གཙོད་ལ། བློ་རབ་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
2. རོ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ཚིག་ཟིན་ཅིང་ཚིག་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་གར་སྤྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། ༩ བར་དུ་བསམ་པས་དོན་ལ་སྲོས་པ་ཆོད་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ་བར་དུ་བརྟག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཅེས་སོ། ཐ་མར་སྒོམ་ 












དོང་ག གོ་བོ འོ་ག ལོ་བསར གོས་ཐོསགོོ་པོས་བ་པོ། བ་པའོ ཅོག་འཞོསོ་པོ་སོབར་མོ་ཐོ སོར་བ 

3 ཅན་མཐོ་ཡོ་ཅོག་གི་ཞལ་ཛྔ་འགྲེམ་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་བསླབ་ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལ་སློབ་དཔོན་བླ་མ གཅེས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ཕྱེར་འཁར་བར་བྱ་ཅེས་ 

4 མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་མི་ལྡན་པ་ད་ག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་གོང་མ་ལས་ལོག་པའི་སྦྱང་པ་ཆུང་བ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ད་ག་སྤང་པ་སྟེ། རྒྱས་མེད་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་གནས་ 

༧ ×: 

ཤཱ སུ་མི་ཕྱིན་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེན་རབ་ཅལ་ཤུགས་མི་ལྡན་པས། འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒོལ་འདོད་པ། མོངས་པས་མོངས་པ་ྲིད་ནཾས་ལག་སྦེལ་གཡང་སར་ཉྟང་ཅེས་འདི་ཉིད་དང་། བླ་མ་ངན་ 

: པ་ཁད་ཀྱིས་སྤང་ཅེས་དང་། བླ་མ་ངན་སྤང་ཐུག་བསུང་ཉམས་མི་བྱ་ཅེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ཆི; ཉན་པ་པོའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་ད་ད་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་སློབ་མ་བླང་། ཞེས་པ་ལས་སོགས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་བསྡུས་ན་བཞི་སྟེ། སྟོབས་ 
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༄། དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་། ད་ད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དག་པར་ 
ཟོ ཉན་ཆུ་ས་པ་ད་ང་བསླུབ་པ་ད་ང་དུ་ལེན་ཅིང་ཁྱས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་ལས་སོགས་པ་རུས་པ་ད་ང་། ངག་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པས་ཉན་པའི་དུ་ས་སུ་སྨ་བ་བཅད་ནས་ཉན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གྱེར་ད་ང་ 
ཌཱ འན རྟབཧ་ཏྐོཧཱ་ལྡཧྲཾ་ཏྤཊ། ར་ཏེ དུཝ་བུ་ཁ་ཉིདྲས་ཅ་གཅིག ཏུ ཏཏྤུ་ཐ་དངྔ་} _ རྱིད་རྔེཀཁ་ཡ་བཏནྔ་ཏཧཇྲ་འཛྲཾན་བུསྤམ་ཐྔ ཨ་ 
གཉིས་པ་བློ་གསལ་པ་ནི་བློ་རླུགས་པ་ད་ང་བློ་འབྲིབ་པ་ལས་སོགས་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ ངེ 
བར་པ་ནི་ས་རྡོའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ 





ཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་སོགས་ནུ་ས་པ་ད་ང་། 
སྔོགས་ད་ང་ཝན བ་དང དི་དྭག་ནི་ཡི་མཛུན་ཅུགས་འཛོམས་ཏེད་ཐིཊ་བྱིས་གྲན་དྲོ་པ་ཡབ་ནགཉེ་དྲངོ་ ཐཧྲ་ཛཱཧ། 
-ཤ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཉྟ་བུ་དང་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེགས་པ་ལས་སོགས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། 
རགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་འི་དང་པོ་ནི་གར་སྦྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་ཟིན་པ། 





, ཕྱེད་པ། འོག་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ན་ང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཏོགས་དོན་ཉམས་ཕྱོང་དུ་འཆར་བའཾ། ༧ གསུམ་པ་ད་ད་པ་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་གཏོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཟེ སྐྱེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་དད་པ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མི་ངོམ་པའི་དད་པ་མཛངས་མས་ནོ་ར་སོག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དྭང་པའི་དད་པ་ནོ་ར་བུ་ཆུར་བརུག་པ་ལྟ་བུ་སྦོ་ 
| དེངོ་དྭད་པ་དང་། མཐ་ཐའ་དྡ་དཱ་ཐཾ་བྭ་ཕརིབུ་ཏཐེང་ཐཱ་ཌ་ངྷཱ་ཐཾས་པ་གཏིང་ཧས་ཝཱདཾ་པ་དངཾ། ཞིད་ཆེག་དྲའི་དོད་པཱ་གད་ཀྱི་གཞུ་གྱད ཉ་ུ་ྲདྲ་ཉདཱ་སྨེན་པའམ་འཐུ་ན་རྡགྲ་ཕྱེད་ རྣ འབྱ 
ཧྭ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ལ་བཤར་བའི་སྤོབས་པ་དང་། ° གཡོ་རྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་དོར་བའི་ 


3 བཞི་པ་ཀུན་གློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་སོགས་ལྔ་ཡི་དགོངས་པ་བསུས་ན་ས་སྟོན་པ་སྟེ། 
ཤཱ རྒག་ཉར་འཆང་བ་སྟེ། ཟླབ་དཔོན་མག་ལྟར་ཁུར་བའི་ཟོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲུག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ་དང་། 
ད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ༧ པཉ པ་ དེ་ བརྟེན་ ཅིང་བཙའ་བ་ལ་མི་གསང་བ་ལ་བརཏེན་ཏེ་འཁོར་བྣས་ཞེས་གསུངས་ པས་དེ་་བུའི་སློབ་ མའི་ (ཉེཿ་མེདན་ཡཛུ་ 82 (86 ཞུ བསྟེན་ 













༄། པར་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་ད་ཀོར་འབོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་ཡོ་བྱད་ལྡན་པས་སྦྱིན་གཏོ་ང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བ་ལྟ་ 
ཤེ བུའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་བཞག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བརྡྣག་པ་མངོན་དུ་ཕྱང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཨ། གསུམ་པ་མི་ལྡན་པ་སྤང་པ་ལ་དེ་ད་ག་དང་མི་ལྡན་པ་སྤང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་པའི་སྣོད་ཁ་ 
ཐུབ་ལྟ་བུ་ཚིག་མི་ཐིན་ཅིང་དན་མི་གོ་བ་ད་ང་། སྡོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་བརྗེད་ངས་ཤིང་དོན་མེད་པ་དང་། སྡོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་ཙོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་དང་པོར་ཚིག 
¦ མི་ཟིན་པ་བྲག་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་རོགས་པའི་བློ་ད་ང་མི་ལྡན་པ། མི་ཁོང་བའི་ལག་ཏུ་རྫས་ཁྲ་བོ་གཏད་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་སྤང་བླང་མི་ཕྱེད་པ་ད་ང་། ཐ་མར་ཧོགས་པ་དང་མི་ 
 ལྣན་པ་གཙོལ་མེད་ འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་དང་འདད་སྟེ་དོན་མ་ཉྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་སེར་བུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེའི་སློབ་མ་སྤང་། _ གྒིམ་བུ་གཅམ་ལ་འྱར་བའི་སློབ་མ་སྤང་། རིགས་ངན་ 
བུན་ལ་ཁང་འི་སླབ་མ་སྲང་། ཞེས་གསུངས་སཾ། ༧ དེར་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ། ཐུན་སོང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བས་ཡས་དབུབ་པ་དང་། སྤོད་པས་ཡས་འཇེག་པ་ད་ཇ།།༠ གཞི་བྱིང་ཟྡེ་ཆེན་པོ་འ 
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„ླ གཞི། 


ལེ 





[ ནི་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་ལྔ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། 


-(།རང་གི་ཕ་མ་བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱར་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློའི་གོ་ཆ་བགོན་པར་བྱ་སྟེ། 


༼ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཅིག་ལ་གཙིག་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་སྟེ། 
2 དེ་ཡང་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་གསོ་བསྲལ་བཙའ་རྫི་ཆགས་སྡང་ལས་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བུ་རང་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་ལ་དེས་ན་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་བུ་ རང་གིས་ལན་པས་ན་མ་ལ་དམིཌ་པ་ཡིན 














རཿ ཞེས་ གདལ་འ འབུམ་ལས་ གསུངས་ ངས་སོ། རླ གཉེས་ པ་ཇི་ ལྟར་བ བཤད་ ཅིང་། ། མཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ྲེ སྔན་འགྲོ། དངོས་ 
གང་ལ་ དམིགས་ ན་ཅུ་ བའི་མ་ལ་ དམིགས་ ནས་ བསྐྱེད་ པ་ སྟེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་རིངས་འདེ་དག་ལས་ 


ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟའི་ཐ་ཡིན་ནཾ། ཞྲེས་མད་ལས་གཙུངས་སོ། ༤ 





རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། ༧ དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
འབྲེལ་པར་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད་ཅེས་མཛད་ཁྲིམས་དང་། 


དེ་ཡང་མ་འདི་རྐྱང་པར་མ ཟད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡི་དྲེན་ལན་གང་གིས་ ཀྱང ་འཁོར་བར་དཀའ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བས་ཏེ། གོམ གཅིག་བོར་ 




















དབང་གིས་བསོད་ལྡན་སྟབས གཅིག་གིས། སྟན་པ་བསོད་ནམས་ད་བང་གི་ཚགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟབས་དང་ལྡན་ཅེས་དང། 





| ། བས་སྐད་གཅིག་སེམས་དང་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། སྲོག་སྦྱིན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཆར་མི་ཉེ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐཾ ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་སྟེ། ཚད་མེད་ལས་གཞུང་སྡོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། སེསས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ཞིང་སས་་ 

རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆརུ་མ་འདྲེས་ཤེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་ཡིན་སྟེ། ཐོག་མ་ 
7 ན་ས་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོར་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒོད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ཡང་། སེམསས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ། ཅེས་སྲེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་གང་ཟག་རིམ་པས་བརྒྱད། བརྒྱད་པའི་དུས་དེར་བསོད་ནམས་ 
སོ་སོ་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་ལ་འདུ་ན་གང་བཙོན་ན་བདུ་ད་ཀྱང་བསུག་པར་འགྱར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་སྤྱོད་ལམ་དག་པས་བསླུབ་ལ་གཉིས་སྟེ།_ བཤད་པ་པོས་ཇི་ལྟར 
བཤད་པ་དང་། ཏན་པ་པོས་ཇི་ལར་སཉན་པའཾ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ། དང་པོ་ནི་སྲོག་གཙཾད་པ་ལས་སོགས་མི་ད་གེ་བ་དང་། ཉལཁ་བ་ད་ང་ཉན་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ 
2 མཐྭ་སྲཾརཾསཾ་ནཱམ་འགྱུན་ཁ་དྲ་གྲཔ་དཱ་གྲ'པྤདྲ་སཱ་ཁ། དག་པའི་ལུས་རེན་ཏེ་ཝགས་བཙུན་ལས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་གདན་དང་ནམ་ཟ་ལས་སོགས་འཛེམ་ཅིང་བརྗིད་པས་བཤད་སྟེ། སྟོན་པ: 
གཤེན་རབ་མི་བ་ནི་གསས་མཁར་རི་རབ་དཔེ་བཞག་གི་ནང་ན། ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ནི་བཞུགས། ད་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྤོག་ཞུ་ཞི་གསོལ། ཕྱག་ན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ནི་ 
དགའ་བའི་མདངས་དང་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཅེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ངག་ནི་ངག་འཁྱལ་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ་ད་ང་བླ་སྒྲང་ལས་སོགས་ 
གླ་སྒུང་བརླབ་བཙལ་སྒྲ་མེན་འཕྱིག་འདྲའི་བཤད་པ་ཡིས་ཐོ་འཚམ་ངག་འཁྱལ་ལོག་པར་འགྱར་ཅེས་ཞ་སའི་བོན་འགའ་ཞིག་ལས་ 
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གུས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ་འདི་ལ་ར ལ་རབ་ཏུ་ བ་ཏུ་ཉོན་ག གཅིག་ཅེས་འབུ འབུམ་ མ་དང་། ། 








པུས་ ས་མོ་ ཚུགས་ ཧོ སྦྱོར ཅེས་ མདོ་ ལས་ ་གསུངས་ སོ། སྐུ 





ལུས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་གསུམ། 






རྫ ལྔ་ད་ང་རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དང་ཁེང་ གྲགས་ལས་སོགས་ད་ང་། འབྲེལ་པ་སྤངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཉན་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བཏན་པར་ཤོན་ 


42 ཅིས་ཉ་སའི་ བན་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བྲས་བས་ཟིན་དགོས་པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་ གང་ གངས་སུ་ ཇི་ལྟར་ བསྔཾས་པའི་དགོས་པའོ། ༧ དང་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་བཤད་ 


༧ གཉིས་པ་ངག་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ 
„ བླའོ་འབག་འབུག་དག་སྤང་ལ། ངག་སླ་བཅད་དུ་བསྡད་ལ་མན་ཏེ་ངག་གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་བསྲུབ་ན་འགྲུབ་ཅེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ཡིད་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དུག་ 


པ་ ཅེས་མདོ་དང་། ་་གུས་པར་ཉན་དང་ཐོས་དོན་སེམས་ལ་ད་ང་།” སེམས་ཉིད་འདྲེ་ ་བའི་བོན་གསུམ་མི་ལྡན་པར། གཟུགས་སྒྲ་ལས་ལ་ཆགས་པའི་བོན་ཉན་པ། ཚེ་ཟད་ཐོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ 


-= པ་པོ་སྟེ་བསམ་པ་དག་པ་དང་བཅས་སོ། མཿ གཉིས་པ་ནི་མཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལས་སོགས་སྟེ་བད་ག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མཚན་བཅས་ད་ང་མཚན་མེད་ལས་སོགས་ 











༤ 
° 











བྲོ་ད་གོས་ཏེ། མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔེས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེ། ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་དོར་བ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། ཟད་པ་མེད་དོ། 

„| ༧ གཉིས་པ་ནི་བསྡ་བས་མ་ཟིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པས་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པ་ལས་སོགས་པ་ལས་མི་འབྱང་མོད་ཀྱི། བསྔྡ་བས་ཟིན་ན་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤ།ཡན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཊུ་བསྔེས་པས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དུ་འགྲུབ་བོ། ཅེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ཤྭ གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། མ་དག་པ་ཉེས་ད་མིགས ཀྱི་ རོ 
/2ཱ བའི་གཙད་སྦྱོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ངག་གིས་མ་དག་པས་འདིར་ངག་གིས་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བཙན་སྔགས་འཛབ་སྙིང་པོ་ཆུས་པ་ཆུང་ཕྱི་མར་ཚིག་ཚུབ་སྦྲ་བ་ལས་སོགས་སལ་ལགས་པ་ལས་སོགས་སུ་ ། 
འ གྱར་ནས་མཐར་ད་རྱལ་བ་རྒྱོབ་སོད་ད་མ་ལྕེ་ལ་ཞིང་ཟོ་བའི་གནས་མུ་འགྱར་རོ། , ཡིད་མ་དག་པས་འདིར་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་འགྱར་ལ་ཕྱི་མར་རྨོངས་འཐིབས་སམ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ 


༄། འགྱར་ལ་མཐར་རློངས་པ་བྱོལ་སོང་གི་གླིང་དུ་འགྱུར་སྟེ། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་བརྡག་པ་ཡིས། གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་འགྱར་ཅེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུང་ས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལུས་དག་ 
ཐཾ པས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉེན་མཛེས་རྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ལ། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་བརྒྱད་ནས་མཐར་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ངག་དག་པས་འདིར་ 
དག་གཞན་ལ་བཀའ་བཙན་སྔགས་རྙིང་པོ་ནུས་པ་ཆེ། ངག་གིས་འགྲོ་དོན་ནུས་ཕྱི་མར་ངག་ཞི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ནས་མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཡིད་དག་པས་ 
4ཾ འདིར་བསམ་པ་འགྲུབ་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཏོགས་གནས་ལུགས་རྒྱད་ལ་འཚར་ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་ གསལ་བའི་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་མཐར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུཌ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཤ།དདྭག་སྱྱད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཤེས་ལས་བརྱྱུད་ལས་གསུདས་སོ།. ༧ རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བོན་གྱི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། སྒའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
རྐ དོན་གྱི་བོན་ དྲམ བཟུང་པའ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདུན་ཏེ། ་ཤེས་བྱ་དང་ ལམ་དང་ འཁར་འད་ས་དང་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ བསོད་ནམས་དང་ དོན་ད་ང་ གསུང་རབ་བོ། དེ་ཡང་དང་ 


23 








བོ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ད་ང་། ༧ གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་འཁོར་བའི་བོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ཡང་ཡིད་དང་བོན་ཅེས་དང་། 
3 ྔ་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་ཅེས་དང་། དྲུག་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། བདུན་པ་ཡང་སྟོན་པས་བོན་སྒ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ 

གགསུང་ཅེས་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱིས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཚང་དུ་འཇུག་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་བསོད་ནམས་དོན་དང་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་གོ། ༧ གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ 
ˆ ` རུང ོན་འཾཛཾད་བྲ་་ཡང་ཤཾནྐདཱ་ཏྲདཱ་ཀྱིད་ཁམས་དྲང་ཞས་བཏུས་པ་འབར་ད་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས་ཤེས་གསུངས་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བོན་ཞི་མི་གཡོ་སྐྱོབས་པའི་སྒྲ་ཅེས་ 
3 ཕ་༣་གཉོང་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ང་, སྐྱོབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཐེག་པ་དམན་པས་ནི་ལུང་མ་ 
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༄། ད་ང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒྲབ་པར་སྟོན་ཏེ། བློ་ད་མན་ 
ཤེ རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་མཚམས་ཆོད་པ། བློ་རབ་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱེར་བཀའ་རྩལ་འཚལ་ཞེས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒྲབ་པ་འདི། རིག་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཏེ་རོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱར་ 
ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ་༧ གསུམ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་ན་བརྲོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་དང་བརྲད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་བོན་ནི་གནས་ཁུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཡེ་ནས་སྲོས་ 
⁄ཌ@ པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཅེས་ཁུང་དྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཁུགས་སུ་འགྱར་བས་སྡེ་སྣོད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ཞེས་གབ་པ་དང་། ། 
¡ཤླཾ རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་རམྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བད་ག་ཉིད་ལ་འདུས་ཅེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། > 
ཤྱ གཉིས་པ་ཆིག་གི་བོན་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་ས་སྟེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པས་མིང་འབྱུང་ལ། སིང་དུ་མ་འདུས་པས་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་བས་ནམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འབྱུང་ 
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རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་བརྟེན་པ་ཟེར་མོད་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་དོན་དགོས་ན་ནི་ཁམས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་འབྱེད་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་གྱལ་གྱིས་ཚོག་ན་ནི་སྔར་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 

དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུང་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཙོས་མ་སླད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཅོས་སླད་མེད་ཅེས་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་ 
ལོག་ཚིག་དང་འཁོར་ཞུ་བ་པོའི་ངག་ཀྱང་བཀའ་ཡི་ཁོངས་སུ་བསུས་ནས་བྱོན་པའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུང་པ་ད་ང་བཀའ་ཡི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ་ནི་བཏྟེན་པ་སྟེ་ང་དང་མཉམ་པའི་ 
ཟྷཾ རྩལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟློབ་དཔོན་མུ་ཆོ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་ད་པོན་བཀའ་ཡིས་བཏེན་ཞེས་གསུང་པའོ། ^། གསུམ་པ་ 
༡1 ཚྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གང་ཟག་སྦྱང་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུང་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་སྟེ། མུ་ཚོ་མར་བཅད་བརྟེན་པར་འདོད་ པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐུས་འདུལ་དུས་སུ་གསུང་པ་བཀའ་ཡིན་ཞིང་གསུང་ 
'བསྟན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་འམ་ཡང་ན་ད་ངོས་མ་ཡིན་ལ་བརྟགས་པས་ཡིན་སྟེ། བླ་ཡས་གསུང་པ་དེ་སློབ་མ་ལ་བཙན་པས་ན་བཀར་བརྟགས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ 
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ཡི་རང་བཞིན་དང་། བཀའ་ཉེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ་ མཚན་ཉིད་ད་ང་། ` མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱའི་ཇེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་ 
# ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུང་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཞག་པ་སྣོད་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོང་། ཉོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུངས་པ་ 
༢ བཀའ་ཡི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་པའི་བཀའོ། དང་པོ་སྒྲ་འབྱུང་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརེན་ནས་ཉང་ཉང་གསུང་ 


པར པའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་འབྱུང་པ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ཚྩེ་སྭོ་མཆུ་སྤྱི་སྭའི་ཆ་དག་པས། མཆོག་དང་དམན་དུ་ཕྱི་ཞས་གསུང་ཞེས་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ 
ཌྷ ལས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཆྡེའུ་ཤིང་ལས་སགས་ཀྱིས་ ཐན་ གསུང་ཆུས་པ་སྟེ། བཀའ་གན་མ་བབས་ཀྱི་བོན་དང་རྡེའུ་ཤིང་རང་འགྱར་གྱི་བོན་དང་ ཅི པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
དད  །ྐ། ྣཁཁཁ༩༥ཀོརོྣྒྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྐ༽ཀྣྐ ཙྩྦྤྦྣྨྣསའསྣྣསྣས ། ས  ྣ་ རྟར་བསྲུབ་ཅིག་ 












ཉགས། སྣང་གཤེན་པས་ཡས་དང་ཟླད་དུ་ཏོགས། འབྲུལ་གཤེན་པས་དྲ་ག་དང་གཉེན་པོར་རོགས། སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་རོགས། ད་གེ་བསྟེན་པས་སྦྱིན་བྱ་ད་ང་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་ 
3 ཏཾགས། དྲཇ་སྲངྤ་ཕས་དོན་དམ་དངུ་གུན་ཛེཊ་ཏུ་ཏོགས། - ( ཨྭ་དྲ་ཀྐར་བས་ཉ་དོང་ཉ་ཡོར་ཏེ་གས། -ཡི་གཤེན་པས་དབྱིངས་དྲངྲ་ཐེ་ཤེས་ཀྱི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་གཅིག་དུ་ཏོགས། བྲད་ཕའ་རྲེན་བེས་ཞདི་ 
-[།ཞེས་བརད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། ཅེས་གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་དགོས་པ་ཐེག་པ་སྒོ་དགུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ད་གུ་ཡི | 
ཿ དོན་དུ་གསུང་སྟེ། འདི་ལར་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ་ཕྱ་གཤེན་ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་སྣང་གཤེན་ཐ་མའི་རབ་ལ་འཕྱུལ་གཤེན་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ་སྲིད་གཤེན་འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་དགེ་བསྟེན་འབྲིང་གི་རབ་ལ་དྲང་སྲང་་ ཅེ 
ཤཿ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཨ་དཀར་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཡེ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན་དེ་ལྟར་དགུ་ལས་འདི་གང་དུ་ཤས་ཆེ་སྙམ་ན་དཔེར་ན་ཟ་འོག་གི་ 
ཁ་དོག་དང་འདྲ་སྟེ་དགུ་ཀའི་ཆ་ཚང་མོད་ཀྱིས་ཤས་ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་དུ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དབ་ཛོགས་ཆེན་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། ༧ ལྔ་པ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལུང་མན་ 










 ག༡ག8ཀག་བསཀས་འསའཇ་ུ༡མ ང་ཇ ༡ ༧༩་སའཡསའངཁར ལམ་འ ་གསའཇཿག་ཡ་ཇ་་་འ༡ཇ 8༩ ལག་ལས འཁས སཡང་ཁ་་ཿ་ལབ་ཁབསཡའང་ུ།ས༦72༤བ༩ཧ་འ༠༩ག༤༢༠༢ག5༩བ༢༠༦༢༠ག༦ལཧ་གངའ་ང་་འའགང༢༩5ལ།ང་ཁ་ཁམ་ད།ཁང་འང་རང་འནངངའཉ88༡༤༧༡༡༡༩:༡༠༢༡༧༡༡-༩༡༥༠༠༡༢༩༢༢༡༧༣༧༧༢༢༧༡རཟ༠༡༤༢༢མ༠༢༤༦༩ལར༡༤ལ༢༡༢༩༢༡༢༠༢མ༣ར༩མ༡༠༢༢༤༩༡༡གར༡སལ༠༢༡པའ༠་ར་ར་ང་གཏ་ཁང་ཁབར༡༩༡༩་༡༨༨༤༨༡༤༧ 
༄། དག་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ་གྱུད་དང་ཁུང་དང་མན་ངག་དང་། ཉྟ་སྤྱོད་དང་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བཾ་དང་། ་ངེས་ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་ [ 

ཐཾ །དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ༧ དང་པོ་ལ་མང་ཚང་འབྲེལ་དང་འཁུགས་པ་རྒྱད་ལ། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་དཔང་ཐུབ་པ་ནི་ལུང་ལ། ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྩོལ་ 
ཏྲཐུབ་ཆུདྷ་ཐཱ་ནི་པྭཧྟ་དྲག་ཀི་ཛཱ་བཾ་ཏཾ། ཧྱདཱ་ཏི་བྱག་ཝཱེ་རིཀྐ་པཱ ཐཐས་ཇྔེན་མཚག་ ཁྱང ཐི་ཐིཀླྭ་ཁི་ཝེ ཏེས་ཡུན་ཊབྙད་གྲསཌ།  འདྡ་ཇྲག་ཕྲེཀྲཁྲེ་ཡང་དཀ་ཏིང་ཁན་ཏརྐཱ་རྗེན །དུ་ཐྔ་ཁས་རཐུད་ཧཱ་སཱཾ། 

„4ླ| ༧ གཉིས་པ་ཞུས་ལེན་དུ་;འབྲེལ་ཅིང་ཁོག་འཁྲོལ་པས་རྒྱུད་དང་། ་ཁུངས་སུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་ཚིམ་པས་ལུང་དང་། མི་བཟླ་ངེས་པར་སྟོན་པས་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཞུས་ལན་ཕྲ་མོ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར་ཞེས་་ ༠ 

༧ དང་། དྭངས་ན་ཚིམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་ཅེས་དང་མན་དན་མི་བླམ་ངེས་དོན་སྟོན་ཞེས་ཛྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ལ་རྒྱུད་ནི་ཁོག་ཁྲོལ་ཅིང་བྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་ནི་གསལ་. 

| བར་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་མན་ངག་ནི་ངེས་དོན་གསལ་བར་ཐིག་བཏ་བ་ནས་ཉམས་རྱོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲང་ལུཇ་གིས་ལ་བཅད་མན་ཇག་གྲིས་ཐིག་གདབ་ཅེས་གབ་པ་ 1 














ལས་གསུངས་སོ། ༧ བཞི་པ་དབབེ་བ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་སྦོས་པར་འགྱར་ལ། མེད་ན་དབྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ངེས་དོན་དུ་མེད་དེ་རྙིང་པོ་ཉག་ 


# གཅིག་སྟོན་པས་དང་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་དེ་དོན་གཅིག་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་དྲག་གསུམ། ཇེ་དང་བློན་པོ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ། ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ལས་ཡོད། ། 


༧ ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་བཞེན་འདེབས་རྒྱལ་པོ་ད་ང་འདྲ། 
ཏིད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ནང་ཨ་དཀར་བསྟེན་བསླུབ་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། 
2།གསང་བའི་ད་ཛས་ཟུབ་ཉམས་སོད་ཀྱི་ལུང་ད་ང་། 





ཾ 


3 


བཅང 


དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོའི་བསྐོར་དང་། 


ཁྱང་ལ་གཏུད་བློན་པོ་དང་འདྲྭ།' ' བན་ཇྲག་ལས་ཕྱེད་ད་མག་སི་དང་འདྲ་ཞེས་སྡང་པོ་དགུ་འདུས་འས་གསུང་བསྲེ།- གྱད་ཁ་བྱི་གཏེན་ཛིག་ཡཚན་ 
གསང་ཐ་ཡང་ཙེ་དགོངས་པའི་རྱུད་དོ། ལུང་ལ་སྟོན་པས་གསུང་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ཁུང་དང་། སྟངས་བྱེད་ལྟ་སྨན་གྱིས་ 
ཉགས་ཚད་ཐ་དད་ཐེག་སོ་བ་བཀ་གི་ཁྲང་ད། ༨ མན་ཇག་ཁ་མང་ཞཐེལ་ཊུང་འབུག་དཔར་ཁ་ཊྲདཌ་ཅིས་བ་སྟེ ཡང་ཁ་ཞབེ་ལྲ་བདྲདོ་གུདུ་གྱས་མནྲི་ 
ཞུང་ལ་འདུས་པ་བསུས་པ་ངོ་ཕྲོད་ཀྱི་བསྐོར་རཾ། ༧ ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན་གྱུད་ལུང་སན་ངག་གསུལ་ལས་གསུམ་ཀའི་ཆ་་ 








འཛིན་པའི་མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ལུང་ནོན་ཆེ། གནས་པའི་མེ་ལོང་ལུང་ཕན་ཅ་བ ར་ཟུང་། གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་བྱུག་རོལ་པར་སྒོགས། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཙག་བཞག་མཉམ་པའི་ངང་། གསལ་བའི་མེ་ 
2ལོང་ ་ པའི་ འི་རྒན་ ཌྐ་ བཿ | པའི་མེ་ལོང་ལུང་ ེ ཕྱུན་ ཤུ ་ ཨིལ པའི་མེ་ལོང་ ར་ ` ངང་ ༡༦  ་ ཅུགྲ་ཁན་ཞོག་ ་ ཟྭ | 





ཐཾ ། ླྫ་ £ ༥ 0 ཉ་རྔམ་གསས་མ།འ་ ! 









འགྱིང་གི་རྒྱད་དང་། ཆུ་བ་དེའི་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པ་གསང་བ་དགུ་འཕར་ཉ་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་དང། ཆུ་བ་དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཊ བྷཐ་ནན་ཏན་དུ་འཆད་པ་དབལ་མ་ཡས་ཀྱི་ཐྲིགྲ་ལེ་ལྷ་གཏུམ་གསས་མཁའ་འཕྱིད་གི་སྒྱད་དང་། ཅ་བ་དེའི་དཛས་གུབ་མཚོག་ཐུན་མོང་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་བ་ག་ཡུམ་གྱི་རྒྱད་དང་ 
„ དྲུག་གོ། ༧ གཉིས་པ་བསྒུབ་ཐབས་ལ་བསྟེན་པའི་གཞི་མ་གྒོ་དགུ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ཆ་ལག་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སཾ། ཆ་ལག་ལ 
༥ ལས་ཀྱི་མཆོང་ཆུང་སྒོ་དགུ་ལས་ཁ་མདེའུ་ཐུང་ཁ་བཞིའ། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱས་མིན་བསུས་མིན་སྟེ་ཆ་ལག་ནི་བྱ་རོག་གི་ད་མིག་ད་ང་འདྲ་སྟེ། མང་བར་བྱེད་ན་ཡར་རྒྱས་པ་ནས་ལེན་ཞུང 
བར་བྱེད་ན་འོག་གསང་ཐུས་ནས་བླང་ངོ། ༧ གསུལ་པ་བསྔུས་པའི་བསྐོར་ལ་གཞུང་ཞི་ཏླ་གསང་ཐུས་གཉིས་ཚ་ལག་གལ་པོ་དབང་སྤོན་ཆ་རྐྱེན་སློན་མ་དགུ་བསྐར། རོ་གན་མ་ལྱགས་སྲོག་གི་ཟ་འགྲམ་ 
མོ། ༧ བཞི་པ་གལ་པོ་ཚྩད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུད་ལུང་རྙིང་པོའི་བསྐར་དང་གྒྱད་ལྡེ་ད་མིག་གི་བསྐར་རོ། རྒྱད་ལུང་གི་བསྐོར་ལ་རྒྱུད་ཞི་ཁློ་གཉིས་ལུང་ཞི་ཁློ་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ད་ང་སྙན་ 







དབིཝ་ 











| རྒྱུད་ནི་ལྡེ་དཡིག་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་འདེར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདེའོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་དེ་བཙན་པར་འགྱར་བས་ 
ཌཱ བཀའ་སྟེ་སྔོན་བྱི་སྟོན་པ་ཇི་སྙེད་མར་བཅད་ནས་ད་ལྟའི་བདག་རྟོན་ཡན་ཆད་དུ། ཡུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པས་བཙན་པར་ཟུངས་སུ་བཟུང་ཞེས་གསུངས་སཾ། ༧. གཉིས་པ་བཏེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
¿ འཛྐན་ཆིད་དྲད། བཛྟན་གདེར་དྲུང་། དྲེས་ཛིག་གོ།  སྲང་པོ་སཁྦས་ཆས་ཏྱི་བཀའ་འགྲེལ་བརྡ་ནུག་ཤིང་ཙཊ་པ་བོ་ཚད་ཞུན་ིས་མཛུད་པའི་གཛུད་ང་ནྲུག་ཐུང་དག་བའ ༥ ༥ གཉིག་ཁ་ལ་ 
| ཟླ སྔར་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ ཕྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་དབྱེ་བར་པྱ་བ་འམ། དེའི་ དོ་ན་ བསྙུས་ན་དོན་འགྲེལ་ དང་ཚིག་འགྲེལ་གཏིས་ དོན་ འགྲེལ་ལ་ནི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལས་ སོགས་ཀྱིས་དོན་ གྱི་དགོངས་པ་ད་བྱིག་ཕྱུང 
= ཏྭས་ཏན་བ་དག་ཞ། ཚིག་འགྲེལ་དཀའ་དཀའ་འགྲེལ་པ་བ་ཏིག་ཀ་དང་དཀའ་གྲ་ཐིད་པར་འགྲེལ་ཐའ་རྱྱ་རྟེ་འགྲེལ་ལཾ། = གསུམ་པ་ནི། གཏམ་ངྱྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཁཏེ་རྲ་ནས་མཛད་རས་ན་བཏེ་ཉ་ 
པའོ། ༧ གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཇོས་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀུན་བཟང་གཙོ་མཆོག་དབལ་གསས་གསུམ་གྱིས་ དངོས་སུ་གསུང་པས་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས 




















མན་ངག་གི་ཆ་ཚང་ཞིང་མན་ངག་གི་རྩ་བར་སྟོན་པས་རྒྱད་ཁུངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
„ བྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་ད་བུབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། རུ་བ་ཡིས་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲབས་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཆེག་དོན་གྱིས་གཞུང་བསྲང་པའོ། ། 
ཟླ ༧ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། _དར་ནུབ་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བོན་གྱི་སྐུ་ཀུན་ུ་བཟང་པོས་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
ཤྭ གྱིས་བརླབས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསུངས་དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་ད་ཀར་གྱིས་ཏིང་ འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྒུད་ཀྱིས་ཞཁར་རིགས་དང་རིགས་པའི་ 
ལཾ ལྷ་ལས་སོགས་ལ་གསུངས་སོ། དེས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གསུང་ལ་དེས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཡང་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་བར་དུ་གང་ལ་བརྒྱད་ན་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་ 
བཙུན་དང་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་མན་ཇག་མང་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་བསྐར་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ོངས་སུ་་ 





ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསལ་བ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། ཁོག་ཊུ་དོན་གྱིས་ཆ་ཚང་པར་འབྱང་ངོ། 





ཌཱ བྱ་བའི་ཡུལ་གསལ་བ་ད་ང་། 



















༄། དག་པ་ལ་བརྒྱུད་། མན་ངག་འུང་ལ་འདུས་པ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་བསྐོར་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་གླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱད་། མན་ ་ངག ་དམར་ ལ་ འདྲེལ་ བ ལུང ་དོན་ འབྲིང་པོའི་དོན་ 
བསྐོར་བོན་ སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱལ་ རེགས ཀྱི་གཤེན་ པོ་མི་ལུས་ བསམ་ཁལེགས་ ལ་བརྒྱུད། དེས་ ན་མ་མཁའ་སྣང་བའི་ མདོག་ ཅན་ལ་བརྒྱད་། དེས་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་ བཙན་བོ་ལ་བརྒྱད། བར་དེར་རྒྱལ་ པོ་ཞེ་་ 
༄ བཡ་ཅན་གྱིས་གདུང་རབས་གསུམ་དུ་གསང་བ་ཅ་འགགས་མུ་སྲོང་སྟེ་དམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་རྒྱལ་བྱི་ཡོན་ཏན་མཐུ་བྱིན་གསུམ་ཆ་གཅིག་བྲི་བའོ། དེ་ནས་མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་སྨན་ 
འུ བཞིས་བུད། དེས་བོན་མོ་སྟག་ཟྭ་ཆུང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། _ དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕག་བག་ཡ་བྱསད། ་དེས་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གྲའུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དཔོན་གསས་ད་སི་ཐད་ཀེ་ལ་བྱགད། དེས་ 
2 རྒྱ་བོན་ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱད། དེས་ཤད་ར་ཁུག་ལ་བརྒྱད་། དེས་དཔེ་ཐོག་རྩེ་ལ་བརྒྱད། དེས་དཔེ་ཐོག་འཕྲུལ་ལ་བརྒྱད། དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྱྱང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱད། དེས་སེ་ཤ་རི་ 
།དབུ་ཆེན་དང་ཚེ་གྱིམ་ཚ་ས་ཆུང་དང་མི་ཉག་ཕྱེ་ཚ་མཁར་བུ་ད་ང་གསུམ་ལ་བརྒྱད། དེས་སྟངས་དམུ་རྱེར་མིད་དང་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནས་མཁའ་ལ་བརྒྱད་དོ། ༧ གསུམ་པ་དར་རུབ་དང་དཛེས་གྲུབ་ 








|=། ཐྱུད་གཙང་། དམུ་ཐག་གནམ་ནས་འདྲངས་པས་འཛེགས་སྐས་བཟང་། གཙང་རིགས་ཆྷ་ཆུ་གསོལ་བས་སྡོང་གྲོགས་ཆེ། བློན་པོ 
ཤའེ་དུས་ན་རྒལ་བྱི་གང་ན་གཤེན་བཙུན་པའི་གཙིགས་གཅུམ་བྱིན་པ་ནི་སྒུ་ལ་གཙིགས་བྱིན་པ་དབུ་སྒ་སིལ་མ་ཙེ་རྒལ་ལ་བྲེག་ཅིང་བསྙང་དུ་མེད་པ་དང་། - དར་ལ་སེང་དཀར་པའི་འགྱེང་ འད རུ ཁྱ 
རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཐོད་ བཙུགས་པ་དང་། - དབྱི་དཀར་ཕྱང་དཀར་བྱི སླག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་བུང་གསུམ་ཕྱི་ཐོད་ཁ་བསྟང་པ་དང་།  གྲལ་གཡག་ཀྱི་དང་པོ་ཝ་གཤེན་བྱི་གདོན། ; གཡོན་བྱི་དང་པོ་ལ་བློན 


པའི་གད་ན། བར་གྱི་གུང་ལ་རྒྱལ་པོའི་གད་ན། ད་མ་པ་ཕལ་པ་ནི་བཀའ་སྡོད་དོ། གསུང་ལ་གཙིགས་བྱིན་པ་ནི་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་སྦས་ཀྱི་བར་དུ། གོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་གསོལ། ། 
འོག་ནས་བློན་པོའི་གྲོས་མི་འཆའ། གཤེན་ཟླ་ལན་གསུམ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བློན་གླ་བྲ་མི་རོལ་ལོ། ཐུགས་མཉེས་པའི་གཙིགས་སུ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཐང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་མཉམ། བརྐུས་ན་རང་འགྱར 
= དགུ་བཅུ་ཆལ་དུ་བྱས་ནས་དར་ཅིང་གཉན་པར་བཞུགས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནུ་བ་ཚུལ་ལ་ ༥ ཨ་སའ་སི་བསིའྨི་ཿ་ དིཾ། ༦ ༦༦༦༩! ཏྱུ ༨ 

















དང་གེ་ཁོད་ཐིས་འཕེན་དང་ནམས་བད་ག་གི་སྐྱ་གཤེན་དུ་བཞག་འཚལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་རོ། དེ་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ར་སང་ཁོད་རམ་གྱི་གསུངས་ 
 པ། ༧ ཀྱེ་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ལགས། སྡེག་པ་ད་གོས་འཁྱར་ཡིན་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྕང་། དགེ་བ་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཇཛེགས། ལྟ་བ་ལ་ཆེན་ཟླས་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་ 
ཾརྒྱས། བླན་པོ་སྨ་བ་མང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་སྐྱེ། རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྔམ་ཆེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལགས་པས་རྗེ་བཙན་པོ་ཡང་བཀའ་དེ་མི་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དེ། དེ་འི་ 
¡ 2 ཆེ་གཤེན་པོ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་པའི་དུས་སུ། རྒྱང་ཡར་བླ་ཆེན་ཁོད་སུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ཐེངས་གཅིག་སྨྲ། གཅམ་བུ་སླ་བ་ཡང་ཡང་སྨྲ། ཡུ་བོས་བརུང་བ་ 
ཌཱ ཁུས་ཀྱིས་བརུང་། བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མི་བཞུགས་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། གྱིམ་བུ་ན་རེ། རྒུན་ལ་སྦིན་མ་ཆད་ན་སོས་ཆང་སྲིན་ལས་འབྱང་། 
] །དབུན་ཆུ་ས་ལ་སྦས་ན་དྲོད་སེར་དཔྱིད་ན་ལྡང་། དགེ་བ་ཚེ་འདིར་སྤྱད་ན་དགེ་རྟགས་ཕྱི་མར་འབྱང་། ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་ད་ར་ན་གསས་མཁར་སྲོག་འཛིན་པས་བད་གཤཀྱང་བསྡད་ན་ལེགས། 














ཆན 














ཟེར་ནས་མཆི་རུ་མ་ཉན་པ་ལ་བོན་གྭོ་ཕྱེད་དང་གཤིས་བྱིན་པ་ནི་རྒྱུ་བོན་ཟང་མའོ། དེ་ནས་བོན་ནམས་འདུ་གནས་ནསས་མུ་གཏེར་དུ་སྦས། གཤེན་པོ་རྣམས་ 
ཌེ།ཡུལ་གཙད་སྟོད་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་མཁར་གད་ཀྱི་བྱིས་ས་མཁར་དུ་འཚོགས་ནས། _ རྒྱལ་པོ་ཡང་བདུད་མོ་ལ་བཏ་བ་པའི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེལ་མུ་ཐུར་གྱི་ཞལཁ་ནས། ། 

མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་མཆེ་ཝྡེར་ཅན། བྱྱར་འཐུང་མཛོན་ཐོགས་གདོན་གྱིས་ཟླབས། ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། གཤེན་པོ་ཡང་སྐུ་སྒོངས་པར་སྲིད། . བསྟན་པ་ཡང་མེ་ 
ཧི ཆུས་འཚལ་བར་སྲིད་པས། བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་ཁེ་ན་ན་ཡོ་ཕྱ་ད་ང་ཁྱེའུ་དྲན་པས་བསྣོམས་ལ་ད་བུས་ཡར་ལྱང་སོག་ཁར་གཤེགས་ཅིག བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་མཁས་པ་མི་བཞིས་བསྣོམས་ལ་ལྷ་དོམ་སྒོ་ནག་ 
_།པོར་བསྟན་པ་འཛུགས་སུ་གཤེགས་ཅིག བོདན་སྡེ་ཆ་གཅིག་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བློན་ར་སངས་ཁོད་རམ་བྱིས་བསྡོམས་ལ་བྱང་འབྲོག་གན་མ་སྟོད་དུ་གཤེགས་ཅིག ན་མ་མཁའ་སྟང་པ་ལ་ཆུང 
གིས་འཁོར་ཁོས་དབང་བསྒྱར་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་དར་ཅིང་ནུ་བ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡདོ་གཙང་བར་ན་ད་ར་བའི་གསས་མཁར་ད་ང་སེམས་དོན་རམས་ཀྱང་མཐའ་ཡེས་ རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་བ་གཅིག་” 
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བས་སོ་སྭོ་སེ་བོ་ལས།ཁད་པར་དུ་འཕགས། ཉག་ཆད་ལས་སོགས་ལོག་པའི་ཉ་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྤྱད་རྱྱད་ཐོག་ཊུ་འགེལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཁོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས 
„ ཏུཏཱན་ངཾའི་ཞེན་བླ་སྲང་དཾས་བདག་མེད་ཀྱིས་གཞནྐ་ དཏ་ཆུ་ར་ཁེཧུ་པས་ཐེག པ་དྲ་མྐ་པ་ཡས་ཞ་ཕགསྤ།  བྤྱ་འབུ་ླ་བྱས་དང་བདྤཐཾ་སིད་རད་ཐ་གྱང་ཐར་ཐ་སང་། 
- ྱད་ཆོཊས་ཟུད་འཇུག་ཐི་འས་བུ་ཁལ་དུ་བྱིད་བས་མཛད་ཉིད་ཞྱེ་ཐེན པ་ཆེན་པ་ཁས་འབྲགས། 





ཌཱ།ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁམ་དུ་ཞྱ་ྭབུས་ཐབས་སྣ་ཁ་བརྡ་ལ་ཕྱུར་ཐབ་བྡེག་པ་གང་འས་ཀྱང་ྱད་ཐར་འཇགས་པ་ཡིན་ཏི་ཝེ་གཏིག་གྱིས་པང་ཆབ་བཟུང་པས་གསང་སགན་ཐྲེག་ཕ་ཆེད་བྲ་འད་བྟརྟན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཆུ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདུས་སྟེ་བདེན་གཉིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་ 





_ ÷ དད་ག 
གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ལམ་ 
དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་གསང་ཝགས་འཕགས་ཞེ་ན་གསང་གས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐབས་ཆེ་སྟེ་དུག་ལྔ་ནམ་ 
£ རྟོག་ལས་སོགས་ཕྱི་ན་ང་གི་ཤེས་བྱ་ལམ་དུ་སློང་པས་ཐབས་ཆེ། སྒོ་ཡངས་པས་སྟེ་ཧོན་མོངས་བསྒྱར་སྒོལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟམ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་སྒེ་ཡངས། ཐབས་སྣ་ཁ་བཟོ་སྟེ་གང་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ཛཱ དཱི 


ད་ཏའི་ཨཆ་ཞ།་ཞའ་། འ་ད་ལཡ་དའ་ཆང་༦་ 


















༄། འཛག་ན། འབེན་མེད་མད་འ་ཉེར་འཇལ་བ་འྲད་ཞེས་གསུང་པས་དེའི་དན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་མཛན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་དབེ་བདང་། མཚོན་བའེ་ངེས་ཆོག་གོ། 
ཤོ དྲང་ཐ་ལ་འདད་ཡུགས་མང་མད་ཀྱིས་འན་ཀྱང་རེས་གཅིག་ཡིན་ཁུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་དེེ་སྦྱིར་ཐེས་བྱ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་བུ་ཁ་ཚོན་ཚོད། རྫུན་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་བདེན་པ་དང་འགལ་བས་ 
བདེན་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ད་ང་། དེའི་རང་བཞིན་བསན་པའོ་ དང་པོ་ལ་ཝལྔ་སྟེ། གང་ལ་ 
༈དབེ་བའི་གཞི་དང་། གང་དབེ་བའི་ང་བོ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་གྒུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེ་པའི་གྲངས་ངེས་པའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ 
. [2 ཏྱི་བདེ་ན་པ་ཙམ་མོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ཇོགཱདང་དོན་དམ་གྱི་བདེ་ན་པའཾ། གསུམ་པ་ལ་སྣང་བདེན་དོན་ཡང་ལྟ་ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་ལྟ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཡང་ེམས་བྱིད་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྤོས 
པས་རྟང་པར་ལ་བས་དོན་དལ་མོ། བཞི་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞུན་ བཛྫད་དུ་མེད་པའི་དྲ་བེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཅུ་སང་བ་ཉ་དྲང་གཞལ་ཡག་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
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གྱུཐ་བ་དོན་ད་མ་པར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟང་ྟེ་སེབས་ཉིད་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྲཾས་བྲལ་ཉ་ད་ང་གཞའ་ཡས་ཨུ་ལྟ་ཐ་རང་ཡང་ེགས་པས་དེ་ཁས་གཞན་དུ་བཛྔོད་ དུ་ཞཱིད་ ཕའཾ། 'ྔ་པ་ལ་བླ་གཞ་ང་ཆུལ་དུ་ 
མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་དང་། ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྙིང་བོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་སོ། ༧ གཉིས་པོ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མོ། ནད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
(ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞི་ད་ང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱེད་དོ། ༧ དང་པོ་ལ་ གཡོར་མེས་ མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བདེན་ད་ངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་བྱིས་ ར་ 
“= པ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་རྐྱང་པར་སྣང་ལ་ད་ང་། སྣང་བ་བདེན་ད་ཛོས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་མ་དག་ལོག་པའི་དང་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཁོགས་སུ་འབྱུང་ངོ། ། |° 
ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྡོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྱང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དང་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་¡ 
གཞའ་ཚན་གྱི་ནམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་ལ། ནང་བཅུད་ཉ་དང་ཉ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཚོགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་དེ་ 

















ཅིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཅེས་ པའི་ རྟགས་ རེ མཐུན་ པར་ ར་ནི་ ཡུལ་ དང་ ་ཡུལ་ ཅན་ གྱི ་རེང་ དུ་ ་གྲུབ་ཿ པ་ པ་སྣ ་ཆོགས་ ཨུ་འ འཆར་བ་ ༨་བ་ནི་ཟ ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ 

ཤོ ཚགས་སུ་སྣང་བས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་མཁའ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཟླ་དུ་མ་དང་དེ་དག་མཐུན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཉི་མའི་ཟེར་ དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་། ཐམས་ཅད་ བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ཐིམ་པར་ 

འདུས། ཤེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་ཐུབ་པོ། འོ་ན་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཉིད་ བདེ་ན་རྫུན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་ན་སེམས་ཉིད་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན་སྤོས་བྲལ་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་་“” 

ཤཱ ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་ རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ཅེས་ལྱང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་ “° 
4ཱཾང་རྒྱ་ཡོད་ན་ རང་ལས་རྐྱེན་བྱ་བྱེད་འགལ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་བེམ་པ་ནི་རིག་པའི་རྒྱར་འགལ་ཞིང་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ནི་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་འགགས་ནས་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་བས་ནི་དུས 

ཤྲ མཉམ་དུ་འགྱར་བས་སོ། བློ་ལས་འདས་པར་ནི་འདས་པ་ ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ། མཚོན་ཅིང་ ་བརྗད་་ དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ་ད་ང་རམྱོང་པས་ཀྱང་ ་བརྟགས་ཤེང་སྤྱད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་གིས་ཇེས་ 










ལལ 








༄། གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་བསད་པ་པོ། ཞེས་གསུང་པས་རྟེན་དེའི་རྒྱད་ཀྱིས་གོསས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཕུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་ 
ཤོ།པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་སྦྱིར་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་ད་ངོས་མེད་གོསས་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་། དང་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ་རིག་པ་ལ་ 
ཚིགས་བརྒྱད་ལས་སྒོ་ལྔ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ་བློ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་བརྫུན་པས་དང་མ་འཁྲུལ་ན་གོམས་བྱའི་རང་མཚན་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྡང་ན་འབད་མེད་དུ་འགྱྱར་ཅིང་། ཏོན་ཡིད་རྟག་ཊུ་མི་ 
4 དགེ་བས་མི་ཆུང་ལ་ཀུན་གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་མི་རུང་ངོ་། དེས་ན་ཡིད་ ཤེས་ཀྱིས་གོསས་དགོས་སྟེ་དེ་ཡང་རྟག་མེད་ཀྱི་ནི་མི་རུང་སྟེ་སྐད་གཅིག་མར་སྐྱེ་བས་དང་། དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཏོག་བཅས་ ༥༠ 
ང་དེའི་འཁོར་གྱིས་གོམས་བྱེད་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་གནས་ལུགས་མི་གཏོ་ང་། འཛིན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་བྱུང་གིས་ནི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཇོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་་་ 









-3 
༦ 





འཐད་པས་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོསས་བེད་མ་ཡིན་ན་ཧོ་ཝས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་འོག་མ་ལྟར་ན་མྱོང་པས་གུབ་པ་དང་། སྒོ་ཝྔའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནེ་གང་བདེ་ 
༡ ཆགས་དེ་དབཞག་ཅིབ་གསའ་ངུད་འབ་གསུངས་པ དང་།། ངེད་ན་གློཉང་སདས་ཚུ་དང་གཏ་ཡག་ཐུ་ཡི་བླབུབྲན ནི་བི་ཛྡོད་ཉ་ཡེ་གཞཝ་འང་ཁ་དྲང བྱད་ཉ་དང་ཉར་ཅས་གསྐད་ཏྲོ་འགོལ་ 
བཟླུབ་ན་དེ་འི་ཕུལ་ཅ་ན་ད་བང་པ་ཡིན་བས་སྔར་ཕྱི་ཁས་བླངས་༡མས་སོ། - གཉིས་པ་ོན་ཡིད་ལ་ད་གག་ཧ་ཏོན་ཡིད་གོསས་བྱེད་་མ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་ཚྭ་དང་ཡྲེ་ཤེས་སུ་བྱསར་ནམ་མི་བྱན་ 
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ཤ དང་ བོ་ལྟར་ན་ ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེང་ གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་ཟབ ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ ་མོར་ བསྒྱར་ཅེས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། ༧. གསུམ་ པ་ ཀུན་གཞི་ལ་དགག་ 
རཾ །ཆུན་གཏུ་འཛཱ་མ་བཏ་ཞེ་ཧ་ཛེགས་མགས་ཅེད་ སྐྱད ཏུསཐི་ཧུཏ།] ཏན དཏན་ཏེཊ་ཝ་ཏཧ་ཏྱེད་ ཐུང་ཐུ་ པར་འགྱར་བ་ལ། ཁས་བངས་ཉམས་པ་དང་། མི་རུང་ན་ཀུན་གཞིའི་ཛ་ང་ 


འབྲས་བུ་མི་འདད་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་དེ་ཡིན་ཅེས་སད་ྲི་རྗེ་ཁུང་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་འཊ་། * ཀུན་ 








༄། གཞཤིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་ཐྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཐོན་བསགས། ཤེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དགག་ན་ཡིད་ཤེས་ཉོག་མེད་ སྐོད གཅོག་ཡོར་ཆེ བསོ་མི་བོང་གོ་ཐོད་ 
ཤ གཅིག་དེས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ན་ནི་གོམས་བྱེད་དུ་ཡང་རུང་ལ། མི་བརྐྱེད་ན་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ཡིད་ཤེས་རྟག་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་ན་དོ་ན་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་ཏེ་རོག་པས་རྟོག་པ་གོསས་པས་རྟོག་མེད་རྒྱང་དུ་འདྲེམ་ཞེས་གསུང་པས་ད་ང་། ཉོག་བཅས་དེ་སྐད་གཅིག་མར་མི་སྐྱེ་ན་རྟག་པར་འགྱར་ལ་སྐྱེ་ན་རྟོག་མེད་ད་ང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་རོ། ༧ གཉིས་ 
4 པ་རང་ལུགས་ལ་ད་ངོས་མེད་བེམ་པོས་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ་རིག་པ་ལ་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་གཉིས་ ཀས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་ འཛིན་ལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་སོ། 
༧ དེ་ཡང་ག་བ་ཚགས་བྱརད་ ལ་སྣ་ཝས་ཀང་ཅང་སྟེ གཟུགས་སོགས་སོ་ཝ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ུ་བསྒར་དགོས་པ་སྟེ་སྔར་བྱི་ཁྱང་གིས་ཇེས་པ་སྟེ། ད་ལར་བྱི་སྡང་བ་ལ་བསྒྱར་དགོས་ཏེ་ཡོག 
པའི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟླག གཞལ་ཡས་དབལ་ལྡན་མ་བསྐྱེད་ན། སྲིན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲས་ཚོལ་འདྲ། ཅེས་གསུངས་སཾ། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཡིན་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་དགོས་ཏེ་ཉོན་ 












༄། དབང་པོས་ནི་ཡུལ་རིག་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལ་སྒྱར་གོམས་པར་བྱེད་དཾ། ༧ གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཉོན་ཡིད་གོམས་བྱེད་དུ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ་ཊུན་གཞི་ 


ཏི ཏྲེཏཏ་ར་ཉན་ན་ཡིད་ཏྲེད་མསུབ་ པད་ཏུང་དོད་ཏདཱྱི་འཐུས་ཏཱ་མི་ཐོཐི་པར་འཕ་ཏེ་ནང་སྟེ་ཏིད་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཁ་དེ་ཁད་ཐཁྲྟན་ཡིན་ཐའི་ཕྱང་ཧདྲཾ། གའ་ཏེ་འཛུ་ཇ་བརྟན་ཁ་འབུཐུ 
 ཅད་ན་ས་བཱཾཿ་རཱམཔ་འབྱ༡ང་ཟཱ་ཨཱུ་བྱསེད་བ་དང་མཐུད་སཾ། དན་ཏ་ར་ན་ཏྲགས་མ་ཐུང་ཏེ ཉིཊ་སོངས་པག་ནབ་བླེཧ་བཏྱེད་ཐམ་དང་དེ་ཉན་མ་ཡིན་ན་ཐཁན་ཐ་བུན་ཇད་དུ་འཐུ་ཏེ་ཐན་ཐངས 7 


ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། གོམས་བྱ་ལྟ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་ཆ་རུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ་དེ་ནི་ོན་མོངས་གནས་འབྱར་ལྟ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བས་ཏེ་ཕུང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
ཀན ན་འདུད་ནེ་ཡ་ཏིན་གབས་པའི འཇ ུབ་ཕི་ཀྐ་བཝནཾ། - ཉིབ ུདུ་ཆྱེད་ནེ་ འགགས་ཏེ་ནེ་ཉིད་ཁུན་རྐུ་ནངུ་ཡེ་ཏེན་རུ་ཏུཉུན་བ་ཡིན་ཏེ་ སྡད མེདུ་འཛྲ་ནི་ཐུབ་ངའི་སྱ་དྲུ་ཐནེ། ' རྗེད 
















| ། པོར་མ་གྲུབ་པས་དང་། རྭ་ཙམ་མཐོང་བས་ཚོག་ཞེ་ན་རི་བོང་རྭ་མཉམ་མོ། ཡང་ཁ་ན་རེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེན་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་རང་མཚན་ 
ཐེ དུ་འགྱར་ལ་མ་རྱོང་ན་བསྒོམ་པ་རང་དུ་ཡང་མི་ནུ་ས་སོ། ཡང་བྱ་བ་ད་ངོས་མེད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་བོ་དེ་བྱ་བས་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགལ་ལ་གི་བྱེད་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་རང 
` ལུགས་ལ་དོན་སྦྱི་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ཀར་ཡིན་ཏེ་ཟོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དན་སྤྱེ་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ཚོད་ལ་དེའི་དོན་བསྙུབ་པས་རང་མཚན་ལ་ཡང་སྒོ་འདེགས་ཚད་པ་སྟེ་སྔན་ཚེ་གོང་ནས་ཡི་དམ་ _ 
- / ¿ ༔ུཏུས་བསྐ། - ཤེདུ་ཨཾགབ་གསུངས་སོ། ° དྲཨུར་པཱ་ཙད་པཱ་པང་པེ་ཡདྷེ་ཌཏྟ་ན་ཏྷོནཱ་ྷཱ ཐྲ།ཕྲས་ཐུས་རྡང་མཚན་འཛོད་དགོན་དཅ་འབད་ཁེད་དུ་གོ་བཏ་འྱས་ཉེ་ཞེ་ན། ཙན་ཡིད་དྲེ་གཟུང་ ཧཾ 
ཤྭ ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ན་སྒྲ་རྟག་གི་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པས་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བར་འགྱྱར་རོ། ཡང་ལྟ་སྐུ་རང་མཚན་གྲུབ་པས་གནས་ལུགས་ 
སྦོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གནས་ཁུགས སྲོས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱང་བས་སོ། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་བརྩོད་ལན་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་བརྩོད་པ་པོ་ 























ཨ། ན་སྐྱོན་མེད་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དངོས་མེད་ད་ངོས་མུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། ཡང་གོམས་པ་ལ་བཏེ་ན་ན་ས་འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཟོ པ་ལ་ཚད་མ་ད་གོས་པས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཚད་མར་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་ལ་བཅད་ ཤེས་རྫས་ལ་ཚད་ མ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ད་ང་། 
རྩུདཾ་འབྲས་པ་ཙོད་ཕྦང་བའོ།, དང་པོ་བ་རུད་པ་ཁྲན་གཉིས་ཝན། “ དྡང་པོ་རུད་པ་པོ་ན་འེ། .དོན་ཏོགས་ཀྱི་འབྲུབ་བུ་དེ།  དེ་རྟེགསཀྱི་ཝམ་ཁ་ཞབྲེབ་འམ་མ་འབྲིཝ། ལ་ཞབྲེབ་ན་རྒྱས་འབྲས་ 
ཤཱ བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ་འབྲེལ་ན་འདས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བར་མི་ཆུང་སྟེ། འགགས་ནས་མེད་པས་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་སི་ཆུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ ° 
= མི་ཆུང་སྟེ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་མོད་ཀྱིས་རིགས་ངོར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། ། 
སྣང་འཇལ་གྱི་འབྲེལ་པས་བློ་ངོར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལམ་པའི་སྤྱི་རིགས་དང་འབྲས་བུ་སྤྱི་རིགས་པའི་འབྲེལ་པས་སོ། ། ། 























དེ་ལ་ཅོད་བཔོ་ནོ་རི་འབྲེལ་པ་རིགས་ངོར་མེད བོ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་ན་རིགས་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དན་དང་མི་མཐུན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་ འགྱར་ཞེ་ན། _ དོན་དང་མཐུན་མོད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ 
„ དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་ བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་རོགས་བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ལོ། ༧ གཉིས་པ་རྒྱུད་འབྲས་ལ་ གོམས་བྱེད་དེས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ 
རྔ ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ ་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་སྟེ། ཚེ་འཕོས་ནས་རྟོགས་པ་བཛརྗེད་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ སྤྱོད་་ མ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། འདོ་ད་ན་སྔོན་ཚེ་གྲངས་མེད་ཡེ་ཤེས 
པ ལྷ་སྒྲབ་པས། ད་ལྟ་སྐྱོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཞལ་ཁུམས་ཤེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རྟོགས་པ་སྔན་དུ་གྱར་པ་ལ་བརྗེད་པ་མེད་དེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་དང་རྱོགས་རེ་རོགས་པའམ་སྒ་མཐོང་ 

པ་ལ་སྡང་བ་ཙོགས་པ་མཛན་ འགྱར་འགའ་ཞིག་བརྗེད་པ་ད་ང་འགག་ཡང་བག་ཆགས་ས་བོན་ཡོད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ད་གེ་ཐྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཀྱེན་ད་བ་འཕྲད་པའི་ 
༢ དུས་མུ་སླང་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་པ་སང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོ་བི་ཏཏྱངཏངཏརྫཉ 6 ཱཚན ༦ ༡"༡༥ཀ༥ཀ ཀཀྣཀྐ(༧༩༥ཆཁྐ༧ྦ༧༩༧༩ཁཚ༧ཁ(༧ྐླ[ི(ཉཅཏ༄(༄(|[|'!/{/7 
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* ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ ། ཡིན་ན་ྱེས་ཟིན་རྱྱར་གཞིར་མི་འཐད་དེ་འགག་པར་འགྱར་བ་དེང་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་མ་ཐོ བ་ནས་མེད་པས་ད་ང་། ། 
ཐཾ གཉིས་ལ་གཞན་པ་ཁེགས་པས་སོ་བྱས་ པས་སྐྱེས་ ལ་མ འགགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱར་བས་ སོ། མ་ཡིན་ན་བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་ བསྒྲབས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ 

ལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཀྐྱེ་བཆེད་ཀྱི་སྨྱི་རིགས་རྱོང་པས་གྲུབ་པ་དེ་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་སླིབ་བྱེད་གགས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ་ 
རྔ བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་ བསྒྲབས་ན་ཉྷ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་བདག་གི་རིག་པ་སྟེ་ཅེས་ གསུང་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རེགས་འགྱར་གཞི་ཡིན པས་རྫས་འགྱར་གཞི་མ་ཡིན་པར་ འགྱར་ལ་སྒྲིབ་ 

ཆིང གགས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱར་གཞི་ཡིན་པས་ གགས་ཉིད་འགྱུར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱར་འདོད་ན་དུག་ལྔ་སྤངས་ ་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ཞོ་རང་ལུགས་ནི་འབྱང་དུག་ 
ང་པོ་ཁམས་དང་རྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་འགྱར་གཞི་ཡིན་སྟེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་་སྟེ་རྫས་དང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་འགྱར་གཞི་ཡིན་ལ་སྤྱི་རིགས་རྫས་དེ་ད་ང་ 














ཁྲོབ པ་ཅོ་ཡིན་པས་ཇོས་ཞོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ཚོད་ལན་གཉིས་ལས་བཙད་པ་པོ་ན་རེ་དོན་ཏོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ་རང་བཞིན་རྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ {ཾ 

„ །སཱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁ་གཅིག་ན་ རེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རོལ་པ་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་རོལ་པར་འཆར་བས་ ས་ཟེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབས་བུ་རོལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 

རེ ཤྷིྦཾ་བ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ དག་པ་གཉིས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། དེས་ན་གཞིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་མ་རོགས་ལ་རྟོགས་ཅིང་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མེད་ིད་ དུ་ 

པ གནས་ལ་རོལ་པ་ནི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམས་དང་ རྫོགས་རིམ། འབྲབས་འབུའི་དུས་མུ་ད་བྱེངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་- 

ཤཱ ཁས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འཕྱུལ་དུ་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་བཉེན་ཏེ་གླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་ཁོག་ 
བ་སྟེ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྱུལ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་མདོ་བསུས་པའོ། . ༧ ད་ང་པོ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བརྟག་པ་ད་ང་། མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་བརད་ 


















ཅིང་ཕྱག་བཙལ་བའོ། དང་པོ་ལ་འཇམ་བུའི་བླིང་ན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་རུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་རྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྦྱིར་སྐད་རིགས་ 
ཟ མང་མདོ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་སྟན་པ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ནི་བོན་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཁངས་སུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་སྒྲ་བསྒྱར་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསུས་ན་དོན་འགྱར་ 
གཉིས་ལས་འདིར་གཉིས་ཀ་རྟན་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་དོན་འགྱར་ཤས་ཆེ་བའོ། འོ་ན་དབུ་ཉིད་དུ་སྨར་སྐད་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཁུངས་ུ་ཆེ་བ་དང། ཕྱི་རབས་ལ་བཀའ་དྲིན་བཞག་པ་ 
= ¿ླ ད་ང་བདེ་བ་རྡ་ཆུ་འགྱར་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་་དེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྱར་ན་ཆུ་ཡེ་དབྱིངས་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་སད་ལྷ་སྟེ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་བྲལ་མེད་ པའི་གསས་མཁར་ན་ 
2 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཞུགས་པ་སྟེ་གསས་མཁར་ཞེས་པའི་དོན་འགྱར་རོ།  དྲུང་མུ་གཡུང་དྲུང་སྟེ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའོ། ཐོ་ཡེ་ནི་བསྭ་ ད་ང་ཡཱཾ་ལ་ཡང་གོང་མ་ལ་ལ་གཅིག་ 
ས་གསུང་ས་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྒྲ་སྤྱིར་ བསུས་པ་སྟེ་སྤྱི་སྲུངས་ཤེས་བྱའོ། ཨུ་ཡ་ནི་གབ་པ་ཚིག་འགྱུར་ལ་ད་དོད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུ་ས་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། སྤུངས་སོ་བུུན་ཞི་ 


ཐཱ 

















ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཤེས་པས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ཞེས་གསུང་པས་དང་། དེས་ན་དྲ་བྱིངས་ཤེས་དྲྭ་བེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་ 
2 །བུན་གྱི་གཉན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིགས་མུ་མེད་ པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བས་གཞིག་ཏུ་མེད་པས་རིག་པའི་གསས་མཁར་ 
༢ ཡིན་ལ། རེན་དུ་བཙུགས་པ་ལ་ཆར་ལྟག་ལས་སོགས་སམ་ལོག་ལྟ་ཡིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་མཚན་མ་སྤུལ་པའི་གསས་མཁར་ཏེ་འདིར་ནི་གསུམ་ཀ་ཆ་ཚང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་སོ། ཡང་ན་ 
ཡབ ཞི་ཁྲོའི་ལ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ད་ང་ཐེག་པ་ད་ཤུའི་བརྗེད་བྱ་འབྱུང་བ་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱང་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསས་མཁར་ར། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ད་པེ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་ 
ཤཱ འད་ད་འབྱང་བ་བཞིན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཛྲད་བྱ་བཛྲད་བྱེད་ལས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ྟེ། སྤྱི་སླུངས་ཞི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བགོས་པར་སྤྱི་ལ་སྤུངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཚོལ་ནུས་ཤིང་ | 
ཏྫོ དཀའ་བ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིང་བསྒྲབ་ནུས་པ་གཅིག་ལ་འབྱུང་གིས་ཕལ་ལ་མི་ 
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༄། ་འབྱང་པས་དཀོན་པའོ། གབ་པ་ནི་བཛྡད་བྱ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕྱི་འབྱད་བའི་སྐལ་པ་དངྲ་ནང་གནས་རིགས་ལས་སྐལ་མ་དག་པ་དང་གསང་བ་གཏི་མུག་གི་བློ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཤོཆོད་པ་ལ་གབ་པ་དང་བཛད་བྱེད་ཀྱང་རྐྱེ་བོ་ཐལ་པས་རྟགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་གབ་པའོ། ཐུགས་ཀྱི་བརག་པ་ནི་ཞི་ཐས་མ་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཐུགས་ཇེས་འབོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁད་པའི་དོན་བྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཉིང་ཁྱར་སྟན་པའོ། གསང་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གསང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསང་བའོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་གླེན་ 
ལཱ པ་ལ་གསང་ཞེས་བ། དེགས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཅུ་བར་གྱར་བས་དང་། སྲིན་མོ་རག་ཤ་མ་བཟུ་བའི་ཁ་འདྲེན་ཡིན་བས་གསང་། བདུ་ད་ྡིག་ཙན་བརྟན་བཏྲི་དགྲ་ཡིན་བས་གསང་། ; ངྲན་བཞིན་ 
༤ དང་གསོག་ཅན་བསྟན་པའི་སྡོད་མ་ཡིན་པས་གསང་། གཏི་མུག་གི་བླ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཚོད་པས་གསང་། རྟིང་རྗེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཞི་བསྟན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱར་བས་ 
གསང་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གསང་བའོ། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་ཚིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ལག་ཆངས་མུ་ངོ་སྲོད་པས་ཁར་མི་ད་བྱང་སྟེ་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ད་ངོས་་ 
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བཙལ་བའི་ད་གོས་པའོ། 





( 





ཆེ དང་པོ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་སླིབ་པ་འབྱང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ལས་བྱང་བས། ། 
ཟཾ དེ་དེ་ཟློག་ནས་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱག་གསུམ་ལས་སོགས་བཙའ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་ཇྲེབས་པར་བཙལ་བས། ཊཾ ཤོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་་ 
-# བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ད་གོས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
༢ ཐུགས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན་ གྱི་ཕྱག་བཙལ་བས་ བཱན གཉན་ལ་གང་ ་ཟག་བརྫིད་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱར་ལ། མོས་པའི་ཕྱག་གིས་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ལ། འདྲེས་པའི་ཕྱག་ 
ཟེ གིས་འཁོར་ད་ང་སྟོན་པ་ད་བྱེ་ ཡིས་མི་ཕྱེད་ལ་བོན་ད་ང་ སེམས་ སུ་འདྲེས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་འགག ་མེད་པས་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། ༧ གསུམ་པ་དབུ་ཉིད་དུ་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ 
° ལ་གསུམ་སྟེ། བར ་ཆོད་ཞི་བ་དང་། ཡ་རབས་གོང་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། དཀྱུས་དབུ་ཞབས་ལྡན་ པའི་དགོས་པའོ། ༧ དང་ པོ་ནི་དཔེར་ན་མ་རབས་ད་བང་ཆུང་ ་གཅིག་གིས། ཡ་རབས་ 









ཁ༤ 
༠ 





༄། ཏེ དབང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་ བཙལ་ན་གཞན་ཧྱི་གནོ་ད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས་ཁོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྐྱབས་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
ཤོ བས། ཕྱི་ལས་ལ་གྱར་བའི་བར ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ལ། 
རཱ དུ་རང་དད་པ་ཡིད་དམྭ་གྱི་ཉ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་སྟན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ ཞེས་ལས་ོགས་དུ་མར་གསུང་པ་དང་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བཙལ་ལོ། ༧ 
_[ གཙུམ་བ་ཡང་དྲབེན་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཁ་དྲབུ་བརྒྱན་ཡོད་པས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་འདེ་ར་ཡང་དཀྱུས་ཐོག་པ་ཉིད་དྲུ་ཕྱག་བཙལ་བས་མཇེས་པ་བཉྱིད་པའ། 

པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་ པ་ཡིན་ལ་ངེས་ཚིག་ འར 

















འདེར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ན་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གྱར་བའི་བར་ཆ དྭ་རླུང་མཁྲིས་བ ད་ཀན་འདུས་པའི་ན་ དྭ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་ཉན་བརྩོམ་པ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ཡ་རབ་གོང་མ་ནམས་དང་ཚུལ་མཐུན་ཏེ་སྔན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབ་གོང་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལས་དང་བྱ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 
` གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་སྟོན་*: 
(ཞེས་ཊནྡ་ཏྐངནཊ ཐུརཿ་ཐཀ88 8 ཉན ( སན་ཆཉྔ་ཐན་ཝད་རྟན་ཧ་ཆཊཿ 
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སྱུལ་པའི་སྟན་པ་གསུམ་མམ་དཔེ་དོ་ན་རགས་གསུམ་མམ་གངས་རྒྱས་བླུ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་དུས་དུས་གསུམ་འགྱར་བ་མེད་པས་བཟང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པས་བཟང་ངོ་བོ་ཕྱོགས་རིས་ཡོངས་དང་ཕྲལ་བས་ 





¡དང དཾ ངོང 
„ གཉིས་ཀ་ཚང་ལ་སྐུ་ཡང་བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་གོ། 


_ 5 ངང་དཉད་ཏུཏ། ཏབ་ཏུང་དད་ང་བབ་ཧྭཏོད་ཐྱེད་ཁ་གོན་ཧ་ང་ཉིད་ཅིང་ཐམས་ཅུད་འ་བོན་ཏདཾཊས་པས་བཟད་ཧྲའ། འནི་དེ་ཡུང་དུ་བཞག་དོས་ཕུག་ནི་སྲིབ་པ་འཕྱགུ་ཁྲ་འཚོལ་ནི་ 
༡ཉ་ང་གཐུང་གས་དོའ འ ཇཱནཱ་ཏུད་འཛཾ་སྤ་ང་ཇུ་ཁས་དངུ་པད ཏུད་ཕུན་དུན་ཚགསྤ་ཐ ཏདི་སྐད་ཏཏྐཀྐ་གྲིས་ཐྲད་པྲྲ་ 
གང དྲང་། བསཏོམཀྱིཚེཾཐོས་ཤེས་པའ་ཁན་ཏུ། ༧ དང་པ་ལ་བདྲག་གྲིབ་ཊེས་བས་ཐདུག་ནི་བོན་དྲང་གང་ 


་གྱིས་བརླབས་ 


༧ 
རྨ 


སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྡའ་སྤོད་པ་ད་ང་འཕྲོད་པས་ན་ལོ། ཞེས་བྱའོ། 
£ ཏུ ཏད ན་ཞན་ ད་དུ ཉེད་ཐད། ཤེས་ཐ།། ། 5 བཅ ཐང་ཐིས་དྩོང་། 
ཟག་གི་བདག་ཏྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲ་བིངས་ལ་བརྡའ་བཏགས་པ་རྟེ། ཡཱམ་ནམ་མཁའི་ཉ་མོ་བསེན་ཐུབ་མས་གཞན་གྱི་ན་དབང་མ་བརྒྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱི 


༦ 








བྱེ་བྲག་ཅུ་ངོས་བཟུང་ན་ཡེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 


:>¬ 
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།། ནས་བཤད་པ་དེ་ངང་ངམ་རླབས་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། གཏིས་པ་ན་ཏྲན་ཡ་ཏཱད། སྐད་ཐོས་སྟེ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ལས་གཞན་ པའི་ཐོས་པ་འམ་ གཞན་ཕྱི་་ྟ་སྤྱོད་ དང་འདྲེས་པ་ནི་མ་་ 
ཤ ཡིན་གྱིས་བརྐྱེད་ཛྔོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཐོག་པའ། གསུམ་པའི་ལན་དུ་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པ་ནི་དེ་ཡང་རྐྱེ་བོའི་ཉན་བཤད་ལྟར་རིམ་བྱིས་པ་འམ་སྐྱར་གྱིན་ཐོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། སྐལ་པ་བཟང་ 

པོའི་དུ་ས་དེ་ཁ་ནར་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་ཞིང་ང་མཚན་བས་ན་རྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། ༧ གཉིས་པ་གཞས་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་འོག་མིན་མི་འགྱར་བའི་དབྱེངས་ 
དཱ མ་ ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་ས་བཅུ་འདས་པའི་བོན་ཉི ད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ད་ཇངོས་མཚན་གྱི་སྦོས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ན་ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཏི ད་མཚོན་པའི་ 
ཇོ ༄།ཡུལ་ལས་ འད་ས་པ་ད་པེ་དོན་མཆོན་པའི་སྦོས་པར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ ནམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་བློ་རྟོག་གི་སྦོས་པར་མི་འགྱར་བའོ། ཁླི་ འཕང་ད་གུ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ 
ས་ད་ང་ པན དྭ་གུ་ཡི་བར་། འདྲ་སྲཔ་ ནི་བཅུ་པ་ཡང་ ་གློང་ དེ་ལས་ཀྱང་ ཞན བཞི་བྲིན་ དྭབྱིངས་ ལ། ཤང ཏར ན་ཀུན་ཅུ་བཿ བཟང་ བྲ་ཅའི་ ཐུགས་ ་ སྟང་ ` ་འམ | པ་ དྭགུ་ ལས་འདས་ པའི་ཁུད་ པར་ཆེན་ 








༄། མེད་པ་སྡར་གྱི་མུན་དང་བྲལ་བའམ་དངོས་པོ་མཚན་མས་རྟོང་པ་ལ་ཕྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ ན་འབྱུང་བ་ད་ང་ནང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འབྱང་ བས་ད་ང་གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་་ 
3 ཤེས་འོད་གསལ་བར་ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་ཇོ་། གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ནི་ཉ་ཕོ་བྲང་སྟེ་ཕྱི་ལྷ་ཡི་དང་ན་ང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་རིག་པའི་ཕོ 
བྲང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ད་ང་། ནང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་གསང་བ་རང་རིག་པའི་ 
།ད་ན་ཏགས་པས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་དུ་འགུབ་པའི་གཏེར་དེ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་མ་འཁོར། ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་ནི་ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ནང་ཚད་མེད་བཞི་གསང་བ་ཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
4 ཌཾ། པད་མ་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ ལ་བླིང་བསྐར་ནི་ཕྱི་ཞི་བའི་ཕོ་བྲང་དབུ་སྟེ་དབུས་གཡུང་དྲུང་ཞ་ཙེ་སྤྱི་ཕུད་ཙེ་རྒྱལ་ཤེལ་གྱི་ཏོ་ག་རྩེ་ཅན་དུ་བྱང་པ། ༧ ཤར་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པ་ཤེལ་གྱི་ཏོ་ག 
ཅེ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་འཁར་ལོ་བྱསར་བ་གཡུ་དང་། ཆུབ་བདེ་ལན་པད་མ་ཟངས་དང་། ཚ་ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཅེགས་པ་དྭངུལ་དང་། ཉ་ཤར་མུན་སེལ་སློལ་མ་དུང་དང་། བྱང་ 
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. , [༄། འདུས་པས་སྟེ་ཕྱོགས་རིགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཟླུམ་པའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་སྟོང་གསང་བ་རིག་རྟོང་དུ་གསལ་བའོ། ཚད་སམེད་ནི་ཕྱི་དེ་ིད་ད་ང་ནད་ཐུགས་རྗེ་ 
དྲ བཞི་དང་གསང་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་འདེགས་ཕུབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། གཞལ་ཡས་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ཕྱི་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ད་ང་། ན་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། གསང་བ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བྱཧན་པས་ཤེང་ལོའོ། ཚད་མེད་ཀྱི་ཟུར་ནི་ཕྱི་ཟུར་བཞི་པོ་ཉིད་དང་ནང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གསང་བ་ཐུགས་རེ་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞི 

༧ ནི་ཕྱི་མུན་སེལ་གྱི་སྒོན་མ་དང་ནང་སླིབ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་རང་ རིག་གི་སྒྲོན་མེའོ། རིགས་ནི་ཕྱི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནང་བདེ་བར་གཤེཌ 

པ་རིགས་ཝ་ད་ང་གསང་བ་དུག་ལྔ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་རྱོགས་ལྔ་སྟེ། ཤར་སེར་བྱང་ལྡང་ ཆུབ་དམར་ རྩ་སྡ་ དབུས་དཀར་པ་སྟེ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ཤ་ཁྲག་ 

ད་དབུགས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། གླིང་དགུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། གདན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་ད་བུས་སུ་སེང་གེ་བསྡོལ་བ། 












༄། ཕཡང་མ་གསུང་སྟེ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བླརབས་ཀྱིས་བཤད་པས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་དབྱེ་ན་གསུང་བཞི་སྐྱེ་མེད་དོ་ན་བྱི་དང་། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་དང་། ཚདགས་པའི་ཚིག་གི་དང་། སྒགས་ 
ཐོ ཏྟོད་གཉིས་མེད་ཀྱི་གསུང་སྟེ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་བ་སྟེ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲང་གི་གསུང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ད་ང་ལྔར་གསལ་བའོ། ༧ དུ་ས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཐུགས་ 
གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་མ་གཡོས་ཏེ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བད་ལ་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ད་ང་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ རྨ 
;#།དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་མེན་པ་དང་བཞི་ལ་འཁུལ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་གྱྱར་པ་འཁྲལ་མེད་ ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྔར་གསལ་བའོ། གཞན་དོན་འགག་མེད་དུ་འབྱང་ ༤ 
_བབ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡོན་ཏན་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་འཕགས་ཏེ་རླད་ དུ་བྱང་བ་སྟེ། བཞི་ནི་ཞིང་ཁམས་ 
ད་ང་། གཞལ་ཡས་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་འོད་ཟེར་དང་། བརྒྱན་དང་གད་ན་ཁྲིའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ལེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔར་སྣང་བའོ། བཙལ་ 
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ཉེ 


ཁུས; བཟང་པོའི་ འྲཐོ་ཡོད་དགོ་ བདེ། རྐྱེན་ནི་སྣང་བ་ གཡོས་པ་ དེས་ བྱས་ ཡོན་། ཏན་ ནི་གནས་ སྐབས་སུ་ བག ་ཆགས་བཟང་པོས་ སད་དེ་ ཡེད་ ར་རོ པས་ ས་དགའ་བ ་བ་ དང་ ། སུག་སྔལ་ བུལ་ཿ བས་ 
ཉམས་ཏོགས་ཤར་བས་ ལུས་ཡང་པ་ཤིན་ དུ་ཡིན་བེ་ཐྲ ་དི་སྦྱངས་ པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གནས་སྐབས་དེ་ར་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ལམ་བརྒྱད་ བརྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ 
མེད་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་བཀའ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་གླེང་སླངས་པ་དང་། . ཞུ་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། , ད་ང་པོ་གླེང་བསླངས་པ་ལ་གསུང་ས་སོ་ཞེས་ 


ཟ བདེ་བ་དང་། 


༧ གཞིར་བཞག་ལ་དྲུག་དྲི་སྟེ། དུས་ན་མ་ད་ང་གང་གིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་དང་ གང་ལ་དང་ ཇི་སྐད་གསུང་པ་དང་། . ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུང་པའོ། དང་པོ་ལ་དེའི་དུ་ས་ན་སྟེ་ཞིང་ཁམས་ 
༩ སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཟིགས་ཤེས་པས་གང་ལ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་དང་གང་གིས་གཟེགས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
| ཀྱི་སྤྱན་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་ཐམས་ ཅད མཁྱེན་པ་ ནིཅཱ་ ༦ 2 ལར ཧཿ ཟེར་ཧུ་ཐྲཾས་ ཡཿ བགས་ཧཱི་ཨེ་ཿ བ པཿ པ་ ལས་ཐུགས་ཇེའི་ཡེ་ཤྲེས་ ཅི ཧུ་ཐྭནྲ་ ནས་ཐུཀསྤ་ འའ ཐར་པའི་་ 

















སྲོག་ཆད་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ཡ་ང་བ་ལ་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་འཁོར་དག་ལའོ། ལྔ་པ་ནི་ཡོང་ཞེས་པ་ཐུགས་མ་རངས་པག་སྟེ་རྒྱུ་ 
„ ཐུག་བསྔལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ནས་སྒྱིད་ལུགས་པས་ཡ་མཚན་ཆེའེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་འཁར་བ་ན་གནས་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཊུ་འཁོར་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དང་ཐར་པ་མེད་ པ་ནི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
ཟཾམ་ཤར་བས་ཡ་མཚན་ཆེའཾ། གཉེན་བོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་ཚོག་མོད་ སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཆར་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མེན་ན་སེམས་ཅན་འབད་མེད་ དུ་གྲོལ་ 
༠ བར་འགྱར་རོ། དེས་ན་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྔར་ཇོས་མ་ཟིན་པ་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕསྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡཾ དང་བྱེ་བྲག་མི་ལ་ཡང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་བདེ་ཐ་མེད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་ལ་ལོང་བརྟགས་པས་ཡང་དག་པའི་བདེ་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པའོ། འོ་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མོད་ 
།།སྐ་མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ཤིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ཞུང་སྟེ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པས་སོ། 
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དེ་བས་ཀུདུ་ཧ་དདྲཱ་སི་དངུ་ཉཟ་ཡིན་དང་བརྲེ་ཏི་ཐོ་ཀྱན་དགེ་བ་མི་སྱོད་རི་དགྲེ་ཁ འ ཞུགསུ་ 


་མཚ ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅ ན་ལ་ རགས་པས་ ཀར 








¡ ཏུ་ཉོན་པ་ཏེ་ཏ་པ་གཏངུ་ཐཾ་དབང་བརུན་ཏྭ་ནེ་ླ། རྫན ཐང 8་ཉེན་ཏཉི་དནོ་ འཇུན་ཕྲཊ་རུབ འ་བ ནེ 





ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་འཁར་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་སྒ་གཅོད་པའི་སྟན་པ་རྟེ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཕུལ་མཚན་སུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་ད་པེ་ཕྱད་ བརྒྱད་ཆུས་བརྒྱན་པའི་སླུ། ལྟ་ཚངས་པའི་ 
„ྷ དག་ཉར་སྟྙན་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་བའི་གཙུང་དང་ཚད་མེད་པས་བཞི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དང་སྔར་བཤད་པ་དང་ཁེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བ་དེ་ཁ་གཞན་ ˆ 
= ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ དང་བཙལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ཐུགག་ཀྱི་ དཔྱངས་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་ལས་འགག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ 
ཧཱ ཤེས་ཅུ་ཟས་ལ་ཞེས་ཞུ་བ་གཉིས་ཡུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ར་པར་དྲ་བ་བ་དང་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ངྲ་གཉིས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཅི་ཉར་ཞུས་ན་ཏན་པའི་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་ 
ཌྷ སེམས་ཅན་འཁྲལ་ སྒིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྡེམ་པོར་མ་ཡིན་སྟེ་ངེས་པར་ཞུས་པའོ། གཉིས་པ་ལན་ལ་དེ་ལ་ཞེས་འབྲེལ་ནས་ སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི་ཉོན་ཅིག་ཞ་མོ་ ནི་ད་བྱིངས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ 
ཅེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
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༄། བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ད་གོས་སྟེ། དབང་ བཞི་བྱིན་བརླབས་སྡོན་དུ་སོང་པ་ཡིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཨ་མ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱ་སྟེ།  ཕྱེ་རྫས་དབང་བྱིན་བརླབས་སུ་བསྐུར་བ་ཡང་ཡབ་ 
༢།།བ་འབ་་པདང ནང་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། གསང་བ་བོན་དབང་སེམས་ལ་བསྐྱར་བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གནས་ཁུགས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་། ཡང་གསང་དཔེ་དན་ངོ་སྤོད་དེ་བསྐྱར་བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་སེམས་བོན་སྐར་ཇོ་སྤོད་པའོ། དེ་ཡང་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་ 
ཏཱ པ་ཡུམ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་པ་བརྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། གལ་ཏེ་དབང་དེ་དག་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུ་ས་སྟེ་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
?།ནི། སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་པ་འདྲ་ཞེས་དབང་བརྒྱད་ད་ང་། ཉན་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པར་མཉན་ན་གསང་བ་འོན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གྱུ་ཡ་ལས་གསུངས་སོ། ' དེ་ས་ན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་གསང་་ 
་[སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི་ཐེག་པ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་དབང་གི་མཚག་ཡིན་གྱིས་འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ 
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དཾ སྙམ་ན་མ་ །་ཡིན་ ཏེ་ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་དུ་ དུ་མ ་མ་སྦེལ་ ན་ དབང་ ་ད་ང་ འབས་བུ ་མི་ སི་ཐོབ་སྟེ ་ལག་པ་གཡས་ པ་ པ་མེད་ པའི་གཡོན་པ པ་ དང་ འདྲ ་སྟེ་ དཔག་ ་མེད་ ཀྱི་ ་དོན་ ཆུས་པ པར་ ར་མི་ འགྱར་ ང་རོ། དབང་བསེན་ ནི་དབང་ཐོབ་ ཱི 
ཀཾ ན་ས་ཆུ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ གི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་པར་ཟུང་གསུང ་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ དབང་བཀའ ་ངེས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏད་ པས་གསང་བཐུ ཐུབ་པར་ཟུང་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཟླ ཕྱི་རབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟུང་བར ་བྱའོ། ཉོན་གཅིག་ཡུམ་ནམས་ཀྱི་གཙ་མོར་གྱར་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་འཁར་བའི་གདུང་པ་ལས་འདས་པས་ ཏེ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་བགྲོད་ 


£ པ་ད་ང་དེས་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྟེ་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཤཱི།དང་གྱུ་དྲུག་སྦོང་ཞིང་ཁྲས་པ་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་གང་ལས་བྱང་ན་ཀུན་གཞི་ཅ་བ་རོགས་པ་དང་ལས་སྱོད་བཟང་པོས་འཕང་པས་སངས་རྒྱས་གུབ་ལ། མ་ཙོགས་པ་དང་ལས་སྱོད་ངན་ 
ྤ པའི་འཕེན་ལེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་འབྱང་བའོ། ༧ གསུམ་ པ་ ཉི ཅེས་ བྱ་ ཏྟཾཿ ཉང ཀྱིས་ ཡའ རྩ་ སེ གླེང་ སླངས་ ཉེ ཞྱེའུ་ཚ ཚར་རོ། ༧ གསུམ་པ་དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་ 











ཨཿ ཚུལ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ད་ང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ནི་སྔར་ཞུས་པ་ལེགས་པར་གསུང་པའི་མདོ་ལ་འཁོར་བའི་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ 
རོ སྣང་སྲིད་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ལ་རལ་བ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཡིན་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཅིང་འཕེལ་ན། ད་ང་པོ་ན་མ་མཁའ་རྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་འོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔའི་དངས་མ་སྟེ། ། ྭ 
ུ དཀར་ཁུངས་འབུ་ཙམ་དང་ནག་སྲན་མ་ད་མར་ལྡི་བ་ཛྔོ་ཁབ་རྩེ་སེར་སྲོ་མ་ཙམ་སྟེ་ལྔ་དང་རྐྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར ཏྱ 
༧ ལོ་གྲུབ་ལ། གསལ་ལ་སྟོང་པའི་ཁ་དག་དེ་འི་སྙིང་པོ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་རྱྱར་བས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡིད་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཆུང་དུ་ *' 
ཀླ གྲུབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བས་རླུང་གི་དལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཆགས། དེ་ཡི་སྟེབས་ལས་མེ་ཟླམ་བོར་ཆགས་ཤིང་མེ་རླང་འཐབས་པས་སླན་ཆུ་ཟླུམ་པོར་ཆགས་སྟེ་དེ་ལ་རུལ་ཕྲན་ནས་འདུ་ས་པས་ས་ཡི་ད་ལ་ཟླམ་ 
པོར་ཆགས་སོ། དེ་ནམས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་ལས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆགས་ལ་དེ་ལ་རུང་གི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བས་རི་རབ་རི་བདུ་ན་ལྕགས་རི་གླེང་ཕྲན་དུ་ཆགས་ལ། དེ་དག་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླ་་ 
















དང་དུས་འཛིན་ཕན་གནོད་བསྒུབ་པའི་གཟའ་སྐར་ཚ་གྲང་སྤུལ་པའི་འཇའ་ཚོན་ཆར་ཆུ་འབྱང་བའི་སྦིན་དང་ཁ་རླང་དང་། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
| 2,ིའཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ལ་འབྱང་པའི་བཅུད་འདུས་པའི་གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྱགས་དངུལ་དུ་གུབ་ཅིང་སྨིན་པ་ཞི་ཚངས་གྱུང་གི་འཇིག་རེན་ཏེ། དེ་ལར་དུ་སྟོང་ལ་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྤྱི་ཕུད་ཏེཾང་ 
3 ལ་སྟོང་གཉིས་བར་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ་རྟོང་གསུམ་ཏེ་ཚངས་རྱྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ཀྲག་ཁྲིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་མཉམ་དུ་འཇིགས་པའོ། ནང་གི་ཡང་ཀློང་དབགུ་སྟེ་མུ་མེད་ 
༣ འབྱམ་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དག་པ་མེད། བདལ་མེད་ཟད་མེད་འབྱར་མེད་པའི་དབིངས་དུ་དང་འབུང་བ་ལྔ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་རིང་པོ་གསལ་རྟོང་དུ་གུབ་པ་ནི་དྲ་ན་བྱིད་ཀྱི་ 
| ཤི བསམ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ནུས་པའི་རང་རིག་པར་ཤར་བས་དྲན་པ་ཞེས་བརྡའ་བརྟགས། དེ་ལས་ཤེས་བྱ འི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་ 
རོ པ་ཞེས་གསུང་། ཤེས་པ་ནི་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་དྲན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། དབིངས་དང་དེའི་བརྡའ་དྭབིངས་མཚན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་མཚན་པའི་ལླུ་བ་ཞེས་ཞི་བ་ལས་བཤད་ ལ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་ 














༄༅། སུ་མེད་པས་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱའོ། དབྱལ་མོ་གཅིག་སྲེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཏེ། དེ་འི་གོང་ན་ནང་བརུད་མ་སྲིད་པས་སིང་འདོགས་པ་མེད་པའམ་སེམས་ཅན་ལ་ཏོག་པ་ 
ཐོ མ་གཡོས་པ་ཡིན་ལ་འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པས་སྙམ་ན་དེ་ནི་ད་ལྟ་གན་ས་དུས་ལ་དགོངས་ལ་འདིར་དང་པོའི་ཆགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་པའོ། ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་མོ་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་གནམ་ཕྱི་་ 
ནི་གནམ་བདུད་ཞླུ་དབང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་དུས་དང་། ཆུ་ལྱམ་སྐྱེ་འགྲོའི་འ་མོ་མཛད་དུས་དང། སྲིད་རྒྱལ་ནི་ལྟ་རྒོད་ཀྱི་སྒོལ་ཡུམ་མཛད་དུས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཞི་བའི་གཙ་མོའི་དུས་དང་། ། 1 
༧ འཕྲུལ་ནི་གང་འདུ་ལ་སྲུལ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་དུས་དང་། ས་ཏྲིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་རྒྱས་པའི་གཙོ་མོ་མཛད་དུས་སོ། ཡེ་ནི་ཤེས་རིག་སྟེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ |*' 
4 དུ་ཁ་ལེ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་བག་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྟངས་པོ་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཏགས་པའི་མཚན་ནི། གན་མ་གྱི་རྟ་རྒོད་ཞི་གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་གནམ་བདུད་འདུལ་བས་དང་། ཡང་དག་ངེས་དོན་སྟོན་ 
པས་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུགས་ད་ང་། ཡེ་ལ་ཁྱབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཤེལ་བེར་ནི་ཐུགས་ཉིད་རྐྱོན་བྲལ་དུ་སྟོན་པས་ད་ང་བདུ་ད་ལས་སོགས་འདུ་ལ་བས་དང་། སངས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས་དགུ་གཉིས | 























བཅོ་བརྒྱད་འགྱེད་པ་ད་ང་། ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གྲིབ་མ་གཉིས་འཚེས་པས་མེད་།ཁམས་ལྙན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ས་རེ་ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླངས་པ་ 
„ སྟེ་བད་ག་ཊུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁ་དོག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དང་དེ་ལས་ལུ་བ་སྟེ་དུག་ལྔ་ཆུ་སྨེན་ལ།  དེ་ལས་ད་གོངས་ཏེ་དངས་པོར་འཛིན་ཅིང་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་རྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་ 
ཐེར་མ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ད་མ་ལ་བཏགས་པའི་ལས་མཁན་དུ་གུབ་པ་དང་། ནང་ཉར་ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གངས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲལ་བ་དང་། གསང་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་རུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྣུག་བསྔལ་ནི་བྱེད་ལས་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་ད་ང་ཡཚན་ཡན་ལག་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་སྒོང་ཆུ་ནི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའོ། ལས་ད་ང་ལུས་སུ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་ཙེན་ "ˆ" 
འབྲེལ་གྱི་ནུ་ས་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་སྒ་ང་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་། གདོན་ད་ང་དྲི་ཟ་ཕྱི་གཏུལ་བྱ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་ན་འཛིན་ཏོག་ཏུ། དུད་འབྲ་ཞི་ཕྱི་ལས་མཁན་གྱི་དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་ནང་གཟུང་པའི 

ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གུབ་པས་སོ་སྙམ་མོ། ངན་སོང་གཞན་གསུམ་ནི་ཁས་ངན་པས་གུབ་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་དུ་ཤུགས་ལ་འཚད་དེ་འདིར་མ་སྦྲས་སོ། 


19. ཁི 


ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྦྲལ་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 













བྱིས་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ནམས་བག་ཆགས་སད་ནས་ཡོད་པར་ད་གའ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཤིང་སྤང་བླང་ཕྱེད་པས་ན་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པས་ན་དགེ་བར་སླ་ཞེས་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་བུ་སྟེ་སྨྲ་ 
།བ བསམ་དབང་དང་ལྡན་པས་བསམ་པ་བཟང་སྟེ་སེམས་ཉིད་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པས་བོན་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ང། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་དང་ 
# རྭ་གྱི་སྲིད་སྐོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ནས་བདེ་བའི་ཆ་ལ་བཞག་པ་དང་། བདེ་བས་དྭ་ཀུགས་པ་ནི་སྐལ་པ་དང་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་མི་ཟས་རྔམ་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ 
ཤཱ ལ་ཞེན་ནས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བས་གཞན་འཛིན་སྐྱེས་པ ་དེས་ཆགས་སྡང་རྨོང་པོ་གསུམ་རྒྱས་པས་དཀྲགས་ཤེས་བྱའོ། དེའི་ དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རབ་དང་འདྲ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི | 
ཌཱ རྫབ་ཏུ་ཚུད་ནས་འཁོར་ཅིང་སྦྱོང་ངོ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྡོད་ བཅུད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་ཏེ་བད་ག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བད་ག་ཏུ་བདེན་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྡྣོད་ བཅུད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྣོད་་ 
བཅུད་ཀྱི་གཞི་ནི་ནས་ མཏའ་ཅན་འ་བཛཛདུ་ཏྱི་གཞི་ནེ་ཆུན་གཞེསེ་རུལ་ཐུན་ལག་བཉག་མུ་འབུད་འགུཉྤ་ནྲའུ་ཉང་ཁཝ་དེག་པེབ་བུ་འཇུ་པད་ཐེཝས( (60 ྱ་ང་ ་(༥༩༼( ^ོ༩༼¦ ༼ཀ་ 
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ཁུགས་དང་ : རང་ཝུགས་དང་ དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་པའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ཀ་དག་ཅུ་བཞེད་དེ་ལུང་འབུམ་ལས་སྱེ་མེད་གདོད་དག་ཅུ་གསུང་པ་དང་། ` སེསས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ 
„ ནམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་གསུང་པ་དང་། ་རིག་བས་གཞི་བོན་ཅན་ ཐུ་ཆེ་ ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནས་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཉི་མའི་ཉིང་པོ་བཞིན་ཞེས་གསུང་པ་ནི་མ་ 
ཤི ཡིན་པས་བསླུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བརྗད་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྱང་ལས་གསུང་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་དགོངས་པས་དང་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་དག་ཡིན་ན་འཁུལ་པ་གཏ་ན་ 
ལཾ མེད་དུ་འགྱར།  རྒམ་དག་འཁྲུལ་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་འཁོར་བ་གྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། . གཉིས་པ་གནནད་བྱེད་ལ་ཆྱུན་གྲུབ་ལ་གསུང་པ་ནམས་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱར་ལ་ཁ་གཅིག་ཉི་མས་ གིས་ནི་འདོ་ད་སྟེ་འཁུལ་པ་བློ་བུར་དུ་འབྱང་པས་ཞེ་ན་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁུལ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱན་བ་ལ་་ 
ཁ་གཅིག་ མེ་གཉོས་ གིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀྱང་འོད་ཟེར་འབྱང་བ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གྲོལ་རྒྱུ་འཁུལ་པ་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་གུབ་པས་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱར་ར། 
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ཉམས་སོ། ླ གཉིས་པ་ཏར་ན་ལམ་དན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ་འཁྲུཁ་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ང་གོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལུང་དུ་མས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་སོ། རྱི 
༣ གཉིག་ཐཱ་རང་ཁཱཐྤས་ལ་གསུམ་རྟ། །ཇ་བ་ད་བབུཏྔ་ཐཱ་དྭང། 


རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་བསྒུབ་བྱེད་དོ། ༧ དང་པོ་ལ་གཞི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལགས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐ།དོན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚ། རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། ལུྱང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཀ་ཡིན་ཞེས་བླ་ཆེན་ 
4 གྱིས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་འདས་མ་རེག་འབྱང་པས་མ་བསླད་པ། 
¥`; 
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ཡང་མེས་ཇྔ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི་ཞེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུང་པས་ན། : རང་གི་ངོ་བོ་ཅིའི་ཇ་བོར་ཀྱང་མ་ 
གྱུབ་ལ་གང་གི་ཇོ་བོར་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་རང་སེམས་དྭ་ལྟ་གནས་པ་འདི་མ་བཅས་མ་བླསྐད་མ་རིག་པའོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། 
།གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་པ་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་རྟམ་ར་བླ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་སྡ་ཚོཌ་ཨུ་འཆར་ 


























དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཞེས་སུ་བ་ཞེས་སྒ་བྒྲགས་ལས་གསུངས་སོ། དོ་ལ་བུ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཐའ་བལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སེསས་ཀྱི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་རེག མཚན་མེད་གར་ཡང་མ་ངེས་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ 
རྟག་པའི་མཐས་མ་རེག བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྣང་པས། དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐས་མ་རེག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་རེག དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་ < 
ཀྱི། ` མཐུས་མ་རེག་པའི་སེམས་ཉིད་ད། ཅེས་གསུང་པས་རང་བཞིན་གཞིར་གནས་སོ། གཅུམ་པ་བསླུབ་བྱེད་ ལ་གཞི་ལས་དང་པར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། ཏཾ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞས་མཁའ་བཞེན། ཅེས་པའི་རྟགས་ནི་བཟཟོག་བས་བྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་སིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ་དུ་མར་ཡོད། དུ་མ་དམིགས་པས་དང་དུ་མར་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་སོག་བྱེད་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཡང་རང་བཞིན་་ 





ཌོ ངས་སོ 





1). ཁི. 2 


གཅིག་ཏུ་མ་ཐུབ་སྟེ་གཅིག་པ་ཝ་ཇ དུ་མ 











¡ ཟ ལུགས་བོན་ཅན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་རོལ་པ་འགག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཟེར་བཞིན་ཞེས་པའི་ཉགས་ནི། འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་༡མས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་བཟློག་པས་ཀྱང་ 
. གུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མེན་ནས་འགག་ན་རིགས་རྒྱན་ཆད་པ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ལས་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཚལ་མ་འགགས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཏྱབ 
| ནྲི་ན་མ་མཁའ་དང་སྦིན་ནམ་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལས་གུབ་བོ། ༧ གསུམ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ལ་གཞི་བོན་ཅན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་དང་མི་རྟག་ 
)ཤ། བཞིན་ཅེས་པའི་རྟགས་ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཨུ་ཡོད་ན་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་ཤེས་བྱ་མུ་གཉིས་པར་འགྱར་བ་ལས་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཛིན་ 
རར སི་རོག་ཅེས་པས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་གིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིད་ཡིན་པས་གྲུབ་སྟེ་བྱས་ད་ང་མི་རྟག་ལྟ་བུས་གྲུབ་པོ། ༧ བཞི་པ་ 






[རྩེ སྒྱི་བམེད པ་ལྷ་སིང་པོང་བཞིན་ཉིད་བོས་ཁྱབ་པ་ནི་ནས་མཁའ་ལྭ་གུབ་སྟེ་བླ་གོག་ན་བདེན་དངོས་མུ་འྱག་བལས་མ་སོད་པས་སོ། ངོ 












མཚག་ཉིད་མཐའ་བལ་ལ་གཞི་བོན་ཅག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ཏག་ཆད་ ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ཞེས་པའི་རྟགས་གི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱིས་ 
| „ [ཐུབ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན་ཡོད་མཐས་སྟོང་ས་ཏེ་འདི་ཁ་ན་ཞེས་བསྟཧ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། དེའི་རྟགས་ལ་ཕྱོཌ 
ཟླ ཧི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་གཙིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ན་གཅིག་ཉམས་ལ་ཆ་མེད་དེས་རགས་པ་རྩོམ་མམ་མི་རྩོམ་རྩོམ་ 

4 ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱར་ལ་མི་རྩོམ་ན་རགས་པ་རྒྱ་མེད་ དུ་འགྱར་རོ། དུ་མར་ཡོད་ན་དུ་མ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ་སོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མེད་པས་སོ། དེས་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་པ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་དུ་ ༡ 
72 མ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པས་རྟོང་པས་ཁྱབ་བོ། ༧ གཉིས་པ་མེད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན་མེད་མཐས་སྟོངས་སྟེ་བྱེད་ 
` །པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མ།འི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་གས་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་བྱེད་པས་ཡོད་ན་རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་གྱིས་བྱས། དང་པོ་ 


¦ །། ཉན་ནྭ་བ་བེད་འགལ་ཏེ་རང་གཅིག་པུ་ལྱ་བ་བྱ་བས་ན་བྱེད་པ་མེད་ལ་བྱེད་པ་བྱས་ན་བྱ་ བ་མེད་པས་དང་། ༧ གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པས་བྱས་པར་མི་ཆུང་སྟེ་འགགས་ནས་མེད་པས་དང་། 
ཤོ མ་འོངས་པས་ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ་མ ་སྐྱེས་ན་མེད་པས་ད་ང་། ད་ལྟར་ཐས་བྱས་ན་དུས་མཉམ་པས་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། སགིས་ིིིིིསཛིག[ཾླུླབག་ོ། 
སྤས ཉན ས་གཧོཏཾཧ་ཏད་ཧ་གཉིག་བཉ་ངཱུ་ཐུ་ ཡད། གཉྲིག་ཅུ་བ་ཐུཊ་ཏྟེ ཞི བྐཾཀཾ་ཏཀ་གཅིག་ཏུ་མ་བུབ་སྟེ་ཆ་དཱ་ང་དོརིགཧ་མའི་ཕི་དཱ་སྐརི་ཚོགཱ་ཏ་ཞིན་ ཞེད ཀྲ ་ 
དུ་མར་ཡོད་ན་སོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་ བཀག་པས་དེ་བསགས་ཀྱིས་དུ་མ་ཁེག་སོ། 


1 པར་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟག་པ་འཇུག་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་སོ། 
གྲུ ཉང་ཏཊ་བཐཱ་དགག་པ་ཡ་གཉི་ཇི་བཞྲིད་ཊིད་ཏི འཇུདུ་ཏད་་དོ ཉག འབྲན་ཏིང སྟེ ཏྱིཚིཨཏྱི་འཚུན་ དྲ ཐྤན་ཡང་ དདྲེཉྔ་ པའྱི 


སྦ བ་པ་ཡང་ཆད་ཐས་ཊུགསཱ་ཁཱ་ཐཱུབ་བཾ།། ༧ 
དེའི་ རྟགས་ལ་རྱོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རྱོང་ པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། བཟློག་པས་ཀྱང་ ངེས་སོ་ད་ལྟར་མ་ཡིན་གཅིག་ གམ་དུ་མར་ཇེས། གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་་ 


སྒིག་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། 
ཏཾ ཛ་དཱ་ཏ་ཏཊཾཏཏཱུ་ཏ་ཏཱ་རཉ་འ་ཇཱཱཊི་ཐྔ་ཇཿརྟཱ་ཉེ་རཞབཏེདཱ་ྱི ཏཏིཾགླ་ཊྲ་ཏྡུརྦ་ཏྤགཿ 88 58 ( རན་ཐད་འཧད་འདྲ་ཏྭ་པ། ཧནེ་ཛོ་ཚུནྡ་ཧུཏའ་ཏཊཿ ཏངྱའཱུཿ (8 ༨༨༤ 





༡ཆའ་མཇར་ཡམས་^༡༠༧༡༧༡7༢༠༩༡¡ 
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བ་ཉ 





པོ ོང ཡོགས འ་མོ དང་ཐོག བཞག་ནོ། དའོ ཏོག་ཚ པོ་ཆོང ལོས་ཡོང་བོབ ལོ་འཟོག་ས་ོངཉ། དོཉོར་ོད་ 


„ །ེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྒྱར་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་བས། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མྱོང་པས་གྲུབ་ལ་རིག་པ་རྱུན་པ་དང་རསྐུ་ཡེ་ཤེས་ལུང་གིས་ 


_#།ངེས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཁ་གྲུབ་པོ། ཁྱབ་པ་ཡང་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞི་ནམ་མཁའ་ཁ་གྲུབ་པོ། ༧ གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཤཉིས་སྟེ། ངོ་བོ་་ 


དང་བྲསུབ་བྱིད་ལ་ཙོད་པ་སྲད་བའོ། 2 དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། དྭཔྱེ་དོན་དང་། འབྲེལ་ཆུཝ་འཛུད་བ་སྤང་བའོ། ༧ ད་ངྲ་པོ་ལ་ཙོད་པ་པོ་ན་ནེ།- འོ་ན་ཇི་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་སྟིཧ་པོ་དང་རོལ་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་གཅིག་པ་འམ་ཐ་དད་ད་མ་གཅིག་པ་བཀག་བ་འཁ་དེ་ཉིད་ཁས་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མིད་པ་འམ་གང་ཡིན། ༧ དང་པ་ཏར་ན་སྱེ་མཆེད་ཏོག་པ་སྟ་ཚེགས་བཞིན་དུ་སྟིང་བོ་ཡང་དྡེར 
གྱར་བས་སྐྱེ་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱར་བས་རོལ་པ་ཉམས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་ཆུང་གཅིག་དངོས་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ་གཅིག་བཀག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 

















189. » ༦ 


ཏུ 









བོ་དོང བཞོ་པོ་ཉ་ོ་ོ་མཆད་མ་ཚགྱ་ཐོང་བ མོ་ཡོའ་པར་ྱོབཏ བོ ཡོད པོ་སོ་ཞོ་གོ། འག་འ འོ གཞག མཐོད ཟད་པ གཅོག་དོང་བདོད་ཐོ་འོ 
བས་སྟོད་པས་དྱབེར་མེད་ཡིན་ནོ། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་དྲྭབེར་མེད་དམ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཧུ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡིན་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི | 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ལས་ཐལ་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་འཆར་བས་སོ། འོ་ན་འབྲས་བུ་ནམ་གྱངན་གྱི་དུས་ུ་ཡད་རྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ |¬ 






¬ }), 


པས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་སྟེ་སྙིང་པོ་བོན་ཉིད་ལས་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དུ་མར་འཆར་བས་སོ། གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་བརྩོད་པ་པོ་ན་རེ་སྙིང་པོ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས |¬ 
པའི་འགལ་བ་མཁན་ལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་ས་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ད་ང་འདོད་ན་རོལ་པ་ཉམས་ལ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་ 
བདག་གཅིག་ཅུ་མི་ཅུང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚགས་དཛེག་པ་དང་རིང་པོ་སྲོས་མེད་དུ་འགལ་བས་དང་དེ་བྱད་ དུ་དེ་ཡི་ཆུང་སྟེ་དེ་བྱང་ལ་གྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བས་སྙིང་བོ་འགགས་པར་འགྱར་ 


༦༤ 









| འབུཏཏཱ་ཡད་མེད་ཀྲིས་གངུ་དུ་ཁང་ཞཐབེཧྲཏེ ཉེདྱཛཾཤག་གྭཧིག ཏིད་ཁཱཝ་ཐ་ག་ཡཧྤ་ཅིང རྡེ་རཅ་ཡི་གླ།ཞྐེན་ ཐུས་ཐདོརྐ་ཉིར་ཏུ་མངྔེ་ྤུནྷ ༢ ཉད ཇ་མན་འོཁ་ཁཉྲེ་ཅ་།ཞགྲེཊ་ཐིན་དླུ་ 
[ འཆར་བས་དེ་བྱང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ལོ། འོ་ན་རོལ་པ་ཤར་བ་དང་རྙིང་པོ་འགག་པར་འགྱར་རྟམ་ར་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྒྱུ་འབྲས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དང་རོལ་པ་ཅལ་འགག་མེད་ 
ཚཾ།དུ་འཆར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ན། དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱར་ཞེ་ན་འདོད་པས་སྟེ། སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་ད་མིགས་གཉིས་པ་ལ་རོལ་པ་འཆར་བས་སོ།། ༧ གཉིས་པ་་ 
4 བསྲུབ་བྱེད་ལ་རོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་དང་ སྲུབ་བྱེད་དང་ ཉགས་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་བོན་ཅན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་བློ་ལ་མ་གྲུབ་ན་བོན་ཅན་བློ་ལ་གྲུབ་ 
ཤཿ པར་འགྱར་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། གྲུབ་མོད་ཀྱིས་བདེན་མཐོང་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། གཞི་བློ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱར་དུ་ས་རོགས་པས་སོ།  གཉིས་པ་ནི་སྔར་དང་ 
ཚི འདྲ་ལ། ༧ གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་སྐེ་མེད་ཡིན་ན་རང་པ་རྱལ་ཆད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན་སྨྱོན་མེད་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་འགག་པ་མེད་དེ་ཟངས་ཐལ་དུ་གནས་ས། འ་ན་འགག་མེད་ | 





























རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱར་ཞེ་ན་དེ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་འགག་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲིལ་མར་གནས་ལ་རོལ་པའི་འགག་མེད་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རལ་སྣ་ཚོགས་མུ་འཆར་བས་སོ། ། 
ཤེ གཉིས་པ་རོལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་མཚན་མར་འགྱྱར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པས་སོ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་གཏིས་སུ | 
_མེད་ན་འགལ་བ་འདུས་པར་འགྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་འགལ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སམ་མི་འགལ་བ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལ་རགས་མེད་དེ་སྙིང་པོའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ ¡ 
༡ བས་དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་ན་རོལ་པ་མ་འགག་ཡིན པར་འགྱུར་ཞེ་ན་རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
,?ཱ། ལག་མ་གཡོས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པས་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། ༧ གཉིས་པ་དེ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་པའི་བྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཚུལ་ད་ང་། འཁུལ་ _ ! 
| པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁར་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ཁས་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་མླད་བ་གཡོས་ནས་བྱང་། རྐྱེན་ནི་ད་བང | | 
























གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་ཞེས་འདུས་པ་ རྐེརྟ་པོ་ཆི་ལོས་ གསུངས་སོ། འོ་ན་ནམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཆར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར། དང་པོ་ལར་ནོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུ ར་ 
ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་ཆད་པས་འབད་ མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་འཆར་ཏེ་མ ་རྟོགས་ པ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པར་འཆར་ཏོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། ། ཾ 
རཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་སྣང་ལྱགས་ ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱང་བས་ཅེས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ཱ འོ་ན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་། <÷ ! 
རཾ པས་ལུན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞི་དང་ཞན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ དེ་གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ནམ་གཉིས་གྱིས། ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་པའོ། ༈ ལ་ 
£ ཅེས་ རིན་་ ཆེན་ མེ་ལོང་ལས་གསུངས་ སཾ། རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ད་ང་ཉན་ སྐྱེས་མ་ ཡིན་ པ་ཁྱབ་པ་ མེད་་ དེ་། ཉོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཉོགས་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཉན་གཅིག་སྐྱེས། ཤེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག 
-ཤ པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་རང་ལ་འཆར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུང་པས་སོ། གསུམ་པ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཁ། འོ་ན་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིས་འཁྲལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་དམ་ 
༢༨༡༡-༨༢-༡༡ ༡: ༥༨༨༨ ༢ ད་ཤ ང་གས ༥༥༥༡ ་ 




















༄། ཁུང་རིག་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ༧ དང་པོར་ལུང་གིས་ངེས་སྟེ་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཞེས་དང་ རོ ཐོ 
ཐོ རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་དེ་རྱྱུ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སྟེ། 
ཉིག་གྲིས་ལྷས། 


ཤལ སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་འཁོར་བའི་གཞི་དེ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་ཡེད་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱིས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ། 
4 །པ་དེ་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་ཐོག་མཐའ་ཡོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་སེམས་ཨུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། 
ལོ། གཉིས་པ་རིག་ པའི་བཟུང་ཏུྟ་ཕྱང་ཁེད དྲེ་ཉ་ཞིག་པ འཇུག་ཇ་ཁེད་ པའྱ་ཏཏ་ཞཱདུ་པ་དེ་ཐཱ་ཏིག་ཇཱ་ དེ་གཞི་ལས་ཐུདྱ་ཏཱ་ཏཾ། 


༧ ད་ང་པོ་ལུང་ལས་ཐོག་མེད་དུ་གསུང་པ་དེ་གཞི་ཁས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི་ཚོད་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་མི་དཔོགས་པ་ལ་དགོངས་གསུང་པ་འམ། 


བུབ ཅིད་ད དྭགག་པ་དྲང་། ཤནན་ཅེད་ བརྫད་པའ། དང་པ་ལ་ཁང་ ྒ 
ཡང་ན་ | 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གསུང་ | 
དེ་ལྟར་མེན་ན་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་ད་ང་འགལ 
མ་རིག་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ངམ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ངམ། དེ་ལས་ 

















| ནི་ འོག་ ཏུ་ར་ རང་ ང་ལུགས་ སུ་ འབྱང་བ ་དང་ འགལ་བ་དང་། 










ˆ 


༧ ཁས་བླངས་ཉམས་པ་ དང་འཁོར་བ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་རོ། 
སྐནནཱ་དཏུ་ཏཱབྱེའ་ཏིར་པྦ་སམ། © རྙཐ་པེ་ཁྲཾ་ཁུག་པཱ་ཐེདུ་ུཧ་ཧིན། 























རྱིཞགཀླ་ཐ་ཏི་པན་ཐའ་བག།ཿ 
ཤེ དྲང་ པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ ན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བ་ལས་ཤེཡ་རབ་རལ་རྫོགས་ཐར་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་ཤེས་དང་། ཤར་རྱོགས་ 
; 1) རེན་སྟོང་ས་པ་ཙམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེ་སོང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུང་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། ད་རྱལ་བ་དོང་ནས་སྦྱག་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ ཅད་འྲབབས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
ཌཱ།གསུང ་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐ་མ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཡོད་པས་སོ། འདོད་ན་ཐོག་མས་ཐ་མ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། འདོད་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་བརགས་ན་མི་འཐད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མམེད་པ་དེ་འཁོར་བ་རྟག་པར་གནས་པས་སམ། ། ། 
དྲང་ཕ་༡ར་ན ཊྲེག་ཏུའེ་རྔང་བཞིན་སྐད་གཅིག་ཐའུ་བེ་གནུས་པ་འྱུནྔ ཝ་ཁྭད་ད་ཞ་བྱི་ རེལ ཏག #་དྲངྲ་ཁྱདཱ་ཁིད་ཧུ་འཐྱུད་ : 
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¬ 




















་  ཞུ་ཤད་སཾ་ 3ཉ§ུ་ཏ6ྟ༨་ཏ ཐྲ རྱ ཉེད ཏནྔ་འབྱུནྲ་ཉུ་འནརྐུན་ཁྲན ཁ་འཐཏ་ང་དཞཱ་ཉིད་ཏུ་ འཕྱར་ཏེ་དནྐཊ་ཧུཊ་པ་ཐེ་ནཱནྡ་ཝད། 





ཞཧདྲ་ཛཱ་ཏོ་ཧཱཿ ོད 5 ཧཧས་ཧྲཾསཉྔ ནུགྲ་པ་ནུཏྲ བཅས་པར་ 


ཿི ར། ཧི གཉིས་པ་ལྟར་ ཧོ་འྫབལ་པ་སྲངས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ: པར་ ར་འགྱར་ ཏེ རྐོ ་བཞིན་ དབྱེར་ ་མེད་ ཡིན་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སོལ་བ་ནག་ ་བོའི་རང་ ང་བཞིན་ ༥ ཀྱང་། ” སྤང་དུ་བཅུབ་པ་དང་་ 

„ མཚུངས་སོ། འདོད་ན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་སྤངས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་སོལ་བ་ནག ་པོ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཁ་དེ་ལྟར་མེན་ན་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ 
(༢ །ཧ་ཉེན་དུ་ཊྱབཏི། ད་ཆསེསས›འི་འུད་བཞིན་ཆུ་ཉན་དགུས་དང་། འདད་་ར་ཚུད་གནར་ཅ་དང་ནང་ཆེན་ཐེན་ལས་ཏཏས། བཅྟྣད་འབུས་བཟུང་པའྲ་སན་དྲང་ཆས་བརཡས་ན། ༈ དངོས་ 
་ྐེ ར གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རེ་དྭོགས་ མེད་པར་འཐོབ་ཅེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཆ་འམ་འགག་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད། . དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཏན་མེད་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ 
བ།འཁོར་བ་ གཏན་ མེད་དུ་འགྱར་ལ།  རྟགས་ སྐྱེ་ཆའི་དང་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་་ ཞོ་ སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཅིང་འདོད་པ་ལ་ཉམས་ སུ་རྩོང་བ་དང་ལུང་དུ་མས་བསལ་བ་ 
















[=|  ་འབྱར་རོ། ༧ གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པར་ཞགྱར་བ་ལ་འཁྲལ་པའི་འཁར་བ་དེ་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྐྱེས་འགག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་སྐྱེ་ཆ་ཐོག་མ་ལ་འགག་ཆ་ཐ་ 
ཟླ ༔ར་འཐར་ཧྭཧོག་ཚིན་དཱ་འྱགཅ་ལ། ཙགསུ་ཧིད་ནོ་སེ་ཞགྲག་གིྱིས་ཉྱིས་སྟབ་པན་འཕ་ན་ཊ། གཉིས་པ་ཉར་ན་ཏྭག་དངོས་ཆུ་ཞྱག་ཆ་ཚ། ༩ གསུན་པ་ཀོ་ཏྲང་ཐལ་ཐ་ལ་འཐ་མེས་སུ་བླཏྲས་ནྲས་ 
འཐས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འཁུལ་བའི་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྱ་གནས་མ་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་སངྲས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་གྲོལ་ན་གཞིའི་ཇ་བོར་གྲེལ་ལམ་མ་རིག་པ་ཤིད་དུ་གྲོལ། . ད་ང་པོ་ལྟར་ན་འཁུལ་པ་ 
 །དེ་འཇྲ་ཏུད་དད་ཐོག་འོད་འཇད་ཏེ་བྱུདྲ་བཱ ཉིད་དུ ་ཐས་དྟང་། ` གཉིང་པ་རྟཅ་ནུ་ཉམ་ཐཇྱེན་གྲ།ནི་ནོས་ཕི་བྲབ་པང་ཞབྱ་ཏེ་ མ་འེ་གང་ཉིན་ཁྲས་ཁ འཕརནུ་ཕད་ཏཱ། «+ གཉིགུ་ཐ་འད་ཁྲནས 
7 །དདྭག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཟྡེན་ཁྱ་བྲེདྤའྲ་ཝ་འསྐར་ བྔའ་དོ་ན་ཨང་ཡ་བྱིདྐ་ ཝ་དགྭ་ཁུས།, དྲེ་མཏྲ་ཉ།ར་བཏྲ་ཏེ་རྐ་ཨེམས་བཾ་རཱག་ཐུ་ཁབྱེད་ཞཱ་ཛཾག་ཡ་སེད་ དེ་དེ་ཁ་ཁངྲ་ཕུཧྔ་ནིཌ་ཁཱཏྱིས་ཁས་ཁུདྲ་རྫ་ཆུ་དྲདྲཾ 
པ་ད་ང་འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རག་ཆད་མིན། སྐྱེ་འགག་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་པས་ཀྱང་གཞི་སེམས་གྱུད་རིག་པ་བོན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་དེ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 





















གནས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་རང་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་ལ་བསྒུབ་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མཐའ་ཅན་ཤུགས་ལ་འགོགས་པ་དང་། _ རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ལུང་གིས་གྲུབ 
„ རེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་དང་ཁ་མ༡མ་ལག་སོགས་པའི་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིད་འབྲས་བུ་བསྙུབ་སྟེ སེམས་རྒྱུད་བོན་ཅན་སྔ་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ དེ་སྐྱེ་མེད་ཐང་ཐལ་དུ་གནས་་ 
_ ཕའི་ཕྱེར་ཞེས་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ལས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ ལས་ཅེས་དང། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་ཏོགས་གཅིག་འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འབྱང་ཞེས་ད་ང། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་བྱང་བར་འབུམ་་ 
ལྭ ལས་གསུང་པ་ད་ང་། ཕྱོང་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་འདེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་ལ་གལ་ཏེ་སྔ་ཆ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་ན་རིག་པ་གསར་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱར་རོ། ཁྱབ་པ་ཡང་འཛིན་པ་ཁེགས་ཙམ་ན་ 
3 ཐུག་བཅས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ན་མ་མ།བའ་ལ་གྲུབ་བོ། ཡང་སེམས་རྒྱད་རིག་པ་བོན་ཅན་ཕྱི་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་འགག་མེད། ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་རྱོགས་ནི་། འདིེ་ཉིད་ལས་་ 
ཟོ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ནས་འགག་མེད་ལ་ཅེས་དང་། འགག་མེད་ཡུལ་ལ་རོལ་གཅིག་ཡུལ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ་ཞེས་བསོགས་གསུང་པ་དང་། རྱོང་པས་ཀྱང་འདེར་འགག་ཅེས་པའི་ཟད་མཐའ་མ་གྲུབ་ལ། 



























༄༅། གལ་ཏེ་ཟད་མཐའ་གྲུབ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱར་ར། ཁྱབ་པ་ཡང་འགག་འཛིན་ཁེགས་པ་ལ་མཐའ་བཅས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་པོ། ;ཡང་འཁོར་བའི་དོན་ཏོན་་ 
ཤེ མོངས་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་ལུང་ནི་འབུམ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་་ 
དྲ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱས་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། གབ་པ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་སེམས་ ཀཾ 
རར ཉིད་ ལས་བྱུང་བར་གསུང་པ་དང་། གཞི་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་ཅེས་དང་། ཀུན་གཞའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་སྣང་བར་གཡོས་ནས་བྱང་ཞེས་དང་། ""* 
= དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྣང་བར་གཡོས་ཤེས་འདི་ལས་གསུངས་སོ། རིགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་བོན་ཅན་ཐོག་མ་ཡོད་དེ་གཞི་སེམས་ཀིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ད་ང་གཞའ་སྲིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱོང་པས་གྲུབ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཐོག་མ་མེད་དེ་དང་པོའི་བྱང་ས་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས་བྱང་བ་མེད་པའི་རྟག་ཆད་ད་ང་ཐུག་ 











>» ; ཞེ་ན། བླ་ མའི་ གསུང གིས་ ཁམས་ གསུམ་སྦྱི་ ་ཅམ་ཁ་ཐ་མ ཊ་མ་ཡོད་པ པར་ ར་ནི་ཁྱབ་པ་ མེད་ དེ་འཁོར་ བ་སྟོངས་པའི་བོན་མི་སྲིད་ཅེས་གསུང་པས་ད་ང་ ། གང་ ཟག '་གློས་ ་བཙན་ལ་ ཐཾ ་མ་བདུད་ སྱི་ ཡོད་ 
ཐོ པར་ཡང་འདོད་སྟེ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ སྟོངས་པ་ཅམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་ ཅེས་གསུང་པས་སོ། འོ་ན་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན་རིགས་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ 
ཤིང་ཙམ་གྱིས་ཤ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ཡ་གྱལ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདོད་པས་སྟེ། ཤིང་ཕུང་གི་ཚོགས་པས་ཤིང་ཉག་མ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ནན་ལྟར་དུ་སོང་ན་འདོད་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ 


; སངས་དུ་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུས་ཀྱི་ིས་བྱ་སྐལ་པས་ཕྱིས། དེ་ཚེ་ཐར་ལམ་ཕྱེད་སྲིད་ན་ཞེས་འདེ་ཉིད་ལས་གསུང་བས་ད་ང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན་ཞེས་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས 
བཙན་པོའི་སྐུར་འགྱར་ལགས་གསུངས་སོ། འོ་ན་འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་བོན་མི་སྲིད་པར་གསུང་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་རིགས་སྦྱི་ལ་ད་གོངས་པ་འམ་མ་འབྲེལ་གན་མ་གཅཙོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བརྟ་གསན་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལས་མ་བྱུང་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 


¬ 
= 





པ་དང་། གཞི་ཆད་མཐར་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི་ཁ་གཅིག་ན་རེ་འཁོར་བ་མ་རིག་པ་དེའི་ཛྔན་དུ་རྒྱུ་གཅིག་སོང་ངམ་མ་སོང་། 
འགྱར་བས་ཐོག་ཡོད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་གཞིའི་རྒྱ་སོང་ངམ་མ་སོང ཟེར་རམ། ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་རམ། 
ཀུན་བཏགས་མ་རིག་པའི་རྒྱ་སོང་མ་སོང་གང་ཟེར། དང་པོ་སྲོང་སྟེ་བྱང་གནས་ཐིམ་གཞིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་གྒྱུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་འགག་པར་འགྱར་ལ་འདོད་ན་གཞི་འདུས་་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྱི་རགས་མེད་ལ། སྙེང་པོ་རལ་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དཾ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ས་སོང་སྟེ་མ་རིག་རྒྱུ་ 
མུ་དུ་གྭཝྔི་རྱིན་དཐང་གིས།  འདྲཨབུ་ཁམས་གཅམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲིད་ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཉན་སྐྱེས།ཁ་ཏོས་དོས་བུ་སང་སྟེ་དེ་ཊྲིད་ཁིན་འཇུལ་པའི་གྱུ་ཡིན་ཏྱེ་གྱུ་ཀྱེན་གཞི་ཁ་བརྟེན་ན་ 
འཁྲུལ་པས་སོ། འོ་ན་ལན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེས་པའི་ལན་སྔར་ནི་སོང་ང་། གསུམ་པ་ལར་ན་དེ་ཉིད་མ་སང་སྟེ་ཉན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་རྒྱ་བྱས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་ དོ] གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལས་མ 



















119. .98.9$2 









ཟ ཤེས་མེད་པར་འགྱར་འདོད་ན་ཆད་མཐར་འགྱར་ཞེ་ན། གོང་མ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལན་འདེ་བས་མོད་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་འགྱར་བ་ལས་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ 





་ྒྐ : ཡང་འཆར་ཞིང་ཞེས་གསུང་པས་དང་། ནམ་པ་འམ་རོལ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པ་ལ་རིག་པ་ 


ཁྱབ་པ་མེད་དེ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་སོ། འ གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་སངས་པའི་དུ་ས་སུ་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་ དུ་གྱར་ཏེ་ཐ་མ་ཡོད་ 





ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་ཅེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར ཱ 


༤ གསན་སྐྱེས་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ་འཁར་བ ཟླ་བུར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་རྫས་རིགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱིས།  འོན་ཀྱང་གེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་མེད་ལ་ཉོན་མོང་ས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 










¬ 






འཁོབས ཤོས བའོ་ོ་རོ། པོབ འོབ་པོ་སོ་བོང་བ ཡོག སོང་བས ཞོོསྦ་སོང་བྤོབ་པཔོ་ཅོ་རོར་ཅོར་། 
འོན་ཀྱང་ལས་དང་ཐུགས་རྫེར་འཛོམ་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ 










¡; ཞེ་ན། སྨྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་གཞི་བོན་དབྱེངས་རྣམ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་མུ་སངས་པས་རྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱིས། 
-@|ཐུཌ་རྗེ་འབྱུང བ་ནི་མ་འགཌ་པའི་ཆུལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ལས་སོགས་གསུང་པས་སོ། གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། - 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བོན་སྒུ་ཤག་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ཡེན་ ཏེ། སྣང་བ་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་མུ་བླསྒྲབས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ |" 






2 རང་བ་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒུབས་པ་ད་ང་། 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསླུབ་པ་ཞི་དོན་དམ་སྟེ སྔར་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ་། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་གཞི་ནི་བསྒུབ་བྱའི་དམེགས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཤེས་པས་དོན་དམ་དུ་ཁྱབ་བད་ལ 


༧༢ 
¡ རྷད་བ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་དབྱིངས་ཀུན་ཟེབ་ཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡངྲ་ཐ་ལྟ་དྭངཱ་ཉྷ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁ་ལ་དིགས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཇྲ་ཐ་དཔྱེར་མེད་རང་བཞེན་ཆུན་བྱིས་ཐུབ་ཁྲ་ཞི་བདྲག་ཉིད་ཅིན་པེཞཱ། _ ། 









༣ 





༄། ་ཡིན་ཏེ་ འདིར་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཉ་དང་ 
ཟོ གཞལ་ཡས་དོན་དམ་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་ཤག་གཅིག་ལ་འདོད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ཡེ གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་། 
. དང་། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ། ལྟན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཏེན་དང་བསམ་པའི་རྟེན་ནོ། 
རྤ ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁ་ཡིན་གསུང་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས་སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རེན་ངོས་བཟུང་བའོ། ད་ང་ 
ཤ པཾ་འདི་ཉིད་ལས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱང་བའི། བོན་སྒོ་ཐེག་རྱུད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། རྗེས་ཨུ་ནམ་པར་འབྲེང་པའི། འཇིག་ཉེན་དྲུག་ན་གནས་པའི། སྲག་གིས་ 

བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། བག་ཆགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། ད་གའ་ད་ད་མོས་དད་མདུན་སྤྱོད་པའི། གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་པོ་ཞེས་གསུང་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཛྔོན་ ] 








= 
༠ 













| །ྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྲང་། རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། དེའི་སྒྱོན་ཡོན་བསྟན་པའ། དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ 
' སུག་བསྔལ་འས་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་ད་ག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བས་ན་འོ།  གཉིས་པ་ལ་གསུམསྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ལྭ་ཝ་སྟེ། གཞི་དྲང་ ངོ་བོ་ 
.ར།དང་ ་རྒྱུ་མཚན་དང་ དབྱེ་དོན་དང་ གུངས་ངེས་སོ། དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་ 
༣ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ནང་དམིགས་པ་གྒོ་བཞི་དང་། གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་བཞི་དང་། ཡང་གསང་རྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། གསུམ་པ་རྒྱ༔མཚན་ནི་འཇིགས་པ་བཞི་སྐྱོབ་པ་ 
། ཁ་རོས་ཏེ་ཕྱི་བའཾ། དེ་ཡང་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཚོད་དང་། ནང་ནད་དང་ཕུག་བསལ་གྱི་བར་ཚོད་དང་གསང་བ་ནམ་ཉོག་དུག་ལྔའི་བར་ཆད་དང་། ཡང་གསང་ཉན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་བར་ཆོད་ 
` ད་ང་། བཞི་ལ་ཉོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། བཞི་པ་དྲབེ་དན་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཡས་བབས་སུ་བསྙན་ན་དེ་ཉིད་ ལས་གཞན་དུ་བཛྲད་དུ་མེད་པའོ། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་ _ 

























༄། བར་ཚཆད་བཞི་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ལ་ཉྟོས་ནས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། གཉིས་པོ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


།ཝཱ་ཡ་དང་བདེར་གཤེགས་དང་ཉེན་གསུམ་དྲང་། ཚྱོགས་བཅའི་གཤེན་རབ་དང་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། གསུམ་པ་ནྲི་བྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི བར་དུ་གཙོད་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ད། ༧ 


ྲ -/གཉིས་པ་ནང་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ ཅན་ལ་འདུ་ན་པའི་ དམིགས་པ་གྱར་བས་ འཇིགས་པ་སེལ་བ ་ཡིན་་ ལ། ངེས་ ཚིག་ ནི་ན་ང་རྐྱེན་ད་ང་སྙུག་བསྡལ་ ལས་སྐྱོབ་པས་ན་འོ། ༧ གཉིས་ 

-ཟྲ @¡#བ་དབྱེ་བ་ལ་དབཾན་ གསས་ སྤྱི་བོར་ དམིགས་པ་དང་། ཡིད་དམ་བར་ སྣང་ལ་ད་མིགས་:པ་ད་ང་། རེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ཐུག ་ཕྲད་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། སེམས་ །ཅན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ ཅ་ས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ནང་གྱི་སྱེན་དང་ཐུག་བརྔལ་ལས་རྐྱབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ད།  གསུམ་པ་གསང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། ༧ །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་རང་རིག་པ་ལ་ 

' ༩-༧༨༧༧༧༤༤༧༤༢༨༡༤༨༠༧༤༤༨༨༤༧༨༨༨༨༠༨༤༧༦༦༧༠༠༤༧༧༨༤༨༤ར༤༢༤༤༨༤༧༨༤༤༦ཟར༦༢༠༤༤༧༢༦༠༧༢༢༢༠༢༤༢༠རལརརརརར༤༤ཤརརརལརརརརེཆརབཏརརལརརརརསཔ-བལོབ5རཔཔ9ལའར༨༤རབརརབངརལ༦བ:ན༠༦བར༦ཉ༦༢༤འར༨པ༤ཿ༢༤༤༨༨༤༦༨༤༧ར༠༤པ༧ལརཔརལརརབརང་༢༤༡འར༧འ༤འ༨པརརརརོ་ཡར་ྗ༦ས༤༧༨༤༥༧༤ཆ་འོངའོལཐངོརེསརའངས ༨༢༠༩༤༨༤༡༨ལ༦༧༨༤༤༨༧༨༡༤༡༧༤༢༧༡༧༤༧༧༨པརལ༤༤༧རར༢-༨༤༧༤༨༤༨༧༧༢༤༤༨༧༨༧༠༧༧ར༧༤༢༦༢༤༢༦༤ར་ཇ༤ར༡༢༠༨-༢ར༢༢ཟརའཆར་༢༠༧ཟཟཆ༧༣༠༨ཟ༤༨༦༧ཟ༠༢༧༨༠༦ 


ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ 
།ཐེ། ཏུ དབེ་བ་དང་ ་དེའི་དགོས་པའོ། ༢༢ ༥༦༨༩ 65 8©6༣6ཉ8༣ཐཉ༡༣ྔཉ།ྟ༡༧-། ངེས་ཚིག་ནི་ ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་ལས་སྐྱོབས་པས་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོའོ། གཉིས་པ་ 
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ལོ་ལོ གསལ་བ་མི་དམེགས་ རོ `ོོ རྒྱུན ན་ད་ང་། 











མི་དམིགས་ པའི་འདུན་ པས་ 'འཇིགས་པ་ ཞེམ བ བ་ཡིན་ ན་འ ཚིག་ནི་ གསང་ ཧྲ ་ལྔའི་ འཇིགས་པ པ་ལས་ སྐྱོབ་པས་ པང ནའོ། རོ 


„ སོར་གསལ་བ་མི་ད་མིགས་པ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་ལ་ མི་ད་མིགས་པ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་རུན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཞིའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་ 
རུ རཿ"༦༦༩༩ ༦ ཡོད་དོ། ༧ བཞི་པ་ལ་ཡང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་དཔེ་དོན་བརྟགས་ཀྱི་ད་བྱེངས་འདུ་ན་མོས་ཀྱིས་རོགས་པས་འཇིགས་པ་སེལ་ 
ཿ བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་གསང་མ་རིག་པའི་མཛན་མ་ཁས་སྐྱོབ་ པས་ ན་འོ། ` .༧ གཉིས་ པ་ལ་སྣང ་སྲིད་་ ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་སེམས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱེངས་སུ་ 
ལཱ།འགྱར་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་ཏོག་སེམས་ཤིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕོ་འཇུག་མེད་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་མ་རིག་ 
ཤཔའ་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ད། .༧ གསུམ་བ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རེན་དང་། ཡུལ་དང་ ཚུལ་ 



















 བ་བས་ཤུགས་ལ་འབྱང་ཡིད་དམ་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ལ་མོ་བསུ་བསམ་དེ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་འཛོ་འདུ་ བམ་པས་བྱིན་བླརབས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཚད་ཞི། 


༧ 


བླར ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་མི་ཁམ་པ་དང་བལ་བ་དད་པ་སྙིང་ཇྗེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེའོ། ༧ གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
༡ གསང་བཞིའོ། ཏི གསུམ་པ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡམ་པའི་བླང་ཚུལ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ད་ང་། མི་ཉམས་པའི་བླསབ་བྱ་བསྟན་པའོ། རླ ད་ང་ པོ་ལྭ་བ་མ་མཆེད་གྲོགས་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་བཀོད་པ་བཤམ། སྡར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྲེད་དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
 ༔།ཐང་ཐཱ་ཁཨྤ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་བཞི་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། ངག་གིས་ཁ་འདོན་དུ་བརྗད་ཡིད་མོས་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
ཤྱ རབ་དུ་ས་དྲུག འབྲིང་དུས་བཞི་ཐ་མ་ནང་དང་ནུ་བ་དུ་མ་ཆག་པར་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནང་གི་སྒྱབས་འགྲོ་ནི་ད་མིགས་པ་སྒོ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་སྤྱི་ཐོར་ད་མིགས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ་བྱིན་ 
' ཉེན།ཁྱདུ་པན་ཛུན་ཁུ་ 
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; 










ཐུག་ཕྲད་གར་ཤར་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་ད་མིགས་ལ་མོས་པྲས་དྲོད་རྟགས་རྒྱད་ལ་འཆའ། སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ད་ཡིགས་ནས་དེ་དག་གི་སུག་བསྔལ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས་་ 
3 སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་བས་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་སྤྱོབ་པ་སྟེ། _ དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་ཞིང་སྒུབ་པ་ཟབ་ཨོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི། ཤེས་རཐ་་ ] 
ཤྒྱུན་བཞེ་སྟེ། བློ་གསལ་བ་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ་དྲན་ཏོག་གི་འགྱ་བ་ཅི་གཡོས་ཀྱང་མི་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། _ རིག་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ཤར་སྟོང་ 
ཤཱ དབྱེར་མེད་དེ་མི་དམེགས་རྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་པ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཚད་མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རོ་ལ་པ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ད་མིགས་འཛིན་མེད་པའི་རྒྱས་གད་བ། ཤེས་རབ་གང་ལ་མི་ 
/ེ དམེགས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ནོས་སེམས་ཉིད་མ་བཙོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ང་། ༧ བཞི་པ་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འབགྲོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་ 
ངོ བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྒྱས་བསྟབ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་གྲོལ། མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
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དཀ ླླློོ་ དང་པོ་བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། དེ་ཞས་དགེ་བ་ལ་བར་གཙོད། 
་: འཁོར་བར་བའི་གཡང་སར་འཕུལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ཐེབ་པར་བྱེད་;དོ། 

4 ¡ཅེས་གསུང་པས། དེ་རྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐོབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལཾག་པར་གོལ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕྱར་བ་དང་། 2 
བར དང་། འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཆུང་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནམ་གཉིས་འབྱང་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདག་གཡུང་དྲུང་ | 
༼ཾ།སེམས་པར་མཐོང་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་། འདུ་བ་རམ་བཞིའི་ན་ད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་།  དབྱངས་སྙན་པ་དང་། 


' = ནམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཆུང་བར་བྱེད་དོ།, 


དེ་ནས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཙོད། 


ཀུན་ལ་བཀའ་བཅན་པར་འགྱར་བ་དང་]། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཉེར་ཁལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ ད 








དེ་ནས་ | 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡུལ་མཆོག་འདི་ལ་གུས་ཤིང་ཐོབ་ན་མཚོག ¦ 
སི་མ་ཡིན་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་་ | 








ཐམས་ ཅད་་ ཡིན་ ཏེ་ན ན་མ པ་མཁས་ མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཕ་ ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ་ ཏེ རཱོ _ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་སྟེ། འབྲེལ་བར་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུང་པས་ན་ | 
/„།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ ནས་བསྒོམ་པའོ། ༧ གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་དེས་གཞན་གཟུང་ 
+ ༢ ང ༦ ྨཾ (༤ འལ ` བདག་གི་ཕ་མ་འཁོར་བར་འཁམས་པ་འདི་དག་བདག་ 


ཟླ སྱམསུ་ཧན་ཐཱཏས་ཧད་ཐ ་མའི་རང་ ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། འཁར་བའི་གནས་ན་རིགས་དྲུག་ གཕྱང་ ཚད་དུ་ཡ་ཁད་མེགསྲ་ལ་བིང་རྔ་ཐསྒམ།- དྲེ་བ།ློམས་པས་དྭེ་དྲག་བདྡེ་བངྲ་རྡན་ཕུག་ངཇྔཁ་ད་ངཱ་ 
བབུལ་ ན་རསྙམ་པ་དང་ ་སེམས་ ཅན་དེ་བདེ་བར་ ད་བ སྙམ་པའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པས་ དེ བ་དང་མི་འབྲལ་བར འདིད་ པའི་དགའ་བ་འབྱང་ལ། དེ་བྱང་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེ་རིང་དང་དབྱེ་བསྲིང་བྲལ་ 
















| ༄༅། བའི་བསྒོམ་པ་ད་ང་སརྟོང་པ་དབྱེར་མེད་བཏང་སྟོམས རྒྱུད་ལ་འཆར རྭ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྙིང་རྫེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་གཞན་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ 
ཟོ སེམས་བརྐྱེད་མི་སྐྱེ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ 
] རྡེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཚད་མེད་གཞན་ད་ག་སྐྱེ་དེ་སྐྱེས་པས་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་གཞན་དོན་ནུས་ཤེང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་དོན་རྣམས་ 
༢ བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་ནམས་བྱ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་རྗེས་གཟུང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་སེམས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཛ ཅན་ནོ། གཉིས་པ་དད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་ རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། ༧ དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་སྐྱེའ། གཉིས་ 
པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་དད་ 


] 
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་ 


གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནར་བུ་ཆུར་བཅུག་པ་ལ་བུ་དང་། 
གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐྱེས་ཤེས་འཇིགས་པ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་ལྟ་བུ་དང་།: ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མི་ངོམ་པ་འཛངས་མས་བུ་ནོར་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྔའོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། དད་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཡྱལ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། . སྤྱོན་ཡོན་ནོ། 





པོ ོ་སྲྲཾ་སཾཾོ་བཾ་ 


ཡེད་ཆེས་པའི་དད་ པ་གྱད་གྱེས་གཞུ་བརྡུང་ལྟ་བུ་དང་། ། ° 





དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན། .- བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་གང་ཟག་ཁྱད་་པར ཅན་ད་ང་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་ཉེན་ནས་བསྒོམ་མོ། 


༧ གཉིས་པ་ཚུལ་ནི་དང་བའི་དད་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྲོ་ཞིང་དང་པའི་སེམས་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཚུད་པས་མཛད་ སྤྱོད 


དགོངས་པ་རགས་པས་གང་ལ་ཡང་རང་སྣང་དག་པ་དང་། 


ཡཾ ངི་ལར་སྣང་ཡང་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དད་པ་དང་། ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་པ་ལ་འགྱར་ལྡོག་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་དད་པས་བཀའ་ལུང་གི་ 


སྐྱེ་ཤེས་འཇིགས པའི་དད་པས་སྐྱེས་འཆིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་གདུང་པའི་འདུ་ཤེས་ 


















བྟེ། ཏྔང་ཐྤས་ཝིཀཞ་དྐ བུཾདངྱ་དདྡང་ དྲའི་སན་ཡོད་ཏཾ། དྭང་པོ་ནེ་གྲང་འིག་གེང་འ་འདུ་དང་ཉེ་ཏྱེ་ཐྲག ཏུ ཐིན ཐ་ཆེཏ་ཛ 
/ ཐེག་ཆིག་ནི་དན་པ་འཝཾ ཐབ་པ་ཅེན་པ་བྱསེད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དྱབ བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔྱེ་བ་དངས་དྡང། -སཾསོའ་དརེ་དང་། དངབ་དྲེའ་རྡང་བཞིད་ནྲོ། ༤ དྲང་ཛོ་འཛ ཏྟེ། གཞི་ 
ཤ དང་ ངོ་བོ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལ་གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག གཉིས་དང་འཇུག་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་མ་བཞེའ། ། 
༣ གསུམ་པ་ལ་མོས་པས་འདུན་པ་དང་ད་ངོས་སུ་སྦྱོད་པས་འདུན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། བཞི་པ་ལ་བློའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ་ཡུལ་ལ་ད་མེགས་པ་ནང་། དངོས་སུ་བསླུབ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། ལྔ་པ་ 
/ སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གཞི་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་པ་མེད་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་དེ་བློའི་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པས་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ཇེས་སོ། གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་དྭན་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། རདང་པོ་སྨོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རྲེས་ཚིག་དང་  དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ།  -དངྲ་པོ་ལ་གཞན་བྱི་དོན་དུ་བྱདྲ་ཆུབ་ལད་ཕིགས་པ་ནི་ྔ་བ ལ། 








འི་སེམས་ཉིད་ཤི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའོ། ཏཾ 





154. 





༄། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་པ་ལས་དངོས་ཨུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའོ། ཀཱ གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་གྲོགས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ༧ 
ཟེ གཉིས་པ་ལ་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་། རེས་འགའ་བའི་གྲོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་ན་འཇུག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཡི་ཕྱིར་སྨན་བར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ . 
_„ བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་། གཞན་དོན་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་སུ་ ¦ 
བཿ བསྒྲབ་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ད་ངོས་ཨུ་བསྒྲབ་ཅིང་སྱོད་པས་ན་འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་བཞི་སྟེ། : རིག་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་། ཅུལ་ཤུགས་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་ད་ང་། ཏོ 
༢ ཐུགས་རེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་། ` ཟུང་འཇུག་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་དང་བཞིའོ། ༧ གསུམ་པ་ལ་གཞན་དོན་དངོས་མུ་བསྒྲབས་པས་གདུལ་བྱ་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ ཅིང་རང་དོན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་་ 
ཡོད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ༧ དང་པོ་ནི་ལུས་ད་ང་བསམ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 


] 












! པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེའོ། གཉིས་པ་ནི་སྨོན་པས་གཞན་དོ་ན་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ཡང་སྤྱིར་ཡུལ་གཤིས་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ར་བ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ལ། མི་ཆགས་པ་ཆུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་འད་མ་རྫབ་ལ་དིགས་ལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
¡  ཐེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ལ། མཆད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཕུལ་དགྲ་སླ་བུར་བ་བཟླ་ཁི་ཁ་འདྲེན་ཁ་ད་ཡེགས་པའྲ། .2  གསུམ་པ་ཇྲི་ལྟན་བཏྱེད་པཞྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ་རྟེ། སྡེམ་ཕའི་བླངས་ཛུཝ་དང་། དྲེ་ 
ལྭ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ¡ དེ་ད་ག་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་དེས་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ལྕོགས་ཚད་བཤམས་ལ་ཚོ་ག་ 
རྔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཨུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། ༧ ད་ང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
ཏྭ སྟམ་པ་དེ་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ད་ག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། .དེ་དག་ཀྱང་ཐོས་་ 
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ར་ བསམ་གྱི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་རྟོགས པར་བྱས་ལ་དོན་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། _ གྲོགས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱན་དུ་འདེ་བས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་མ་ད་ག་ཅི་རིགས་ 
ཟོ སུ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནོ་། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཇོ་སྤད་པས་མ་རིག་པ་རང སངས་ནམ་ཉོག་རང་ཡལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། .བོན་ཞིད་མཚན་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་རྣམ་རོག་ 
-: ལས་ཟད་ དུ་བྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་འདི་ནས་གཡུང་དྲྭང་གི་སྟིང པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ 
ཕཱ ྨ ཆགས་མེད་རུལ་ཤུགས་ཀྱི་མ་ནི་འཁོར་བ་དང་འདུན་འཛི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཟང་ཟིང་ལ་ཕེང་ཆགས་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བར་ཚུང་སླ་ 
བས་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བག་ཚ་བར་ཤེས་པའི་རུལ་ཤུགས་དང་། 
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ངན་་སོང་གི་གཡང་ས་ལ་བྲིད་མཁས་པས་སྤང་བླང་ད་བྱེར་མེད་པའི་རུལ་ཤུགས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས པས་བདེ་ཆེན་ 










རྩལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དུས་ནི་ཕུང་པོ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་ནི་རྒྱ་དུ་ག་ལྔ་ལ་རྐྱེན་སྐྱེ་བ་བཞིས་བྱས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
རཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཐུགས་རྫེ་ཡང་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེད། _ འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཟད་པ་ 
- མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེད་། འཁོར་བ་ལ་མཐར་ཐུག་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་སེམས་སྐྱེད་། འཁོར་བ་ལ་ཆག་ཚད་མེད་པས་ཐུགས་རྫེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཉི 
2 མ་ལྟ་བུར་སེམས་སྐྱེད་པ་སྟེ་དུས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་མ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཡུལ་ལ་རྙིང 












2ཇེ་ཚད་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ ལས་ཀྱི་བསུས་པའི་ཉེ་དྲུང་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད། དགྲ་གློ་བུར་བ་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པར་ཨེམས་བསྐྱེད། བགེགས་དང་གདོན་རིགས་པ་ལ་བཏང་རྟོམས་ 
༤ ཚད་མེད་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ནི་གང་ཆུང་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་གསུམ པོ་ཤུགས་ལས་འབྱང་སྟེ། དུས་ནི་ལྟ་སྱོད་འདི་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ༧ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ 
༤ ར་བཆར་རར་རའེཆངོའ་ཆངཤ་འར་ཁའང་ཆའཛ་ངམཆངོངང་འངཔངའངངཐཆཆ ༦ཆཆང་ཐང་པང་འཆཆཿངཉཅཡཆཆམའ་མར་ཚ་ལ་ཆཆ་ཆམ་ཆནཆ་8ང་རར་ཡང་མན་ཆར་འང་ན༧ཿནན་མཆང་ཆང་མཆར་མཆང་ཟ8༧འར་ཆར་ཆར་འཆན་ཆནཆར་མཆནཆར་ཆང་ཤནཆཆན་ནང་ཆཅ8ཉཚཆརངའ་ཆཆཆ་ཆཆ་མཆཆ8ཚང་ཞལ ཆང ེཆ་པོ་མེོ་མ་ོ་མོ་ཆ་ོ་་་ཡེཆཔཆེོང་ོ་་ར་ཡ་ཉྐྐ་ཆཆཆམཆཆེ་་་ངྐ་མ་འ་ཆ་མམང་མརང་ཚངཔཆངང་ཡང་པར༤༨༧བཆམས་མང་ངའངམཔ་ཆ་མངམར༅ངཉང་ར ངར ༢ངར་༧མངན༧བ་བ་པ་མངར རལ ༤༨༤༤ 
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ལོལ ོ་ཅོང ོངོ་ བོ་ོབབོ ོ་ཡོ་ོབ་བོག་ོོབ་ོོོ་ོ བོ་པོ་བོབོོ། གོ ོ་ོགོཡོགལོ གཉོས ཐོ བོད 
བྷ སྐྱོན་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྔན་དུ་མ་བསྐྱལ་ཞིང་སས་རྱུ་བརྗེད་འདྲ་ཅེས་གསུང་པས་ད་པེར་ན་ཞིང་པ་སོ་ནམ་པས་ས་བོན་མ་བཏ་བ་པར་ 
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2 རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་བ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་ནས་དེ་འི་སྔོམ་པ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ་གནས་སྐབས སུ་ཡང་ཆེ་ཐུང་ན་ད་མང་བསམ་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ 
ཤཿ ཐུག་ངན་སོང་གི་གནས་ཨུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོང་པར་འགྱར་ཏེ། དཔང་པོའི་དུུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁས་བླངས་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡིན། དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག རྩྱེ་བ་ཝ་བྱས་ངན་སོང་རྱུད། 
ཁར གར་སྐྱེས་བསླས་བ་རྒྱུན་དུ་འོང་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་པའི་བྱིན་བཟླ་བས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་གྲུབ་ལ། གཞན་གྱི 















༄༅། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་རོགས་ཤིང་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ; ངེས་ཚིག་ནི་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དཔེ་བཞི་ 
ཟ ཁ་ངོ་སྲད་པས་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལྟར་མ་གཡོས་མ་བཙས་ཚུན་གྱིས་གུབ་པར་ངོ་སྤད་པ་དང་། ཤེལ་དཀར་ལྟར་སྟོང་གསལ་སྣང་གསལ་འོད་གསའ་དུ་ངོ་སྲོད་པ་དང་། མར་མེ་ར་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་རང 

བཞིན་སྣང་བ་རྣམ་པར་གསལ་བར་ངོ་སྲོད་པ་དང་། མེ་ཁོད་ལྟར་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པར་ངོ་སྤད་པའོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་དོན་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
ཡའ༨ད་ངེཉི་་ཏཁ།པ༦། འ་པ བྲ (ཅུ ཏེི་དད་བནན་བ་གསུ་ཏ་ ` ན་ཐབས རཏགབིན་ཧུཊ་ཛཱུང་ ུ ནི་དུ་ག་ 
༧གི་བཟླབ་བ་བསྟན་པའ། དང་པོ་ནི་བརྡའ་ཐབས་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་ནུས་པ་བྱིན་བཟླབས་སུ་བསྐུར་བ་འམ། ལམ་བྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཁྲིད་ཡོང་ས་རྔགས་སུ་བརར་བ་སྟེ་དམར་ཁྲིད་ལོགས་ཨུ 
འབྱང་ང་། _ གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་དབང་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ཟློག་སྟེ་སྡོད་བཅུད་ཉ་ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་གོམས་པར་བྱ། _ ནང་ད་བང་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་གློག་ལ་ཞ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉམས་ 
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ཕུ 







ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བརྐྱེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། - ༧. གཉིས་པ་གྱུ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཐོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། བེས་ 
ཚིག་ནི་འབྲས་བུ་བསླུབ་པའི་རྟེན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པའོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སཾ་སོའི་དོན་ད་ང་། གཞན་བྱི་དྲགོས་པ་སྤང་བཞོ། ནང་པོ་ལ་ཝཏྟེ། ། 
ཌྷ གང་ལ་དྲ་བེ་བའི་གཞིས་དང་། གང་དྲ་བེ་བའི་ང་བོ་དང་། གང་གིས་དྱབེ་བའི་རྒུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དྱབེ་བའི་དོན་དང་། ཇི་སྟེད་དྭ་བེ་བའི་གངས་ངེས་སོ། དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ལམ་ 
- ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ་ ལྟ་བ་དང་ སྱོད་པ་དང་ བསྒོམ་པ་དང་ དམ་ཚིག་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། ༧ གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་ཕྲོད་པས་ལྟ་བ། དེ་ལ་ཆལ་སྦྱོང་ཅིང་ལས་དོར་ 
བས་ཕྱོད་པ། དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བསྒོམ་པ། དེ་ད་ག་གི་གཞི་འཛིན་ཅིང་ཅ་བར་འགྱུར་བས་ད་མ་ཚིག དེས་མཐར་ཕྱང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྦུབ་པས་འཕྲིན་ལས་སོ།  བཞི་པ་ལ་ 









༄༅། ལས་བྱང་བ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དང་] རང་བཞིན་དེ་འི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
ཐེ །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་ད་ག་བོན་གྱི་ད་བྱིངས་ཅེས་ད་ང་། ལུང་དྲུག་ལས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསུས་པ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཅེས་གསུང་ 
པས་སོ། དེ་ལ་ན་ཁྱདཱ་ པར་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་ལ་རྒྱུར་ཐཏྟགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཝུང་རིགས་པ་མན་ངག་གསུམ་བྱི་གཞི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ དོན་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ 
ོ ཙཱ ཏིད་ལ་ལྟ་བ་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་གོས་པའོ། དད་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ 
_ ཏོགས་ཚད་ཅེས་བྱ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་རང་རང་གི་ཉོགས་ཚད་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབབེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེ་འི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། དྲུང་པོ་ལྭ་ཝ་ལས་དུང་པོ་གཞི་ནི་ཌ་བ་ཙམ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་མ་དག་པའི་དང་། རང་ཉགས་ཀྱི་དང་། .ཡང་དག་པའི་ལྭ་བའོ། གཙུམ་པ་གྱུ་མཚན་ _ 







༡༠2 








ཤེསྱ་བ་ལ་ཀུན་ཅུ་མོངས་པ་དང་ཕོགས་རེ་ཏོགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་གསུམ་ལ་ལོས་ནས་ཕྱེ་ལ། དེ་ཡང་མོངས་པ་ལ་ོཾས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྭ་བ་ཁ་མ་ཐོགས་ནས་ཐར་པ་དང་རང་ཞིང་འབྱངས་ {ི 
པས་མ་དག་པར་ཕྱེ་ལ་རྱོགས་ཅམ་མ་རྟོགས་པ་འམ་འཇུག་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་དགུའི་དགུ་རུ་ཕྱེ་ལ། ཡང་དག་པའི་གནས་ུགས་འཁྲུལ་ཏོག་མེད་ཅིང་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ | 
ཤཱཾ།ནས་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱེའ། བཞི་པ་དབྱེ་དོན་ལ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ལ། མ་ཏོགས་ན་བླ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བས་ཐ་དད་དོ། ། 
£ ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མ་དག་པར་ཕྱེ་ལ་གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་ད་ང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལ་ལྟེས་ | 
ནས་རང་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་ཡང་དག་གཉིས་མུ་གྲངས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སཾ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་ དང་། རྦང་ཏྭགྲས་བྙིཀ ཐ་དྡོད། མང་དག་པཞི ཏ་ཐང། དང་ཕ་ར་ 
° གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ད་ང་ རང་བཞིན་དང་ བྱེད་ལས་སོ། དང་བ་ནི་རྒྱ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཀུན་ཊུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པས་འཁར་བའི་ལྟ་བ་ནམས་བྱུང་ བ་སྟེ། མ་རིག་ 











` 


ཏོག་དང་། བློ་ཅེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞེན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྲང་ས་ངེས་ལ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཁེགས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་ཏུ་ཤུགས་ལ་ངེས་ས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་མ་རོགས་ 
„ བ་དངྱ་། ཡོག་ཉོགས་དངོ།ཿ ཐེ་ཛམ་རྭ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཅུ་དྱབེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། དང་པོ་ལྭ་བོ་གང་ཞིག་རང་ སང་གི་ཨུལ་ལ་ཞེན་པས་བདེ་ 
3 ཕུག་ནམ་སྨིན་འབྱེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་དགེ་སྡེག་གང་དུ་ཡང་མ་ཇེས་པར་ཕུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ན་མ་རོགས་པའ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དྲུག་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་སྟེ་བཅུ་ལས།། ཇེ 
£ དྲུག་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཅིང་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་དྲུག་ལ་ལོས་པ་སྟེ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་། བློ་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཀྱིས་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་པས་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་གསུང་པ་དང་]། བཞི་་ ¬ 




















༄༅། གསུངས་སོ། འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་རྣམ་སྨེན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་འཁོར་བ་རྒྱན་ཆད་ དུ་འགྱར་རོ། གཉིས་° 
ཟ པ་ལོག་རྟོགས་༢ཆཔང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་སྒོ་བརྟགས་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་ནའོ། གཞིས་པ་ད་བྱེ 

བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྱི་ད་ང་འདྲ་བ་བཏང་ནས་ཏོན་མོངས་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའ། ° 
གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི་ཧོན་མོངས་པ་དྲུ་ག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་ངན་འགྲོས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་དང་་ ༡¬ 
2 འདྲ་ཞེས་ད་ང་། མ་རྟོགས་པ་ནི་སྒོ་ལྕགས་ལས་ད་མ། དེ་འབྱེད་ལྡེ་དམིག་སྟོར་འགྱར་ན། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་ 
རཅ་་ བོ་ནི་དོན་ལས་མ་ངེས་པའི་བློ་གང་ཞིག་བློ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཞེན་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་མོ། 
























ོང ག་མོའ བོོ་ཆོ་་འོ་ཅོ་ོ་གཡོང་འོོསོ བོ་བ གསང་ག ལོ་བདག ོ་ 


རྤ གྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སྟེ་གོལ་པས་ཆེ་བ་གཅིག་ད་ང་ལོག་པ་བཅུ་ཆུ་གྱར་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ངེས་དོན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཁས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་འཁྲུལ་སྟེ། གོལ་བས་ ,,. 
7 ༩ རྟ༠ཉ༠ུ་ནགཅིག་ཅུ་བྱཉ་དགུ་ནེབ་གྲཉིཐ་ཇུ་བརྟེའ་ཧོ། ཁ གཙུས་རྤས་དཱ་ཊིགཏཱ་ཁ་གྲ།ད་ཇག་འཞུ་བྱི་ཀྟ་ཐྱ་ཡ་ཐེཐུབ་བྱེད་ཆིངྲ་ཤྲཧཱཊཿཤཐ8 ཛརསུ་ཨུ་ཧྱ་ཧཱའྲི་ཀྐྤཉུ་ཧུཏྱཾད དྭཾ་བྱཧྐ་ཧྔ་སྟེཾ། 
£ ༤༨༡ ངགཏཊཐགཐ་ཀུན་ཕྱི་གྲཞིབ་ཐེས་ཐུབ་སྤོ། ” ཐཇུཝྤ་པ་ཏབྱེ་བརྐི་ི་ཆཱང་ཐཞིན་ཨ་གཙུང་ཏྟེ། ཐཿཧཏི་ཉེས་པ་ཛུས་ཏཐུང་དང་། བཐཿ་བེད་ཏྱི་གཏིད་བཱ་ཐུད་ཡ་བཏི་ནང་དྲང། ཇ་ཐཱ་ 
ཐཱ།དབྱེར་མེད་དུ་གྲོཌ་ཚུལ་བརྟན་པའོ། : དང་བ་ལ་འདི་ཏྲིད་ལས་བྱས་དང་བྱང་བཞིར་གསུང་པ་ཡང་བསུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་སྟེ། ལྷན་གཅིག་རྐྱེས་པ་དང་། ཁུན་བརྟགས་ཀྱི་ཨ་རིག་པ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཉན་གཅིག་རྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཅུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡ་ཞིག་པ་དི་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ནུག་ཝ་རགས་པར་ཧྱས་པ་སྟེ། དེ་ཁྲས་ཐྲས་དྲས་བྱག་དང་བཅུ་བཞི་ 


















རོ སོ་རས ཉོ ཞི སོ་ས པ་ལ པག་ཡོག་ཉོ། དོ་དོག་ངོསོ་བབང པལ གོས་ཏོ། ངོ་ཐོག ཉོད ོས་ངོ འབོང ད་ཐོ] | 
ཐཾ བརྟེན་ཞས་ངོས་བཟུང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་ངོ་། དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དུམ་བུར་གཡོས་པ་ཁེོ་ན་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྱྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་རྐྱེན་ཅིར་འདུག་ད་ལྟ་གང་ན་གནས་ཐ་མ་གར་འགྲོ། ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་དབྱིབ་ཁ་དག་མིང་མཁན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག དེ་ལྟར་བརགས་པས་འདེ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟེང་པ་མཚན་མེད་དུ་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་ངེས་ཟིན་དེ་ངོས་ཟིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པ་སླར་གཞན་ངོས་ཟིན་པའོ། གཉིས་པ་ཡུལ; 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བཟང་ངན་སྙན་ཕུག་སྣང་གྲགས་ལ་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པས། དེ་བདག་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ་རང་བློས་ཕར་བཅུག་པར་འདུག་དེས་ན་ངེས་མེད་གཏད་མེད་དུ་གནས་པར་ཤེས་པས་ 
ཡུལ་ངོས་ཟིན་པའོ། གསུམ་པ་ཞི་རྐྱེན་ད་གེ་མི་དགེ་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཝར་བཞིན་བརགས་པས་དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེམ་དང་བློ་ ཡི་བྱེད་ལས་ལ་ 








་ ༠༠༤༡ 
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ཆ་མ ནས་ཀྱང་མི་འཆར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་ཞེས་འབུམ་དང་། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། རང་ལ་འཆར་བས་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་ག་མངོན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་ སོ། དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་གྱེ་མ་རིག་པ་འཁོར་བཅས་གྲོལ་ བ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁར་བཅས་ཡིན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་རོགས་ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཚོག་ཅེས་གབ་པ 
དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། རྲིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུང་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ངོས་ཟིན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་ལ་སྤོང་བསྒྱར་གྲོལ་གསུམ་ 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་པོ་ལ་འདི་ལར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒྱར་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྡོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས། 

ཁོག་འཁྲུལ་རོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཡང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཉ་དང་ཉ་མོར་བསྒྱར་ཞེས་གསུངས་ 


༩༢ ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསསར་གོལ་ལམ་གྱི་ཇྔ་བོ་སྟན་པས་དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཐའ་དག་སྨྱིས་འབྱེན་གྱི་གཉེན་པོ་དང། སཾ་སཾ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། . 
ཛཾ དྭ་ང་། ཛོགས་རིམ་དང་། ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། 


| ནང་བཅུད་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་དང་ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། 





ལྟས་པས་ཐོན་མོང་རང་སར་ཁྲོལ་གྱིས་གློལ་བ་ད་ང་། ཐ་མས་དུས་དེ་ར་ངོས་མ་ཟིན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་བཞིན་ལ་ཇོ་བོ་ལ་ཆ་བདར་བཅད་ ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ཡལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། 
རེ དེ་ལྟར་ཡང་ཏོན་མོངས་སྤང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས གསུངས་སོ། . གསུམ་པ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་བ་དང་ལོག་པ་དང་། གོལ་བའི་བལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ར་ 
རྩ བ་དུ་ག་ཝྔའི་གཉེན་ པོ་སྟོབས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྒྱད་ལ་ལྟག་གིས་སྐྱེས་པའི་དུས། དེ་ཡི་ངྲ་བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་དངོས་འཛིན་མེད་པར་གྲོལ་བས། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ >| 
༧ ཛང་པར་གྲོལ་ཙམ་ན་རོལ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ཉག་གིས་ཤར་བས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོགས་པ་ཡིན་ཏི། ཞེ་སྡང་ཙམ་ཉིད་ན་སྡང་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་གབ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་ལམ་དུས་ང ཏི 
2 ཡེས་མཚན་ཞེས་ཚོལ་བྲལ་ལ་གསུངས་སོ།. ༧ གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱུད་ཁ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ང་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁམ་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་པར་ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརུའི་ལམ་ལས་འབྱུང་ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་དང་ཞེས་དང་། གཡེང་མེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་ 













དྲིལ་ ན་ རེག་ གིག ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཧིད་ སྐྱ མེད་ སྤོས་ དང་ བྲལ་ ་བའེ་ངོ་བོ་འཛིན་ ཉོག་ཡུལ་ལན "ལས་ འདས་ པའི་ ་དོན་ དེ་ཿ སལ་ པལ་གྱེས་ ་རོགས་ པའི་ ་དུས་ན ནོ་ ནམ་ རྟོག་ འགྱུ་ གྱ་བའི་ མཚན་མ་ མ་ ཐམས་ ཅད་ ད་དེ་འི་ང༔ ངང་དུ་ དུ་རང་ས སངས 
གཉིས་པ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་དུས་ 





„ སུ་གྲོལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་ལྟར་རྱར་བས་འགྱུ་བ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། ༧ 
8 སུ་ཡོད་དེ་རིག་པ་རང་གསལ་མེད་ེ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་རོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦིན་མེད་ཉི་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་མཐའ་ལས་ 
གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བོན་སྐྱ་བདེ་ཆེན་ 


2 འདས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་་བ་ཏྟེ་ནང་རྟང་ཏག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཟ དུ་གནས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་ཡང་མ་སྤངས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་ཚུང་འདི་ཞེས་མཚོན་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ཉན་ གཉིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་དང་ དབྱེར་་ 


མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་དུས་ཨུ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལར་གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ཚུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 














.{ ཐེ ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས། དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་མང་དུ་བསགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱད་ཅིང་ན་རག་སྒོ་དགུའི་གནས་སུ་དམ་དུ་བསྡམས་པས་ཐར་ 
པ་མེད་པར་སྦྱོང་བར་འགྱར་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལས་མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་པས་དུག་ལྔ་རང་ལ་འབྱང་། : དུག་ལྔ་དགྲ་ཆུ་ལངས་པས་དྲག་ཡིས་ཆོམ་པོ་བྱས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་བཙོོན་དུ་ 2 
-ཾ། ཁྲིད། ན་རག་སྒ་དགུའི་སྒོ་གཏན་དམ་དུ་བསྡམས། མུན་ནག་ནང་དུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། དེ་ལ་བཟླ་བའི་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་འོང་། ཆགས་ཚད་དུས་ལ་སྡད་པ་རང་བྱུང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། |¬ 
ངི ༧ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱས་པས་རྣམས་མཁྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དུ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་རང་ 
རྟགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྱུ་ད་ང་ དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ས་སའི་དན་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱང་པས་དེ་དག་གི་རགས་པ་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། གཉིས་པ་ 











ཆོ བོའོ། དོད་པོ་ལྱོལ་གཤོན་བོས་ནོད་ བོ་ཡོལ་ོས་ལོཧོ་འོད བདོ་ཡོག ཏོགོས་པོ་ོ་ངོ་པོ་ཁོ། ངོས་ཆོག་གཞི་ རོན པོབ ལས་མཛོད བསྒོ གཤོག ཧོ གཉོས པངོ་བོནོ་ཉོ་འྲ་ ལ་ཡིན་ 
ཟོ བླད་དུ་ཡུལ་བས་བདེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་རང་བཞིན་ཡས་ཅུ་སྡང་བས་སྣང་གཤེན་ན། གསུམ་པའི་ཛ་བ་ནི་གཉེན་པོས་དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་ཏགས་པ་དང་། ངེས་ཆིག་ནི་ཛུ་འཕྲུལ་གཉེན་ 
པ་རྭགས་པས་འཛུ་གཉེན་ནོ། བཞི་པའི་ང་བ་ནི་བཱ་ཡིད་སེམས་གསུལ་ཐུགས་ཇྗེས་ཞདུར་ཅིང་དྲང་བར་ཏགས་པ་དང་། ངེས་ཆིག་ནི་ཤེ་བསིད་འདུར་དུ་སྲིད་པས་ན་སྲིད་གཤེན་ནོ། ལྔ་པའི་ངོ་བོ་ 
ྷ།དི་རྒྱ་འབྲས་བྱུད་ལ་སྲིན་པར་རགས་པ་དང་། - ངེས་ཚིག་ནི་གནས་གསུམ་དགེ་བར་གཉེན་པས་ད་གེ་གཉེན་ནོ། དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བྱ་དང་ཕྦྱང་བྱེད་ོགས་པ་དང་། ངེས་ཆིག་ ཏོ 
2ད་ལས་སེམས་སྦྱོན་ད་ང་བྲལ་བས་དྲང་སྲོང་ངོ་། བཅུན་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་རོགང་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་འཛྲོ་འདུ་བག་ཆགས་དག་པས་ཨ་དཀར་དང་། བྱད་པའི་ང་བོ་ནི་ 
ཡུལ་ཤེས་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཧདུ་རོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡེ་གཤེན་ནོ། དྭགུ་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདི་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཚོགས པ་ཡིན་ ལ། ངེས་ཚིག་ནི་སྤྱི་ 












ཁྱང་ཐུན་ཐུཊྤཿའཚོགས་པས་ཁྱན་ བར་བྤེས་སྲེམས་ཁང་ཁྲས་གཇུཐཊ་སཾ། གཉིས་པ་དྲྭ་བི་ཐ་ཁ་ཐེག་པ་ཆེ་ནེ་ཁ་ཡང་བྱི་ཐྲག་གི་ཉུ་བ་དབུ་ནུ་ཅ་ཤཧུང་ཏེ་བཅུ་ན་བདྡེ་ན་པ་གཉིས་ཅུ་འཇུས་ཏྟེ། ེ་ 
= ཕྱབྱནན་ན་ཐཱ་པཱ་ཙདཔྲ་ཉིད་དང་ཡུན་ཚོབ་ཆང་རང་གི་ཉ་ཤར་ཏྭགས་བཞི་ཚན་བཤད་པ་ཉ་བུའ།  གཙུམ་པ་དེའི་སྨོན་ཡོན་ཁ་གཉིས་སྒྱོན་ཞི་ཞག་མཇྱད་པོ་དེས་དང་ཞྲང་གི་ ཉ་བ་ཁ་མཛོ་ན་བཱར་ཞེན་ 
ཤྷཾ པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ལམ་རིང་ཞིང་འགྱངས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་བུལ་པས་ལམ་མི་རྙེད། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་འཁྲུལ་བས་ལམ་དྲ་བ་སྲང་བུ་རྒྱར་ཆུད་འདྲ་ཞེས་ཁྱང་ 
£ དྲུག་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ འབྲེལ་ནས་རང་ རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་རུ་འབྱར་ 
ཤཿ ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་མུ་རོ་གཅིག་པ། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གཟུགས་སྣང་འདྲ། རྒྱ་མཁར་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྫོགས་པའི དོ་ན། གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་ལུང་་ 
] དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏ་ན་ནི་རྔང་རང་གི་ཉྟ་ཕྱོད་མ་ལོག་པར་ཛྲལ་བཞིན་སྱད་ན་ཆྭད་རང་གི་ཅུས་བ་དང་འཚམ་ཚོདྲ་ཀི་འཐས་བུ་ཐང་ཅིང་ཐེག་་ཆེན་ཐ་ནྲང་འབྲེལ་བར་བསླུབས་ཕས་ 
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འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡང་གོན་གནས་སུ་འདེགས། བཏིག་པས་ཐེག་ནས་ཡང་གོང་གནས་སུ་སླེབས་ཤེས་གསུངས་སོ། 









༄། མཐའ་ཐུག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ཉྟ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ར་ལ་ཞོན། 
གནུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་བྱ་གཤེན་པས་གཏོ་གུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དཔྱད་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཝས་ཧོས་ཆ་ངག་སྦ་མོ་ཧོས་ཡིད་འབྱུང་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྡང་ 
ཀློ གཤེན་པས་གྱེར་སྒོ་བཞི་སྐད་ཅོང་དགུ་སྟང་རག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་སོག་ཁྲིག་ངག་གྱེར་བཟློས་ཡིད་གཏོ་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། འཕུལ་གཤེན་པས་ནི་ལྷ་དང་དཔྱད་་ 


འདུ་ར་ཐབས་བྱས་བྱང་ཅ་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ལུས་ཚམ་ཚམ་ངག་གདུང་དབངས་ཡིད་བསམ་བྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ད་གེ་བསྟེན་པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་སྟེ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་ 





པོ གསུམ་པ་དབབྱེ་བ་དེ་འི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱད་བྱ་བོན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ད་ང་། ལྟ་བསྒོམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ད་ང་། སྲང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་སྦྱར་ཚུལ་ད་ང་། ས་ཁམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ད་ང་། ཞིང་ཁམས་ . 


༤༢།ྱི་གཞུང་ ང་མ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ཁུས་གྱད་སྟངས་ངག་སྔགས་སྨྱོད། - ཡིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང། སྲིད་གཤེན་པས་ཤི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ།_. འཇུར་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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ཉོ པོ་ཡང དོང བོ་བ བོ ཐོས པོབ གནོ བབ་ོས་འོོ ༡ འ་གོཉོ་ད ང་འས་དག་ཡོ 
„༩ ངག་མཚོད་བསྟད། ཡིད་ཚད་མེད་ཀྱི་རྒོ་ནས་སྨྱོད་པ་དང་། . ཆབ་དཀར་བས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་མུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱད་ཁང་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་ུས་ཕྱག་རྒྱ་ངག་འཛབ་དབྱངས་ཡིད་ 
ཟཾ དྲ 

¿2 










འཕྲོ་འདུ་འི་སྒོ་ན་ས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡེ་གཤེན་པས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་མན་ངག་གི་སེམས་སྟེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་དང་། ཁྱད་ 
༤ པར་ནི་ཉ་བསྒོམ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྱུད་ལུང་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་ཞེས་སྤྱོད་ལས་འདས་པར་སྱོད་པས་དགག་བསླུབ་བྲལ་བའོ། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་རོགས་པའི 
དན་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ།དེ་ཡད་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞིས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བས་བཏང་སྟོམས་རིམ་པ་བཞིན་རེ་རེ་བསྒམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བོན་བཞིས་ཟད་པ་མེད་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ 
ཀུན་ལ་རྟོམས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཆེན་བོ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ད་མིགས་གཏད་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུའི་བོན་བཞིས་ 


188 





ཐོ བཞིས་སྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱངས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཞི་ཐོབ་ལ། ད་གེ་དྲང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་སུ་ལམ་བགྲོད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཨ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས་གཅིག་ནས་་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་སྐད་གཅིག་གིས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་གད་འ་འོ། ལྔ་པ་ནི་རྒྱའི་བོན་བཞི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་གཡེན་ཁམས་འདུལ་ལ་འབྲས་བུའི་བོན་བཞིས་སྟོང་ $ 

རཱ གསུམ་འདུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་འདི་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ཆུང་མེད་་དེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ འདུལ་ལོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་གནས་ཁུགས་ཤེས་པས་འཇུག་སྒོ་ཕྱེད་ཅིང ˆ 
` སྤང་བླང་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་འྲབས་བུས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པས་འམ་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

| །ྟ་བ་ལ་གསུས་སྟེ། རྤྱ་དང་ དེ་འགྲ་བྱུང་བའི་རདུ་བཞིན་དུང་། དེའེ་བྱེད་ཁས་སོ། ༧ ¦ དང་པོ་ནི་ཐུག་མུ་ཉིད་ནུ་བཤད་དྲ། གཉིས་པ་ཁ་གསུས་སྟེ། ཧོ་ང་དེས་ཆིག་དྭང་། རྦབ་ཏུ་དབེ་བ་མ 






















༄། གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། གཉིས་ཨུ་མེད་པས་ས་སའི་མཐའ་ཁས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད། 


། 
ཟོ།ཅེས་དང་ལུང་དྲུག་ལས་སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བྲལ་བསྒུབ་མེད་སྙིང་བོ་འདི་ཅེས་སེགས་གསུང་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་ ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན་མཚན་མ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 


འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་བཞིན་ནོ། དེ་བོན་ཅན་འཁོར་བ་རྱོང་པས་གྲུབ་ལ་མྱང་འདས་ཁུང་གིས་ངེས་ས། ད་གག་བ་སྲོས་པ་བཀག་པས་སྤོས་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་་། ྒྐ བླ 
།རྟགས་བསླིབས་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡོད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པས་མེད་པ་ལས་སོགས་མུ་འཆར་བས་རྱོང་པས་ཇངེས་ལ། ཁྱབ་པ་མ་འགགས་པར་སྡ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཕྲོས་པས་སྟང་། དད $ 
= ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཉམས་ང་མེད་མཚན་མའི་བྱ་བཙལ་མེད་རྣམ་རྟག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ 

ཆོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྲོས་མེད་ཀྱི་དོ་ན་རོགས་ནས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པ་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་དོན་གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་ 










བུཁ་བཞི་རུད་ལ་བཏེན་པར་བ་སྟེ། གོང་དུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། བཞི་པ་ལྟ་བ་རྟགས་པའི་དྲོད་ཚད་གང་རྙམ་ན་ཕྱི་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཏེ།.. སང་བ་བདེན་ཞེན་སངས་སྟེ་ 
„ སངས་པས་སྣང་བ་སྟོང་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཏོགས། , ནང་དྲན་པའི་ནམ་ཏོག་བྲོལ་སྟེ་ཏོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར།_ „ དེ་ཤར་ཐས་འཁྲུུཝ་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཅི་ཞཆར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། ། 
£ གསང་བ་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་གྲོལ་ཏེ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་རྲེ་ཤར་བས་བདག་མེད་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་བོན་དབྱིངས་ཏོགས་པས་དབྱིངས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པའི་བོན་སླ་ཐོབ་པ་སྟེ།  དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ 
ཤཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དྭབིངས་ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་ བ་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྒྱར་གནས་པ་སྟེ། . སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ།  མཛད་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་སྟེ་ཡབ། དེ་ལས་མ 
རཱ ལཱ།གཡོས་པ་དེ་གཤེན་ཉ་ཨང་ཞེས་ཝུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། ༧ ཝྔ་པ་མ་རོ་གས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གོལ་ས་དྲང་གང་རམ་ན་མར་བཤད་པའི་མ་རོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་གོལ་”` 
_ སྐ་ཡིན་ཏེ་དྷེ་མ་མཐོངཧ་མིངྷཉི་ཞེན་ན་ཀོ་ཞེས་དང་། གཞུན་ལང་ཏག་ནན་ཁས་ཐགས་མཐན་མཆས་ཅུ་ཞེན་ནགབམ་ཏེ་བཅུད་བཞི་ནབ་འགས་དོན་ཅི་ཉ་ཐ་ཟས་པ་བསམ་ཧད་གང་བཅལ་ཐུག 
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པ་མ་འགགས་པ་དབེར་མེད་ཉག་གཅིག་མཐའ་འདས་མུ་རགས་ན་གོལ་ས་ཆོད་པ་དང་། ཝར་གྱི་ལྟ་བ་བདེན་ཞེན་ཅན་དང་བལ་བས་ཆོད་པས་སྟེ། ཉག་ན་འགྱར་མེད་གཡུང་དུང་ས། ། 
ཐཾ ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་ནམ པར་གོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒོ་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ནས་ 

གནས ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པར་འགྱར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། བྱེད་པའི་ལས་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་གྱི་དོན་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་མངོན་འགྱར་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
ཤི པའི་ལས་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའོ། ༧ ད་བཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ད་གོས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འདུས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་མ་ 


ཨུ 


= ཏོགས་པས་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནས་རང་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ད་བང་ དུ་གྱར ནས་ལུང་མ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར་ཏེ། དེས་བདེ་སུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་སྨིན་མི་ཆུ་ས་ལ་ 


རང་གི་ཉོགས་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འགྱར་བ་དང་། - འོག་རྟག་ནི་དོན་ངེས་པ་ཉིད་ཁས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་འགྱར་སྟེ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྱད་པསངན་སོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཤས 
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ལྷེམ 


་ཞེས་བརྟག དང་པོ་ལར་ན་སང་ཁམ་པར་འགྱན་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉར་ན་བྱཝར་བྱེད་རོག་པ་ཡིན་མས་ཏོག་པས་ཏོག་མེད་མི་ཉེད་པ་དང་། གསུས་པ་ཉར་ན་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 





ཏེ་ཏོགས་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་གསེར་སྟེ་ཕུར་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞེས་གསུང་ས་སོ། འོ་ན་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ལམ་འབྲེལ་འགལ་ན་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལ་འབྲེལ་ན་བདག་མེད་གཅིག་ 
ཤགམ་དེ་ལས་བྱང་པར་འབྲེལ། གཅིག་ན་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཆ་གཉིས་མུ་མི་ཆུང་ལ་དེ་ལས་བྱང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན་འབྲེལ་མོད་ཀྱིས། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་ཆ་གཉིས་འགལ་བར་མི་ 
= འགྱར་ཏེ་གཞི་ཉིད་ཉོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཏུ་གནས་པས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པ་དོན་གྱི་འདུས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་ལྟ་བུར་བསྟན་ཀྱང་དོན་སྙིང་པོ་གཤེས་ཀྱི་་ 
འདུ་ག་ཚུལ་དུ་གཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲོ་བཏགས་རང་ སར་གྲོལ་ཏེ་ཆེད་ཀྱིས་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་གཅོད་ 
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༄། བརྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ངོ་བ་ནི་རང་རང་གི་ལས་དངྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དོས་ཆོག་ནི་ཏ བཟོ་དགོ དངོ་སྦོས་བང་གཅོར་སྱོད་པོས་སོ། 


གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། དབྱེ་ 
ཤེ བ་དངོས་ད་ང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྱོད་པ་ཙམ་ལ།. གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ནི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་སོ། 'གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
,. ལོག་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་པ་སྨིན་པས་ན་མ་དག་པར་ཕྱེ་ལ། ལས་དང་བྱ་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨིན་པས་ན་དག་པར་རམྱེའཾ། བཞི་པ་ད་བྱེ་དོན་ལ་ 
@ རྒྱུ་ད་ང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་ཐ་དད་དོ། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱ་ད་ང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སྟེ་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྐྱེན་སེམས་སྐྱེད་ལོག་པས་མ་དག་པ་དང་རྱུ་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཧཾ རྐྱེན་སེམས་སྐྱེད་དག་པས་བསྐྱེད་པས་དག་སྤྱོད་དུ་གྲངས་ཇེས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་མ་དག་པ་དང་དགེ་བ་དང་ཡིད་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་གཞུང་པས་དག་པར་གྲངས་ངེས་ 
= པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་མ་དག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་དག་པར་གྲངས་ངེས་སྟེ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ཉའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྡིག་བཅུ་སྤྱད་ན་ 

! =-༠༨༧༨༧༧༨༤ར་ལརརཔལམརལརརའརང་འབར་པཆར་རམང་མང་མང་མངར༦ར་ཡང་འངཔཤང;པཔམངརཔཔང་མཆ་པམཆང་མངམཇ་ལང་ལར་ཡརམངང་ཡར་མཆང་ཡ་འམ་ལཆརར་འངང་མཆའ་ང་འསང་པ8མ་འང་ཆང་འངས་ལང་ཆ་བམ་པང་འཔན་པར་མཆང་མཆར་འངཔང་འངངའངང་བངནའང་ལ་པརཔཔའངངཆ་ཆ་འར་ལར པངལབང་པང་འངས་འརང་རའ༥༤པ༤་-ར¦་པར་༤༢འ་པར༧ ༤༤༤༧ ༧༤༧༠༡༧༥༤༧༨༧༤༨༨རརར༥༧༥༥༧༢༧༥༧རར༧ ༧ར༨༤འར་༧ར༧་རར ༢༧༤ོར༧༧ར༧་ ༨-༦-- 
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÷| ཁ] གཉིས་ད བ་གསུས་སྟེ། དབ་བ དངོས་དྲང་། སོ་སོའི་དྷོར་དྷང་། དེའི་དང་བཞིན་གཏན་ཚ་དབབ་བཞྲི། དང་ཐ་ཤ་ཐ་ཉས་གཞི་ནི་ང་ཐེད་ ཇ་ཛན་ཀྱི་ད་ག་ཆན་ཅྱས་ཞྲ། 
།ངོ་ཐཾ་ནི་གསས་མཁར་དོན་དང་། རྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་དམེགས་ཀྱི་སྨྱོད་པའ། - རྒྱ་མཚན་རོགས་ཚད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དྐད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་བྱའི་ཕུལ་དང་ཕྱད་ཐུཌ་ཀྱི་ 

¿ ཕལ་ཐ་དྭད་དུ་ཏན་པས་རིམ་ད་བཞིན་དུ་འབྱིད་ཁྭ་བ་མ་་གཅིག་གྲིས་གྲོང་ག་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུཝ་ཁ་འོག་མ་ཐེག་བའི་བེ་བྲག་དྲག་ཚས་གསུང་པ་ནི་ནླ་ཅས་ཁག་མ་གསུངས་སོ། དྲཐི་དཧཾ་ནི་བཱི་བྲག £ 
ཐ་དད་དུ་སོནྭ་ཀང་གསང་རགས་ཁམ་གྱི་སྱོད་ཚུལ་ཙམ་གཅིག་གོ། གྭངས་ངེས་ལ་འཇུག་སྒ་ཕྱོད་ཁུལ་ཕྱོད་པ་གསུམ་ལས་མང་ཐ་ཁེགས་སྟེ་དེར་མ་འདུས་པ་མིད་ལ་6ུང་པ་ཁེགས་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་བསུན་ ལེ 
@ མི་འདུས་པས་སྤྱོད་ལུགས་གསུས་པོ་དེར་ཇེས་སོ། གཉིས་པ་སཾ་གོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསས་མཁར་དོན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྱོད་ད་ང་།_ བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྒྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ་དང་། །, | ༈' 
།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དྱབེ་བ་དང་ དཾན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། . དང་པོ་ཝ་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་རྟགས་བྱའི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་པས་ནམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་ལ། ། | 















 །དེས་ཚིག་ནི་ཡང་ནག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཁ་ཞུགས་པས་འཇིག་བྲལ་མེད་པ་གསས་མཁའ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐོབ་པས་སོ།: ˆ གཉིས་ང:ལ་གསུམ་སྟེ། - :དབྱེ་བ་དཇོས་དང་། - སོ་སོཉི་དོ་ན་དང་། - སྤྱོད་ཚུལ་ 
¡ ; གཏན་ཁ་དབབ་པའོ།: ད་ང་མོ་ལྭ་ཝ་ཁས། : གཞི་ནི་གསས་མཁར་དོན་གྱི་ཙམ་ལ་ཇ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་། ཏིང་འཛིན་རེག་པ་མཚན་མ་སྦུལ་པའོ།. རྒྱུ་མཚན་ར་ང་བཞིན་ཨེམས་སུ་ཛོགྲས་པ་དང་། 
།ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལས་སྱུལ་པ་དང་། - ` མཚན་མ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ལ་ད་བྱེ་དོན་གནས་ཁྱགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་འཇུག་སྒའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ལྟེ་དེ་ཡང་ཐུགས་རེ་ 9, 
ཡས་བབས་བསྟན་ན་།ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཁ་ས་མས་འཛེག་དང་བསྟན་ན་ཏོགས་བྱ་ད་ང་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་གྲངས་ཇེས་ནི་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་གི་ན་ང་དུ་གཅིག་ “ཏཾ 
བསུར་མི་འདུས་ལཁས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ླ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངཾ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེ་ནོ་ཚུལ་ཁོ། „ད་ང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་དོན་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་འྲབས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་།. _ ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇིག་འབྲལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་སོ།..  གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་ི་ཤུ་སྟེ་དེ་ 















༄༅། ཡང་ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་རྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་བཅུ་ཞི་གནསཁཁུགས་ཕྲོས་བྲལ་བྱི་དོན་མཐའ་ 

ཧངེ་རེའི་གྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་གནོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་ཐརྟེན་པས་སྲོས་པའེ་མཚན་མས་ཡོངས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྤྱོད་པའོ། གཉིས་པ་ཏིང་ ¡ 
4 འཛིན་རིག་པ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རོགས་པས་འཇིག་་ 
` འབྲལ་མེད་ པས་སོ། གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྔར་འདུས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་ 
ཤྩ།དང་། ` ཀུན་ཅུ་སྣང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལ་ཅེ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཅེ་གཅིག་པ་ད་ང་། ཡོང་ས་སུ་ཛཾགས་པ་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་ཛྫོགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་པའོ། 


ཟཾ གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཏིང་འཛིན་ལྔ་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གོམས་པས་གཡེང་བའི་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། གསུམ་པ་མཚན་མ་སྦུལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ 
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| ༡༠༠༠༠༡༠༩༩༧༡༣༡༩2།༥༡༣༢༡༠མ།-༥ླ།༩།༣༢-༢༩༡༠༢མ༩ ༡༡༠༢ ༡༠༡༡༩པ༡༡༡༣༡༡༣༡༢༡༩༩༡༩༡༤༠༢༧༢༠༩པ༩༧༤༨༧༤༩༧༧༧ཀ༧༠༠༠༨༧༢ར༢༢པ༢གར༠༢༠༧རར༠༠༡༢༧༡༠༢གཉམ༠༡༢༢༢གམ༢རཔ་༢༠པམ༢ར༡༡༧ལརལམདདཔ༡༡།༢༧༢༢༢༡༠མ༢མ༡༧༢རབརལ།མན།༡ྔ འ༠མལཆར༢༠༨༩༠༤༧༩ས༡༢༡༩༢༨༩ཿ༡༡༣༧༤༢༧༠༢༢༦༩༡༩༩༨༡ལ༡ཿ༢༠ ༢༡༧༢༠གཉ༡༡༩པཆརརརའཛའར་འཆར་མམནཿཆང་ལམངར་འཐརབབསས༡༢༩༡༡༨༡༠༣ཟ།བ༦༤༡༠༨༠༦ར༡༧༢པ༤༡༡༢༡༤༢༡༣༠ཟ༢༠༤༢༠༠༢པ༧༥༢པ༠༡༡༠༡༡༢།༠༡ག༣༢༩༢༢-༢༢མ༠ག༡༡༦༡ར༡༣༩རཔ༢༡༡༡༡༢མ༠༢རར༡མ༠༡༧༢༦༡༠༡།༢༠༡༩༢༧ྔ༡༩༠༡༢༠༤༡༡༢༡༧༡༤༢༢༠༠༢༢༡༡༩༡༩པ༣༣༡༢༢༩༢༩༢༡༠༠༢༣༢༢༤༢༠༢༩༣༧༢༢༢༡༢༡༠༢༢༧༢༢༧༤ 
ནི་ཐུགས་ཇྗེ་མུ་གཅུང་ཐུགས་རྱི་འཇུག་སྒའི་ལས་དང་བ་བ་ཁ་འཇུག་བས་འཐུས་བུ་ཡིད་ཁོང་བྱསེད་པ་དང་། རྲས་ཅིཉ་ཤི་མཚྟན་ཁྲའི་ཉཇནཀྲ་ཐོ་འ་རྭག་ཊྲོག་ཉས་སྔགས་ཁིས་འཇིག་ཞཐཌ་ཞིན་བས་པ། 


༡ བསུབས་པ་དང་། ཡིག་གེ་སྨུལ་པ་གསུང་གི་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒད་ཀྱང་རང་ གཞན་མེད པ་གཙུང་གི་ཡན་ཏན་འྱག་ར བཞི བྱས་ཞེ་བྱཧད་དུ་སྱད་པ་དང་། ཧྱན་ཝན་ཌྭས་སྒོགས་པ་ཐུགས་ལ་སུམ་ཆུ་ 
ཾ ༤་གསུམ་ཡང་ཐུགས་འཐྲལ་མེད་ཀྱི་རོགས་ཚད་གྲངས་མང་ཡང་དེ་ཅུ་བསུས་ནས་སྐ་གདུང་བཞེངས་ཤིང་བསྙུབ་པར་སྱོད་པ་དང་། སྡོང་བུ་ཅ་གནས་འོད་ཀྱི་བཅ་བརྒྱོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་་དང་ཡན་ལག་ཉ་ 
2 ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་སྤྱོད་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ུ འཇུག་སྒོ་དེ་རྔམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་མ་ཏོགས་ལོག་རོགས་ལས་སོགས་ ཀྱིས་འཇིག་འབྲལ་ མེད་པར་སྤྱོད་ 
འོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་དེ་དག་སྤྱོད་པ་གང་སྤྱོད་ཀྱང་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། སྣང་བ་དངོས་ 
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ཨ། མེད་འཇའ་ཚོན་འོད་ཅེས་གསུངས་སོ། 


ལ་རོག་པ་མེད་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ལ་ལ་ཟླ། 








ཡབ་ལགས གསས་ཁང ཡོ ཡ་ཁོང་ོ ོ སོད་ པོ ཐོ གས་འོ་ པོ དོད 


ཐོ ཐམས་ཅད་འོག་མ་ནས་གོང་མར་ལྷ་བ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མའི་གསས་མཁར་ནམས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ལ་ཟླའོ། དེ་ཡང་རང་བཀིན་དུ་ལ་ཟླ་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་གསལ་་ 


དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཨུ་ལྭ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོཀས་ལྟར་ལ་ཟླ་བ་སྟེ། 'ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ 


ཟླ ཉིད་ལ། རོགས་པས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། གཏིས་པ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ བའི་སྤྱོད་པ་ལཁ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། དཔྱེ་བ་ད་ང་ དོན་ ཐ 


2 ༩་འཇུག་ཇུལ་ཁོ། དྭ་བཁོ་ནི་འ་དངོ་བུ་ཐ་གང་ཞག་གསང་ཚགས་བུབས་བཞི།ཡའ་ཁ་དཐེགས་ནས་བདག་བས་ནས་སྲིན་ཡིད་འདྲ་བེེད་པ་དང་། ཇེས་ཚེག་ནེ་ཞི་བྲ་གྷུ་འཕྱལ་ཁ་དབེགས་ནས་ཕྱོད་ 


ཤྲ ཅིང་བསྒྲུབ་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 








དབྱེ་བ་ད་ངོས་དང་སོ་སོའི་དོན་དང་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 





གཞི་ནི་སྤྱ་འཕྲུལ་གསང་སྱོད་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་གོང་མ་་ 











ཀུན་གྱིས་སྔར་ཡང་གསུང་སྟེ་གྲོགས་ནི་གནས་ཁྱགས་འདུ་ལ་ད་མྲིགས་པ་ཡི་གེར་འདུ་པས་གསུམ་སྟེ།_ གནས་དང་ རྫས་དང་ . ཡི་གེ་ལ་སྤྱད་པའོ། རྒྱུ་མཚན་སྱད་བྱའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ 
× (ད་ང་། › དེ་སྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཀྱིན་ལ་དཡིགས་པས་རྫས་དང་། སྩོད་པའི་ཚུཌ་ཐབས་ལད་མིགས་ནས་སྤྱོད་པས་ན་ལྟ་གནས་ཡི་གེར་འབྱེད་དོ།  དབྱེ་དོན་ནི་མྱད་བྱ་གསང་སྨྱོད་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་སྱོད་ 
ཤཛུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། ཐངས་ངེས་ལ་སྒྱ་འཕུལ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་མང་ བ།ཁེགས་ལ་དྡེ་གསུམ་གཅིག་ཊུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ཁུང་བ:ཁེགས་པས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་ད་ང་ 
ལཾ རྐྱེན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ད་ངོས་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ 
ཌཱ།ན་ས་བསླུབ་ཅིང་འཇུག་པས་ནམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། . ངེས་ཚིག་ནི་བསྙེན་བསྒུབ་ཀྱི་གནས་དངོས་ཨུ་དམེགས་ནས་འཇུག་ཅིང་སྱོད་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ 
` གནས་གཉིས་ལས། དོན་དམ་ནི་འཁོར་འདས་མས་ཅད་སེམག་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྲོས་བྲལ་བོན་དབྱིངས་སུ་ཏོགས་ནས་སྱོད་ཐ་ད་ང་།  ཀུན་རཾབ་ནི་དཔོན་གསས་གཞནས་དང་གྲོགས་དང་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
རོ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༤ ˆ 
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ཀོ་ཉོད་བོབོབབོང་བཅོ་་ོས་་་ 





ཏཞ:ལཿ:མ8། 
པ་དང་། གསུམ་པ་ཕུང་ པོ་ལྷ་ཡི་ཡི་གེ་ཕུང་པོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཡི་གནས་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའོ། 
མཚན་མའི་ཡི་གི་ཞ་ཆུ་ཤེས་པ་ལྷ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་སྲོད་པ་དང་། 


2 

༩ དང་ན་ནིག་པ་བནྷ་ཉིདྲ་དཱ་ངཾ་ཐཱདཱ་པ་ཐ་བྭ་ནང་། 

| 2 གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བཏ་བ། 

| ༼།སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ བོན་སྐུར་ལ་ཟླས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 
༤ ྐྱེ་མེད་སྦོས་པས་སྟང་པ་བོན་ཉིད་སྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ལས་འདས་པར་རྒྱས་གདབ་བ། 


ཡིག་འབྲུ་ལྟའི་སྒྱུར་གསལ་བ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ཇི་ཉྟར་སྨད་ན་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་བྱ་བར་མ་བཀག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགག་སིད་ དུ་སྦྱད་ པ་ད་ང་ 





གཉིས་པ་མཚན་མ་ཟག་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་ཉ་དང་བནའ་སྤད་ནས་སྒའེ་འབྱང་ཁུངས་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས 


གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ ཚུལ་ལ་དེ་ཡང་ད་པེ་ཡིས་ བརྡའ་ མཚོན་ ་དོ་ན་ གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་རྟཌ 


ཕུང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
ལྟ་སྐུ་འོད་ འོད་ཐིག་ཐེ།  ཐིག་ལེ་དབབ་བསྐྱེལ་གྱིས་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་། _ བདེ་བ་གེམས་སུ་ངོ་སྦད་ 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཏིད་ 


གསུམ པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་བོན་ཉིད་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གནས 


208 

















„| =། བན་ད་བིངས་ཨུ་ཤེས་པ། རས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ཐུང་ པོ་ཡིག་འཐུ། ཡིག་འབུ་ཉ་ཚོགས་དེ་དིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་བོན་སྐུར་ལ་བླགས་པ་སྟེ་སླར་འདུས་ཛོགས་ཆེན་ངང་ཉིད་ 
ལ། བདེ་ཆེན་སྟོར་བྲལ་མེད་པར་འདུས་ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ད་མིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི་ 


ཟླ སས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་གྒོ་གསུམ་དག་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲབ་བུ་ཡིད་ཞོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཐ་ད་ད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འམ་དག་པར་སྦྱོད་པས་སོ། 





འདུས་ལུགས་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་འདུས་ཏེ་དེ་ཡང་དུག་གསུམ་གྲོལ་བྱ་གསུམ་ལ་ལྟཾས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་ལས། 





 གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་དང་སོ་སོའི་དོན་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་བྱེ་བྲག་ད་མིགས་སྤྱོད་ཙམ་ལ་ངོ་ཐོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
38 བྱེ་བྲག་གྲངས་མང་ཡང་། ཁུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདུས་ལ། དེ་དག་པར་བསྒྱར་བ་ལ་ཉོས་སྟེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། ཏབྱེ་དོན་དུ་གསང་སྨྱོད་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། གྲངས་ངེས་ནི་སྦྱོད་པ་ 
དང་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་ལས་ 









༤ 
༤ 
ཡལ 
















དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལུས་དག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་ཅིང་བཅའ་བསྒྱར་ལ་སྤྱོད་པས་སོ། 
] | དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། སླུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་ད་ང་། 
# ཊོ་ཉའི་བརྡའ་བསྟན་ནས་དཡིགས པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། 
2 མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 





ཀྲགྣ|ིོིཾྣཾིཾ་་་ 
གཉིས་པ་གཤེན་ར་བ་སྟོབས་ཀྱི་སྟེ་ལམ་པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་ཚུལ་ད་ང་། 

གཅུམ་བླ་མད་ལ་བྟཏན་ཛུལ་ལྭ་སུ་གསུམ་སེགས་སུ་ངོ་ཕྲཏ་ངས་ཐསས་ཅད་དོན་ཏིད་དུ་ཤར་བ་ནང་། 
ཞི་ཁྲོ་ཚྭ་ཡི་བརྡའ་བསྟན་ཤཾས་སང་གྲགས་ཉཱ་ཅཱ་བབྱྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཞིམ་པ་བཞིན་ཉཉནས་སུ་བླང་ཛོ་། 


ཀ་ར བླགས་ཡིན་པར་དཀྱུས་འདི་ཉིད་དང་སོ་སོའི་དགོས་འཛབ་ལ་ཡང་གསུངས། 


གཉིས་པ་འཛབ་ནི་ཉ་སོ་སོའི་འཛབ་སྒོ་སྒོར་གསུང་པ་དང་བསྒྲུབ་ཐབས་ལ་སྤྱི་བསྟེན་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྔགས་ 


དྲང་པ་བྲོཿ་ཏད་ 
གསུམ་པ་བཅའ་བྱྱསར་སྒུ་སྔན་ཏེ་ཞི་ 
ཁམ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པས་འགྲེ་དོན་ 
གཉིས་པ་ཏིར་ཐབ་གསུཝ་ཝས། ནྲང་སོོད་ི་ནྷི་ཁྲགྟཾ་དྷཾཏཱ་ཧཱ་ཐྲི་གང ཞིག 
¡ཤ།ངག་དག་པ་ལ་འཇུག་ཐས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོད་བསྐེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་སྲེལ་ཞིང་ཟླས་བཛྙད་དུ་སྦྱོད་པའ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བེ་རྟིང་བོནི་སྦྱི་འཛབ་གྲིད་པ་སྦྱི 

















3 ༧། ནི་མཆོད་པ་སྤེལ་སྦྱང་: བསྟེམ་པ་དང་དྲ་ག་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལས་སོགས་ཁས་སོ་གོའི་སྔགས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི་འཕྲོ་འདུ་ནས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བྱུན་གྱི་བརྟེན་པོ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་ཟླས་བཛྗོད་དང་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་སྔགས་བགྲང་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྙིང་བོ་ལྷ་ཡི་ཕེའུ་པ་ ཡིན་ཞེས་དང་། འཕྲོ་འདུ་ཟླས་ 
4 བརྗོད་མཉམ་བཞག་ན། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་འགྱར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོས་ངོ་བོས་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིད་དག་པའི་བྱ་བ་ལ་ ྲ 
།འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་ཡིད་སྒིབ་སེལ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་ ༠ 
༦༡ པ་དང་། ་གཉིས་པ་ཨུན་སྣང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།  གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཞད་ད་ང་ཡིག་འབུ་་དང་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའོ། གྱས་བྱ་ཟད་ལ་བཏེན་ཆུལ་བ་གསུམ་ལག་ཀང་བ་ནི་ཟག་བསམ་ གྱི 
ཤོ རོགས་ པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྦད་སེམས་ཧིད་བོན་ཉིད་དུ་ཇོ་སྤོད་དེ་བཅོས་སླད་བྲལ་བའི་ངང་ དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་འཁོར་ ཐའི་ཅུཐྲ་ བླས སྡེ་སྣོད་ ལས་སོགས་ ཀྱིས་རོགས་ པས་ཚད་་ 





མེད་སྐྱེ་ལ་དེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྒམ་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་ལ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ལ་ད་བབ་སྟེ་རིག་པས་མ་དག་པ་ནམ་དག་སྣང་དུ་བསྒྱར་ལ་ 
རླ གོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཛྫོགས་པའི་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་། དོན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་སྔར་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྱད་ 
ཤྭ པར་བྱའ། གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཡང་ཁྲས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངག་འཛབ་སྙིང་ཏེ་འགག་མེད་ཀྱི་གསུང་དང་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བཅད་ ཅིང་ 
° དེ་ཡང་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕྲལ་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཀག་མེད་དེ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་གཉེན་པོ་སོ་སར་བཏང་། དུག་ལྔའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཡེ་ཤེས་ངར་ཡང་གདགས་ཤེས་གསུངས་ 
ཌྷ གོ། གསུམ་པ་དྲ་བྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། མཐུན་ད་པེ་དང་ རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྩོད་པ་འབྱོངས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་ མ་འབྱོངས་པའི་གོལ་ 


 བབ་ཧདཱ་བཏོ། ནྭང་པ་ཐྱིར་སད་པ་ཁ་ཁས་ཁ་འབུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱད་བ་དང་། དན་ཐཱ་བླྲཐུབ་པ་ཞེས་རབུའ་བྱད་བཞོ། དང་ཁ་ནི་དགེ་ཚུད་རྱན་ཡིས་བུང་དུག་ཉིད་གསམ་ཅི་སན་འཧུའ་ཞིང་། 











༥ 






;: ནམ་དག་རྒྱུན་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་སྐབས་སྦྱར་བ་ཅེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྨོན་ལས་གསུང་པས་དགེ་བ་བཅུ་དང་དགེ་སྨྱོད་བཅུ་ཡིས་མ་དག་པའི་ལས་སྤྱོད་ ལས་ཟློག་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལོ་འཁོད་ པའ 
༩ གསུང་པ་དང་། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་བྱ་རྒྱ་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གར་ཡང་མ་འགགས་སྟེ་ཞེས་ངང་ཐག་ལས་གསུང་པས་ན་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་སྨྱོད་པ་དང་། གསང་བ་ཆུལ་ཤུཌ་ 
།དང་། ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ད་ང་།་ བྱེ་བྲག་དསིགས་ལས་སོགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་གསང་སགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ 
@ ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ཟློག་པས་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ཡང་བྱིས་པ་སྤྱོན་པ་ཏྱེ་ཕག་བུ་ཆུང་ལྟར་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པ་གཅས་བཙོས་མེད་པ་སྤང་གླང་མེད་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། དགག་བསྒྲུབ་ 
ཤཱརམ་དག་སྤྱོད་པ་སྤོན་མེའི་མཚོག ཅེས་སེམས་ལུང་དང་། ཐེག་མཆོག་ཚོགས་དོན་ཏོགས་པའི་མིས། མ་བཀག་པ་དེ་སྤྱོད་པའ། ལུང་དྲུག་ལས་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་ནི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་, 
༤ པར་དག་སྟེ་ཅི་ལྟར་བཅད་ཀྱང་སྱོད་པར་མ་དམིགས་པས་གང་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རེགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཚན་མེད་ ཤིས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྒོ་བསྐུར་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
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པག་གོོ་དཔོག་པ་མ་ྱོརའོ 





དི། ཆུག་པ་ངང་གི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ། ཅེས་ཐེག་ལེ་གསང་སྒོན་དང་། བདེར་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་ཏོགས་ན། ཤུན་ཀྱང་བདེ་ར་གཤིགས་སྱྱད་པ་སྟེ། 
: གཉིས་པ་མཐུན་ད་པེ་ནི་སེང་གེ་མཆོང་པ་དང་འྲང་སྟེ་སེང་གེ་ཡང་དཔའ་ཅལ་ཡང་ཅལ་ཤེད་ཆལ་ཛོགས་ནས་མཚོང་པ་བཞིན་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བ་རགས་པའི་ཆལ་ཡེ་ཤེས་ནོན་པོའི་ཅལ་དང་ ་ 
ཤཱ གསུམ་རྫོགས་པས། འཁོར་བ་ནས་བོན་ཉིད་དུ་ཐེན་ཐོགས་མེད་པ་དང་འཁར་བ་དང་ནམ་ཏོག་ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་དང་དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་པས་རེ་དགོས་མེད་པར་མཚུངས་སུ། གསུམ་པ་གྱུད་ལ་ 
༧ བརྟེན་ཚུལ་ལ་ྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པས་ཅལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་གཞི། དེ་ཡྲང་མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྱད་དེ། དེ་ལ་མ་དམིགས་པ་ 
2 ཐེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁཱིལ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བསྒོམ་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས པས་འབྲབ་བུ་དེ་དོན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་ཆགས་ཆུ་་་ 


༧༢༧ 
བླའི་ཚུལ་ལ་སགས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་བྲོད་རྟགས་ལ་ཕྱི་དགག་སླབ་ཀྱི་སྱྱོད་པ་དང་བྲལ། གསང་བ་དན་ཉོག་གི་བདག་འཛིན་སྟངས་པའི་དུས་ན་ནས་པར་དག་པའི་སྨྱོད་པ་འབྱང་སྟེ། 








སྤྱུ ྲ 





ཅོ 
$ 
༠ 








དཾད་ང་པོ་ནི་ཉེན་དང་ཉེར་ལེན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ་དདངོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་པ་སྟེ།. དེ་ཡང་གཞི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་གཏ་ན་ཁ་ཕབ་ནས་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ནམ་པ་གསུམ་ལ 
 བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་རྒྱའོ། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངཾ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཅུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒམ་པའི་དགོས་མའཾ། དང་པ་ལ་དམིགས་བློ་གཞན་དུ་མི་འབྲོ་བ་ 
_ཤ།འམ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྡན་ཙེ་ཅིག་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བའི་དྒོན་ལ་གོསས་འདྲིས་མ་ཡེངས་བར་བྱེད་པས་ན་བསྒམ་པའོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། ། ༦ 
༣ དབེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ན། དང་པོ་ལ་ཝ་ལས་གཞི་ནི་ཇོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བསྒམ་པ་ཙམ་ལ། ་ངོ་བོ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་པ་བསུས་ན་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་། མཛན་མེད་དང་། གནས་ལུཌ མྱ 
ཛན་གྱི་བསྒོམ་བོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་དང་པོར་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་གནས་པ་མངོན་དུ་རྒྱར་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོས་ན་གསུལ་དུ་ཕྱེའོ། 
དྱབེ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཁར་གཅིག་མོད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐ་ད་ད་ ཡིན་ནོ། གྲངས་ངེས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་གསུང་ཀྱང་། དགུ་འམ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུ་ས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་ 
















ཆེ ཡང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གྲངས་ངེས་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་འཛིན་པ་དང་ཟིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེ་མངོན་དུ་རྱར་པ་གསུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས། གཉིས་པ་ 

དབི་བ་སོ་སའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དྲང་། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ད་ང་ གསུམ་པས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ང་བ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཅུ་དྱབེ་བ་དང་། ངེས་ 

ཙཾ ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལོ། དོང་པོ་ལྭ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་ཉེན་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང་། ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒོམས་པས་རང་གི་དོན་གསལ་ཞིང་གོམས་པ་དང་ནམ་ 

རོག་གི་འྱག་བ་ཞི་ནས་མཚན་མ་སེམས་འཛིན་གྱི་བསྒམ་མོ། གཉིས་པ་དྭ་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་ད་ཇོས་ད་ང་། སོ་སོའི་དོན་ད་ང་། རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་མཚན་ 

2 བཅས་ཀྱི་སྒོས་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་དང་། གནས་པ་ལམ་གྱི་ད་ང་། ཟིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ཞི་བསྐྱེད་རེམས་ལ་ད་ང་། མཚན་རུཾ་ལེད་ཕེགས་པ་ཁྱ་ད་ཇྲ། 
དབབེ་དོན་སེམས་ཉིད་ཙམ དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས། འཛིན་ཁུགས་ཀྱི་ནྣས་པ་ཐ་དད་དོ། གངས་ཇེས་ལ་བསྐྱེད་དིམ་མཚན་ཡ་ཡིག་ 
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ཧ ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལ་ཏྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད། 















འབུ་ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེར་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་བམ་ལུགས་གསུམ་ལ་ཉོས་ནུས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་ས་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་ 
 གཞུང་གི་སྒོམ་པ་ལ་གསུལ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བློ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་ཛྔོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་ 
ར།པར་བསྒམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས་ནའོ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་དྭགུ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་དྲངས་སོ། གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཡང་གསུས་དུ་འདུ་བས། རེ 
༤ དང་པ་ད་པོན་དང་གྲོགས་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། བླ་མ་ཡིད་དམ་དུ་ད་མེགས་ལ་སྤྱི་གཙུག་གམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ལྷ་དང་་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒམ་པའ། གཉིས་པ་ཉ་དང་ 
ཤཱ གཞལ་ཡས་ཨུ་མ་ད་མིགས་པ་སྟེ་སྣང་བ་འམ་དའ་བུམ་པ་རང་ཡུས་ཏེ་ཏེན་སྡོད་ལ་དམིགས་ལ་ཉྭ་ཡི་གཞལ་ཡས་གསལ་ཉང་འོད་ཅུ་བྷསོམ་པ་དང་། ཉེན་པ་བཅུད་ལ་དམིགས་ལ་ལྷ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
ˆ མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་བསྒམ་པའ། གསུམ་པ་མཚོད་ པའི་རྫས་ལ་དམིེགས་ནས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 





3|༄། འཛིན་གྱི་ྱྱེན་དང་ཕྲད་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆླང་ལྔ་ཆུ་འགྱར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུ་ས་སུ་གཅིག་ཊུ་འདྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་དེ་ཡང་འཇམ་རུབ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ལ། ད་ང་པོ་འཇམ་ 

:: ཆུང་ལ་སྦྱང་བར་དུ་ུབ་ལི་ལ་བོགས་གདོན་ཐྲ་མ་མ་ནིང་གིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ཐིག་ལེ་མང་ཡང་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཉིགས་མ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ 

` [ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏྟིགས་མ་ནི་ཟས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་ནས་ཕོ་མོའི་རྟེན་གནས་ཀྱི་བཅུད་ཁུ་བ་དཀར་ད་མར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱངས་པ་སྲོག་ཆ་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཅས་ཞས་ཆྩ་གཡོས་ནས་ཆ་ 

4 གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱུའོ། དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་ཕ་ལས་ཆད་པའི་དཀར་པོ། མ་ལས་ཆད་པའི་ད་སར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་ཉེན་གནས་སུ་གྱར་པ་སྟེ་ཡིན་ ༠ 
བསམ་འབྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ལྟེ་བ་ན་གནས་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་འབྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཆུང་མཚ་ལ་གནས་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་དུས་ན་སྦྱི་བོ་ན་གནས། ལྱས་སེམས་ད་གའ་བདེའི་དུས་ན་གསང་བར་གནས་སོ། དེ་ཡང་ 







|2།༤། གགས་པ་དང་། དེ་ལ་མཐབར་འཇིན་ཧྱི་འཕང་བསལ་བདང་གཅུམ་ལ་ཉོས་ནོས་བྱེའོ། དྲེ་དོན་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཅུ་ གཅིག་ལ འཇོག་ལུགས་ཀྱོ་ནམ་པ་ཐ་དད དོ། ཐངས་ངོས་ 
ཟླ ལ་ད་མེགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ལུགས་ལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་ ་གསུམ་པོ་ཡང་འཇོག་ལུགས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གསུམ་དུ་ཇངེས་ཚུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛྲག་པ་ད་ང་དེ་ལས་་ 
༥༠ ཡལེངས་པ་ མེད་པ་དང་མཐར་ འཛིན་གྲོས་པ་སངས་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དབྱེར་ 
¿£ མེད་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་དྱབེར་འཛིན་མེད་པར་དབེར་མེད་དུ་བོམ་པས་ས། གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི་དགུ་ཡིན་ལ་དྲ་གུས་ཉིད་ 
ཏྲུ ཡུ དུ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་བགྱུད་ལ་ བསྟེན་ཚུལ་ལ་ད་གུ་རུ་གསུང་ཀྱང་ གསུམ་དུ་འདུ་ཊ་པས། དང་པོར་འདུ་འཛི་ བདེན་ མེད་ཀྱི་ བསྒོམ་དགྲ་གཉེན་བསླུ་བ་ ཉོན་མོངས་ལས་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ 
£ བདྡེན་མེད་བྷྱུ་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་དབེར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་ད་ང། གཉིས་པ་ལུན་གྲུབ་དབྱེར་སེད་ཀྱི་བསྒོམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབད་ 















རྩོལ་ བདེ་ཕུག་ སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བྲུབ་ པ་ མེད་པ་ པས་ ས་ཙོལ་ བཅས་ཚོལ་མེད་ ་ད་བྱེར་ མེད་ ་ཆུབ་ སེམས་སུ་བསྒོམ་ པ་ དང་། གསུམ པ་ པ་ཡེ་ གྲུབ་ ཐིག་ ཁིའི བསྒོམ་ པ་ལས་ལྟ་ སྤྱོད་ ལས་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ 

„ སེང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་རུ་མཉམ་པར་གྲུབ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་སེམས་སུ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། གཉིས་པ་མ་བཅོས་རྒྱན་གྱི་ 
རླ སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བཅས་ མེད་རིག་པའི་རྒྱུན་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་ད་ང་ངེས་ ཚིག་ནི་བློའི་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
༧ བ་ལ་དགུ་སྟེ། དྱྭགུས་ཉིད་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་འདུས་ཚུལ་དོན་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་འབྱང་བཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུང་ལྔ་ནྣམས་ལས་ ° 
ཟེ ྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྦོས་པ་ཇི་རྙེད་པ་རྣམས། བསུུས་ན་ཞོམ་ ཧཿ ནམ་ཤེས་སེམས་ཉིད་དང་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ གནས་ལ། སེམས་ཉིད་གང་གིས་ 
༤ ཚན་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟགས་སྤྱད་ཀྱི་ཚོལ་བ་མི་གཞུག་པར་མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་འཛིན་རང་གྲལ་གྱི་བསྒོམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྒམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ 
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3ཾ༄། ལས་སོགས་རནྣམས་ལེགས་པར བརྟཌ་ན་གཉིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་སེམས་ཉིད་གང་གིས་བཅོས་སུ་མེད་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་སདསཔ་དེའི་དན་ལ་མ་ཡེངས་ 

འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་གཉིས་ཕྲང་ཚུན་སེལ་གྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་དང་། .. ངེས་ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་སྲོས་པའི་ 
༦ མཐའ་ད་གུ་འམ་བཅོ་བྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ངང་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། ` གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དབུ་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་ 
„ [གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཡང་མཐའ་བྲཁ་གྱི་བསྒོམ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། འགགས་མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
རྤ བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་ཡན་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པས་བསྒིབས་མེད་དུ་འཆར་བས་ཡོད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། དངོས་མེད་དུ་སྟོང་པས་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་ཀར་འཆར་བས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་ 
༤མམེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཕྲང་བསལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མ་བཅོས་རྒྱན་གྱིས་ 
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ཟོ ཨ༠། ལྟེས་ནས་གསུམ་དུ་བྱེའོ། དབེ་དོན་ཉན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་ མངོན་། འགྱུར་གྱི་ བསྒམ་ ལ་གསུམ་པོར་མང་ཞུང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ 

། ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ད་ང་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དེ་རྣམས་དབྱེར་ མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ དོ་ན་ལ་ གསུམ་ ལས། ༧ དང་པོ་མ་ འགགས་ ད་མིགས་ མེད་་ ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཾ ནི་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས ཚིག་ནི་རང་ འབྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་གར་ཡང་མ་འགགས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ འཛིན་ མེད་ པས་ནའོ། ༧ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ་དྲྭ་ཀུས་ཉིད་དུ་ 
; །གཨེཝ་ཁཾ། ༧ གསུམ་ པ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་ གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་པོ་བསྒོམ་ ཚུལ་ལ་ཡུལ་ཤེས་ལས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ མི་ད་མིགས་པར་ བསྒོམ་ པ་སྟེ་དེ་ཡང་ངང་ གིས་གང་དུ་་ 

4 མ་གཡོས་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་གང་གིས་མ་བཅོས་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་རོགས་ཚུལ་ནི་དེའི་བང་ཁརང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང 

* ཇེད པ་བྲལ་བ། བློ་འདས་མཆོན་པ་ལས་འད་ས་པ། སླིབས་མེད་རང་ གསལ་དུ་འཆར་བསྒྲ་བརྗོད་གང་ལས་ཀྱང་འདས་པ།. ད་པེར་ན་དིག་མས་བུ་རམ་ཟོས་པ་བཞིན་། འཆར་བ་ད་ང་། གསུམ་པ་ 





229 








དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ལར་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་སྒམ་བྱ་བསྒམ་བྱེད་ཀྱི་བླ་ཏོག་རང་སར་སངས། ་ གསལ་སྟོང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པར་རྟོགས་ཙམ་ན་བཀའ་ཁུང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ 

„ གཅིག་ཏུ་འགྱུར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་བསྲོམ་རྟོགས་གིས་སུ་མེད་པའོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཛོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དྲི་མ་མེད་་ 
ྷ པའི་ད་གོངས་པ་ལ་སེམས་ རེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་ནམས་གྲོལ་ནས བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་འོ། གཉིས་པ་ |> 
2 དབེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དྲྭགས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུང་ཀྱང་། བསུས་ན་གཉིས་མུ་འདུས་པས་དང་པོ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་ཤར་བས་དེའི་བདེ་བ [ཡི 
4ཱཾཁལ་ཞེན་པ་དང་། རོགས་པ་ཤར་བས་ཆློམ་པ་སྐྱེས་པ་དག་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ཁྱགས་གཤིས་ཀྱི་ འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞེན་པ་ད་ང་རློམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟཌ་ 
° པས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་འམ། བླ་མ་ལ་ལ་གཅིག་གིས་འཇོག་ འཇིག་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་ གདམས་ངག་ གསུངས་སོ། གཏིས་པ་རོོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། 























ཛོ དེ་ལྟར་བཅི བཅིངས་ གྲེལ་ མེད་ང པ་ པ་དེ་བྱང་ ་ཆུབ་ཀྱི་སེ སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་བརྟག པའི་མཐའ་ཡུལ་ལས་འདས། ཏྲོ སྤྱོད་དུ་ མེད་པ: པས་ སྤྱོད་ པའླིབ་༩ ལས་ ས་འདས། གང་གིས་ 
„ མཚོན་ཞིང་བཛྲེད་དུ་མེད་པས་འདི་ཞེས་སྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས། གང་ཡང་མ་འགགས་པས་རྒྱ་ཡན་རྱོགས་ད་ང་བྲལ་བས་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མ་ཡིན་རང་གི་ 
ཁྲ བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཉམས་ཏོགས་དབེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་ཆེེ་གཅིག་པ་ད་ང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འགྱ་བ་དེ་འི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བི་ཡེ་ཤེས་དང་ཙཏོགས་ 
རྦ པ་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་དྱབྱེར་མེད་གཅིག་ཉུ་བསྲེས་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་དུ་ ཡང་འཆར་བས་ན་མ་ཡིན་ངང་གི་བསོམ་མོ། གཉིས་པ་དྲ་བྱེ་བ་ལ་དྭགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ |° 
=: ༡ ལོ། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་ཆུ་གསུང་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་ བོ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་པ་ལ་ཁ་དོག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ ་རྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསེམས་ཉྱིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ 
༦༩༤༡ པནཀཀ་  ཀཀྣཀྣཀྣྣཀ༥ཀ་ཾཀ༥ེཾ་ཾྣྨྲྨྤྨ་  ྣྕྐྣྕྐྣ་་་ཾ་ཾོཾི གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་མུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་་ 







ཤར་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྦོས་པས་རྟོང་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲུབ་ངོ་བོར་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་དམིགས་འདི་ཞེས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་ནམ་དག་དྭབིངས་ཅེས་བྱ་བ 

2 ཡིན། གསུམ་བ་དྭབིར་ཐེད་སཐའ་འདས་ཨུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་ཡད་དམ་རབ་ན་ཡ་ཡིན་ཏེ་ང་བ་དབེར་མེད་པས་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ུ་ཤར་བ་དྲེ་སེམཔ་ཀྱི་རེཁ་བ་སྟེ་ཞུན་གུབ་རོཊ་པ་ 
ཌྷ 3 ཊཏཿཿཏིདཾ་བགྲཐ་8ཁང་ཇ་རྔ་ཛཾ་ཏེ་ཀྱི་ཐེད་ དེ་གཉིས་མཐར་འཛིན་གྱི་སྤོས་པས་དབྱེར་མེད་པས་གཉིས་མེད། དེ་ཁོ་ན་རང་པྲོལ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤྲལ་སྐྱ། གསལ་སྟོང་བསྤིབས་པ་མེད་པས་རྫོགས་སྐུ། ཡ 
ཤཱ དབྱིངས་ཤེས་ད་བེར མེད་པས་བོན་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྒམ་ཚུལ་ལ་མ་ འགཌ་ དམིཌ་མེད་ཀྱིས་ཉན་ སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་སུ་ངོ་སྤད། ཡེ་ཤེས་ |° 
ཌཱ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ བཅིངས་གྲོལ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་རང་ གིས་མཐར་ཐུག་ཟད་སར་བསྐྱལ་ལོ། གསུམ་པ་ངེས་ ཤེས་ རྒྱད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་མ་འགགས་ད་མིགས་ མེད་ཀྱིས་ ཉྷན་་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཇོ་ 
ཕྤད་པས་མ་རིག་འཁལ་པ་ལྡོག་གསལ་སྟོང་བསྒྲིབས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲལ་བས་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཕྲ་བ་ལྡོག་བཅིང་ས་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 

















3 ༄། པ་འཆར། མ་ཡིན་ངང་གིས་ཉམས་ཙོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྲསེས་པས་གོལ་སྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་ སར་ལྡོག་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་འཆར་སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ། | 
„ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་རིག་ལྔ་ནི། བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེའི་མཐུན་དཔེ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པ་དྲོད་ཉགས་འཆར་ཚུལ་དབ་།, གོལ་སྤྱོན་བྱུང་ན་བསལ་ 
༥ ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བགམ་པའི་དན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་། མཐའ་བྱལ་བྱི་དོ་ན་རོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བསྒོམ་གྱི་ནྣམ་གྲངས་དགུ་ $ 
3 འམ་གསུམ་དུ་གསུང་ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གད་ནེ་གཞུས་རྩེ་གཅིག་རོ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་དང་པཞིར་གསུང་མོད་ ཀྱྱིས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་དང་རྟོགས་ལྡན་ ཀྭ ཤཱ 

ཤྭ གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་འདེར་གསུམ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐུན་བསྒོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་བསྒོམ་དང་། རོགས་པའི་ཀློང་བསྒོམ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ངོ་སྦད་ནས་གྲངས | 
༦ ཡ ཐུན་དུ་ ཆོ ནས་བསྒོམ་པ་ སྟེ དཔེར་ན་སྤིན་བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཧྲབ་ཧྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་འམ། སྒོང་མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དང་པོ་ཟིན་པ་ཞུང་བར་དུ་མཉམ། ཐ་མར་ལག་པའི་དབང་ ཤཱ 









དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། 
;།དུས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་བསོམས་པས་ད་པེར་ན་སྲིན་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། རེག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཉག་གིས་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་ སྟེ་རྒྱན་ཆད་ 
ཟྷ མེད་པ་དང་། རྒྱ་མཛོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་འབྱང་སྟེ། དེ་རྩལ་ན་ནཡ་ཙོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ ཅད་ངོས་ཟིན་པས་རང་ཤགྲོཝ་དུ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་་ 
ན་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བར་སྡང་ལ་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་འཆར། ཏིང་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བསྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ངང་ བསྒོམ་ 
ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་ པ་དེ་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་དོན་ མངོན་དུ་ འགྱར་ཏེ། བསྒམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ན་མ་མཁའ་ དག་པའི་ངོགས་ལྟ་བུ་འཛིན་ཏོག་བློ་ལས་འདས་པ་ 








ཤེ 
ཤེ 









` དང ་པོ་གན གནས་ང པ་ པའུང་བ བར་ ར་དུ་ འོོ ཏིང་ ཏིང་འཛ གཙར་ གྱར་ ནས་ ་བཞག་ ན་ སྡོད་ བཏང་ ན་འགྲོ་ ཧྲ ་ཟིན་ དགོས་ དུས་ཨུ་ སླེབས་པ་དེ་ཐུན་ བསྒོམ་ཿ ཚད་ དུ་ སྐྱེལ་བའི་ ད 


` གཅིག་འབྱང་སྟེ། _ དེ་ཙམ་ན་ཧོན་མོངས་ཅི་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་འཆར་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་ནམ་དག་ཊུ་རྟོགས་སྟེ་དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་ཞདས་གཉིས་མེད་བཟང་ངན་སྲང་ 











ཟ[༅། བོར་བདློ་ོ། བོ་བླ་བོས་སོམོས་བོག བསོས་ཅོད་ ད་བར མོད་རོ་གཅོག་གི་དགོངས་པྱ་ཅུད་ཁྱ་སེ་སེ་དཔེར་ན་ཏོང་འཁོར་ལོ་བྱསར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གླེང་ཁ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རོགས་པ་འཆར་ཏེ་་ 1 
དེ་ཙམ་ན་བོན་སྐུའི་རང་ས་ཟིན་པས་ཀློང་བསྒོམ་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དོག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསོམ་པ་དེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པ་ཡིན་ཡོད་ན་སྔོས་བཅས་ 
།སམ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཞི་གནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱད་མེད་ལ་མེད་ན་ཆད་ལྟ་ཞམ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་མེད་ དུ་འརྱུར་ཞེ་ན། ` དེ་ནི་གཉིས་ཀར་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་འཛིན་ཉོག་བློ་ལས་ 12 








གད་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། མ་གསས་གོམས་བྱེད་བརྒམ་དུ་ཡད། འབན་ཙེལ་ཕེ་བྲཁ་བྒམ་དུ་ཡེད། ” དེས་ན་གཉིས་ཀ་འགལ་ཡེ་འཐུང་ཞེས་བཀྲའི་འཇྱང་གྲནས་ཁག་གསུང་པ་ནང་། 
ས་དྐན་སྙིང་བའི་ཛོ་ཛཱ་ཉིད། མ་བཟམས་འཐའ་ཞེད་དན་སེད་ད། བསམ་དུ་ཡོད་མེད་འདད་པ་སྟེ། ཏག་ཆད་མཐའ་ཉེ་འཁུལ་བཞི་བོན།,: 'ཅེས་གསུད་དྲུཇ་བྲད་ལ་པའི་གུད་ལས་གསུངུས་སོ། | 





ཚོ 











„ ཚོད་འཛིན་མི་དགོས་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་འབྲབས་བུ་བཅོམ་ནས། བློ་སྦམ་སྒོ་འབྱེད་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། ལླུགས་པ་ཁ་འབྱེད་དོ་ན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ 
4 ཡེ་རྫགས་ཀྱི་མོད་ལས། མན་ངག་ཟབ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་སྟེ། བརྟན་མ་ཐོག་ཏུ་ཉོགས་ཤེང་གོ་བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་གོམས་བསྟན་གྲིམས་ནི་དབྱང་མི་དགོས། དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་པར, 
2 འཕགས། བསྒམ་ཡོད་དབང་དུ་ལྡེམ་དགོངས་དེ་ཙམ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཤིས་སུ་འཛིན་པའི་སྲོས་པ་ཚོད་པས་བསྒོམ་པའི་དོན་མཛོན་. ཏཾ 
ལཱ དུ་གྱར་ཏེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་། དེའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་དེ་འི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
སའ ད་མ་ཚིག་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པས་འབྲས་བུ་སྟེ་དོན་གཅིག་གི་ནང་ན་གཅིག་ཚང་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན། བསྒམ་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟེད་། 








ེ སྦལ་རྒྱ་མཚོར་སྐུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འགྱ་བ་རད་ཆོད་པས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁྲུལ་རོག་རང་སངས་ཨུ་སོང་བས་རང་བདེ་གཞན་བདེ་གཉིས་འབྱང་བ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བས་མཚོ་མཁས་ 
` པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་མཚོ་དང་ཆུས་སྦལ་གཉིས་མེད་དུ་སྐྱམ་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་གྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སེམས་བཟུང་། 
མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མ་བཅོས་མཉམ་པ་བཞག གནས་ཁྱགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་དུ་ལ་ཟླས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་དང་ཉོགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ 
འཆར་ཆཚུལ་ནི། དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་ལས་ཉམས་ཐོག་ནས་ཉོགས་པ་འཆར་ལ། རབ་ལ་རོགས་ཐོག་ནས་ཉམས་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་བློའི་རྣམ་པ་འགྱྱ་བ་དང་བཅས་ལ་རྟོགས་པ་དོན་གྱེ་གནས་ལུཌ་ 
གདེང་དང་ཆས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཊུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བླངས་པས་ཀྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་སྟེ། འཁྲུལ་རོག་ཀུན་ 





བུལ པས་ད སམས་བ ་ གས སག སས སསོ་གགངང་ར་ལལ་། ༢༡༢༥ ྣ༽ྣ༽ྣ ད་ར རར སོཾ ་ ་ 
ཟ།༄། ཌ་བསྒམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུང་པས་ན་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་དོན་གྱི་རང་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་མཐུན་ད་པེ་ནི་རུས་ 
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བྲལ་བདེ་བ་ཉག་གཅིག་མ། མ་སྲངས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ངང་། ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཕྱིར་གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་པ། ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཉམས་དང་རྟོག་པ་འབྲས་བུའི་དུ་ས་ ¡ི 

# སུ་སླུ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཧྱི་སྐུ་ཁས་གཡོ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། མཚོ་དང་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞེས་ཁྱང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་དྲོད་རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་ 

རཾ གསང་བའི་གསལ་བ་འབྱུང་ཞེས་ལྟ་དགོངས་ཉམས་སྒོན་ལས་གསུང་པས། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བའི་ཚད་མར་མེ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ངོས་བཟུང་ཨེད་པར་གསལ་བ་དང་། ནང་ 

ལྭ སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ་རླུང གིས་མ་བསྒྱོད་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། གསང་བ་ཉམས་བདེ་བའི་ཚད་རྱ་ལས་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 

མཾ ཅེ་གཅིག་ད་གོངས་པ་དགའ་བྲོད་མེད་ པར་གསལ་བ་དང་གསུམ་འཚར་ལ། དེ་ཙམ་ན་ལྟ་དགོངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ བདེ་ བ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སལ་ལེ་ཝ་ལེ། གསལ་བ་བསམ་འདས་ 
_ ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་ཉན་ནེ། སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་སང་ངེ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།.. . ཧྲིལ་དྲིལ་ན་གཤེན་ལྷ་ལས་གསུང་པ་བཞིན་ཕྱི་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ འདུ་འཛི་སྤངས།  ་ནང་རགས་བཟུང་འཛིན་བྱི་ 
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མདུ་ད་པ་གྲོལ། གསང་རྟགས་རིག་པའི་འོད་དུ་གསལ་ཞེས་དག་འཆར་རོ། ལྔ་པ་གོལ་ས་མང་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་ད་ང་རྟོགས པའི་གོལ་ས་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
༥ཉམས་ལ་མང་དུ་གསུང་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་འ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་བསྒམ་གྱི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ 
བླ ལ་ཉམས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲི་མ་ཅན་དང་དྲེ་མེད་གཉིས་ལས་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་དྲེ་མེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གོལ་སར་གྱུར་པ་སྟེ་བདེ་ 
རོ ས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། གསལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་།ཁམས་སུ་གོལ། སི་རོག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ པས་སྤྲལ་སྐྱ་ཐོབ། གསལ་བ་མ་ཞེན་པས་ 
ཤཱ རྫེགས་སྐྱ་ཐོབ། མི་རྟག་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་བོན་སྐུ་ཐོབ། ཅེས་སློབ་ད་བོན་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ཇོ་། གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལ་འགོག་པ་འམ་ཏི་ང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྡང་བའི་ 
ཿ ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཕྱི་ཡི་བདུད། ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པས་ནང་གི་བདུད། ཚོགས་ཆེན་འྲབས་བུ་རེ་བ་ལྟ་བའི་བདུད། ཅེས་སེམས་དོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་དང་ཕྱི་ཡི་གོལ་ས་ཐཅད་ཐབས་ནི། 
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སྣང་བའི 
















ཡུལ་དེ་མི་འགོག་པར། དེ་ལ་ཞེན་ ་པའི་ ཤེས་ང ཐྲ དགག ཏེར་ འཛིན་ ་གོལ་ས་ སམ་ པ་བཅད་ ་འཁྲུལ། ཞེས་ གསང་ འདུས་ གྲུབ་ པའི་ ལུང་ལ ཅ3་ ས་གསུང་ ཧཿ པ་དང་ ། ཕྱི་རོཁ་ཕྱེལ་དུ་སྒང་བ་ཡུངྲ་།  གས་ཁ་སི་ཏྲཾག་ 
„ ལ་སོགས་པས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཞི་ གནས་རོ་ ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱིར། ནང་གི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཡིས་གཙོད། ཅེས་ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་ རོང་ལས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་རོགས་པ་ལ་ཤོར 
ཟླ བ་གསུམ་དང་། གོལ་ས་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅོས་ཐབས་སོ། དང་ པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། _ སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིར་ཤར་བ་དང་། ' བློས་བྱས་སུ་ཤོར་བ་དང་།,  ཡུལ་ དུ་ཤོར་བའོ། དང་པོ་ཐ་ 
3 སྟད་པས་ གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡིན་ཚུལ་གོ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་ཤར་བའོ། གཉིས་པ་ ནི་ཝྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྐལ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བློས་ 
ཤཱ གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་བགྲོམ་པ་སྟེ་ད་ངོས་མཚན་རྒྱད་ལ་མ་ཤར་བ་དེའོ། ༧ * གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་གཞིགས་ནས་ད་མིགས་ཕུལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། བློས་མི་དསིགས་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ད་ང་གོ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ ཉུ ཞློམ་ པ་ བ་རྱེས་ཿ པ་དག་ ཡཱ ཏེ་ ༡ ཟ་ པ་ ངོན་ དུ་མ་ གུན པ་ དྭོག་ རེང གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། ; དོན་ཟ བ་མོ་བླ་མས་ངོ་སྲད་དེ་་ 
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ཕོས པ་རི ་ ་སས་རས་ས་ 
=; མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་སྟེ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ད་ང་། དེ་རྟར་ཤར་བས་ཅོགས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གད་ན། ཕྱི་རོལ་ན་ང་གིས་བསྡུས་པ་ཀུན། སངས་རྒྱས་ 
ཤཿ ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་སེ། གཉིས་པ་གོལ་སྐྱོན་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། གསུམ་པ་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་རོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྟོགས་དོན་ཕྱལ་བར་མི་འགྱར་བར་ནམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་བསྒོམ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྟ་བསྒོམ་དབྱེར་ 
ཤཱ།མེད་ དུ་གྱར་ནས་འབྲས་བུ་བོན་སྐྱ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་གིས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་། དེ་ལྭས་བྱུང་བའི ཉང་བཞིན་དང་། དེ་འི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། ། 
-བ།དང་པོ་ནི་རེན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། ངོ་བོའི་རྒྱ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དམ་ཚིག་འགྲུབ་པ་འམ་དབང་སྒོར་བཞུགས་ནས་རང་སེམས་དག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ 
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ཚིག་གཙོ་ཅུ་ལེན་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་བུང་བལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཆོག་དང་། རོབ་ཏུ་དྱབི་བདང་། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དོང་པོ་ལ་བྱསུངཔར་བཅས་པ་འས་རོ ། 
འད་འ་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པ་འམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེའི་དོན་ནོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་དོན་དམ་པ་འམ། ཆུ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པས་དམ་ལ། 
།དེ་དག་ལས་འདས་ཏེ་ཉམས་ན་རང་རྒྱུད་འཚིག་ཅིང་བསྲེག་པ་ད་ང་། , མ་ཉམས་ན་ལམ་ད་ང་སྒིབ་པ་བསྲེགས་པས་ན་ཚིག་གོ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲྭབྱེ་བ་དངོས་དང་ སོ་སོའི་དང་ 
དྱ་བེ་བའི་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོ ཁྱབ་པའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྱགས་ཀྱིས་མང་ཡང་འདེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་ 
སྟེ། ` སྤྱི་ད་ང་རྟག་པ་ཁྱད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡུལ་དང . རྟེན་དང་ ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་ན་འབྲོ་བ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་ནས་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་བསུང་པས་སྤྱི་ 
ད་ང་། དུས་གནས་ཉེ་འཐེལ་ལས་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་དུག་ལྔའི་སིག་བྱས་བསུང་པས་ཉག་པ། ཉ་དང་དཔོན་གསས་མཆེད་གགས་ཉེན་ལ་དམིགས་ནས་་བ་ཡན་ཁག་ཊུ་བསུང་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དང་ 
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ཟོ གསུམ་དུ་འགྱར་བ་དང་། . ་གཉིས་པ་ཏེན་ལ་ལྟཾས་ནས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་༡མས་སུ་ལེན་པ་ད་ང་དེ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གཞན་དོན་ཐྲུབ་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཏྙིང་ 
„ ཕཔོར་དྲིལ་ནས་བསྒུབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ལ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་དང་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་ཤས་ཆེར་བསྲུང་པ་དང་། ཅ་བ་ལྔ་ ། 
་ དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་ནས་བསྲུུང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་ལྷག་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དབྱེ་དོན་བསྲུང་བྱ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་བསྲང་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་བསུང་བྱ་དུར ཧུ 
།གསུང་ཀྱང་བསུང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུས་ཤིང་གཉིས་གསུམ་སུ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྟེན་ད་ང་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ _ལ 
ཟླ དན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ཡི་ད་མ་ཆིག་ལ་གསུམ་སྟེ།. ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཅུ་དབེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསུང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
ངེས་ཚིག་ནེ་ཞྲ་དྲུག་བམ་ཐཱཏ་ འ་ད་ཁིཀཝ་ ཐཐུཏྲ་བཞྲ། :གཏིས་པའྲ་གསུམ་སྟེ། : ° དངྱེ་ཐ་དངོས་དངུ་། ' གཾ་སོའ་དན་དཏྲ། £ གྲངྱ་གྲིཊ་བུཏཱཿ 















- བསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འད་འ་བ་དང་། 





















རེ་རེ་ཝ་ཡང་བྱཅ་བཅུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུའོ། ༩ གསུམ་པ་བརྒྱད་ལ་བསྲང་ཚུལ་ནི་དེ་ཊོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྒྱར་ཁ་བསྟེན་པར་བྱའོ། .:-གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
སུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་སྒོ་གུམ་མ་དག་པ་བསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཆེག་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་འོག་ནས་ནམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འབྱིན་པས་ན་མི་ 
ཿ དགེ་བའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཚུབ་ཕྲ་མ་རྫུན་ད་ང:] ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་བཅུའི་ 
ཱེ རེ་རེ་ལ་བྱཅ་བྱཅུར་ཕྱི་བས་བརྒྱའོ། ། གསུམ་པ་བརྒྱུད་ལ་བསྲུང་ཚུལ་ནེ་འདེ་དག་གིས་ནམ་སྨིན་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྲང་ཞིང་དགེ་བཅུ་ད་ང་དུ་བླང་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དུག་ལ་གསུམ་ 
ལས་ངོ་བོ་ནི་འཚོ་བ་མ་དག་པ་བསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བངེས་ཆིག་ནི་ཁ་ཟས་མ་དག་པས་འབབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་ན་འོ། ,གཉིསཿཔ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོག་བཙོང་ཤ་ཆང་. 
གསུམ་ལས་འོག་མ་གཉིས་ལས་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། སྒོག་བཅཙོང་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ད་ག་ཅེས་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་བ་མ་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་བསུང་ཚུལ་ནི་བྱེན་ཀྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཉེས་ 


. |[ཟཏ་༄། 
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གཀྱཿསྙས 

༡ ཇི་ལྟར་བསུང་ཚུལ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཊུ་བསུང་བྱ་བསུང་བྱེད་བཟུང་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ 

ཤྭ མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་བསུང་ལ། དམ་པར་བསུང་བྱ་བསྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་མི་ད་མེགས་པ་ཡེ་བསླང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ད་མ་ལ་གནབ་པར་བྱ་སྟེ་དམ་ཚེག |~ 

ད་ལ་རེངས་ན། སྱོད་ཆགས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་ཤེང་། ཞེས་སོ། ལྟག་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་ཐོ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་ར་བ་དུ་མ་ཞེ་བ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ངེས་ཚིག་ནི་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ན་ལྟག་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ཇོས་དང་ སཾ་སོཾ་དང་ གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་བསུང་ཚུལ་ལོ། ། 

ང་པོ་ལ་ཝ་སྟེ། གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁབ་ཚད་ལ་ངོ་བ་ནི་དུག་ལྔ་མི་དགེ་བཅུའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅ་བ་དང་ཀྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དབྱེ་དོན་ཐ་དད་གྲངས་ངེས་ནི་ཅ་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ 


༄ 











ཡིད་དུ་མི་འབྱིན་པ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་དུ་ག་ཝྔ་མིག་བཅུ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་གང་གིས་ན་གསང་ཚགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་དོན་དུ་ད་ངེས་སུ་བྱོད་པ་གཅིག་གིས་བསུང་. 
དླ ལ། གང་ལ་དསིགས་ན་སྤྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ལྟག་པར་ཞབྲེལ་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པས་ན་ལྟག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་དུས་ལས་ཤ་ཁྲག་ཁ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ལ་དམིགས་ 
ཁ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བསྲུང་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་དཀྱུས་སུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་དུ་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ླ གྱེས་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཇོ་བོ་ནི་ཙོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་ནས་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་བདེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་སྤྱི་དང་ལྟག་པ་ལས་བྱེ་བྲགཿཏུ་ཕྱེ་ཞས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཤཱིཾ།པའེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་དང་ སཾ་སཾ་དང་ གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལྭ་ཝ་ལས་ གཞི་ནི་ཁད་པར་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་ངོ་ 
-་]¡ གསང་བ་ཨ་དཀར་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོ། .རྒྱུ་མཚན་དང་རང་རང་གས་ཚད་ལ་ཤར་ཚུལ་དང་། བཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་དུ་བྲགུབཚུལ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ 
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ཡིན་ལུགས་ཨུ་རོ་གས་ཚུལ་གྱིས་བསུང་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལྟཾས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད་དོ།  དབྱེ་དོན་ནི་ཆ་བ་རང་སེམས་ནམ་དག་ཊུ་གཅིག་གིས་བསུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྟེ་རང་སེམས་དག་པས་ 
བླ ད་མ་ཚིག་གཙར་ལེན་ན་ཞེས་གསུང་སོ། བངས་ངེས་ནི་ཏོགས་ཚུལ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཙམ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་པ་དེ་གསུམ་ཁས་མེད་ལ་དེ་གསུམ་བློ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ 
` མང་པ་དང་ཞུང་བ་ཁེགས་ལ། དེ་ན་ལམ་པའི་རྟོགས་ཚད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་ལ་ལྟས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་རང་རོགས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་་ | 
༄ང་བ་ལ་ཏོགས་ཚད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཐེག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་ན་འོ། གཏིས་ | 
༡ཝ པ་དྭ་བེ་བ་ལ་ཐག་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་བསུང་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་འགྱར་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་བསྲུང་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་དུ་བསུང་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས ] 
ང་འབྲེལ་ཡེ་བཅུང་ཆེན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་མར་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་འདི་མེད་སྡོད་སྒོ་སྟང་པ་ཡིན།  འདི་ལ་གཞན་སེད་གསེར་གྱི་ཕྱིས་བུ་ཡིན་ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། . ཨ་ད་ཀར་གྱིས་ 























ད་མ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཝས་དམེགས་ནས་གསང་བཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྱིས་བཟསུང་བར་བཅས་པ་ལས་མེ་འདའ་བཡོན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཁུད་པར་གསང་བ་ཨ་ 
ཟེ དཀར་གྱི་དབང་དམ་གྱི་སྒོར་ཞུཌ་པ་འམ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྲུང་བས་ནའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་དེ་ཁས་གྱེས་པ་དང་གསུམ་མོ་ཆྩ་བ་ལ་དཀྱུས་ཉིད་ལས་སྔར་གསུང་པ་ཡང་བསྡུས་ 
£ ༢་གཅུཧ་དུ་འདུ་ཉེ་ཐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གཅུམ་བོ  ཞཱེ་ལྟཏུ་ཀྱད་ཐྱའི་དྲམ་ཁིག་པི་ཕྲཇ་ཞེང་། གསུང་གི་ད་བ་ཆེག་རྒུན་མི་བཅད། ཐུགས་ཁྱི་དྲ་མཚིག་ཡི་མདསྲ་བཏྲ། : ཞེས་ཀ་ཐ་ནགྲྭ་པྤའྲ 
3 རྒྱུད་དང་། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གཡུང་དྲུང་མཆེད། སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྤང་མི་ཆུང་། `. སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད། གསང་བའི་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། གཞན་ལ་བརྟན་ཞིང་་ 
བསྒྲགས་པ་མེན་ཞེས་གསང་བ་དབང་རྒྱད་ལས་གསུང་པས་ན། འདུས་ཝུགས་ནི་དཔོན་གསས་སྐ་དང་། ཡིད་དམ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་དང་། ཨུ་ཡ་བ་དང་གཡུང་དུང་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་་ 
དེ་དག་ཆ་བར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི་འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་བསུང་ནས་ཉམས་ན་ཡན་ལག་བསུང་ 













3 ༄༅། བསུང་བྱ་བསུང་བྱེད་བསུང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་སེམས ལས་ཁོགས་སུ་བསུང་རྒྱུ་མེད་ ཅིང་། དེའི་དོན་ལ་གནས་པས་སྒྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྲུང་ཚུལ་ལས་སོགས་གང་གི་ཡང་ 
„ མཐའ་མ་རེག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསུང་པ་སྟེ། བསླང་དང་བསླང་ཡུལ་བསྲུང་མེད་བསུང་ཆེན་ད་མ། དོན་ལས་མི་འདའ་ཡེ་བསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་ 
- པ་གང་གིས་གང་ལ་ད་མེགས་ནས་བསུང་ཚུལ་ལ་ཐེག་སྒོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ཏོགས་ཐེག་པ་ནི་ཡུལ་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བསྲུང་ཚུལ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྲང་པའ། གཉིས་པ་གསང་བ་ 
24 ཨ་དཀར་ནི་སྤྱི་འགྲོ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་ནས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བླ་ཡི ད་མིགས་པས་བསུང་ལ། དེའི་རྟེང་དུ་དགོས་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལྟག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་འཇུག་ཅིང་བསུང་བ་དང་། དེའི་ 
¿ླ སྟེང་དུཿཡང་དགོས་ཡུལ་ཏྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁྱད་པར་ཆུ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པ་ནམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་བསྲུང་པའཾ།: གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཡུལ་ 
= ༢།ཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ད་མེགས་ནས་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ད་མ། 





བསུུང་མེད་རང་རྒྱའི་ངོ་བོ་གན་ས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འད་འ 








བར་བསུང་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡེངས། བསྲུང་ཉམས་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་བཅད། བསུང་ཉམས་མ་སྤངས་ལྟ་བར་ཆིབ་ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསུང་པ་སྟེ། འོ་ན་དམ་ཚིག་དེ་དག་བསུང་དུ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ་མེད་ན་ཙ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
།།གསུང་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་མ་འགགས་རོལ་པའི་ལ་དུ་བསུང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་དོན་གཤེས་ཀྱིས་འདུག་ཚུལ་ལ་བསུང་མེད་ཡེ་བསུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཀུན་བསུང་ 
བསུང་མེད་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྨོན་དང་། ཟོལ་སོགས་ཡེ་དག་དོན་ལ་འདའ་མི་བྱེད། ཅི་བྱས་སྟང་མེད་དམ་ཚིག་སྨོན་མའི་མཚོག ཅེས་སེམས་ལུང་དང་། བསུང་མེད་མ་བསུང་ 
བསུང་གྲུབ་པས་ཤེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྲུང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། _ མཐུན་ད་པེ་དང་། རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་ དེའི་དྲོད་ཉ་གས་དང་ གོལ་ 
སྨྱོན་བྱུང་ན་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་བསུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཇོས་བཟུང་པ་དང་། གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་. _ གང་གི་རྒྱད་ཁ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། 'སྐྱེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ ༥ 
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1. ཁི་ 














ཟོ དུ༦། ད་ང་། དེ་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུང་ཀྱང་བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
འུ = སེམས་ད་པའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་སཾ་སོ་རང་རང་གིས་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གིས་ད་ཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་དུ་ 
ཤལ བླངས་པས་རང་ཁོ་ན་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲིམས་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འམ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལས་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་བསྲུང་ཁྲིམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་ལ་མཇངོན་པར་ཞེན་ 
| ཤ།ནཾས་བསུང་པའོ། གཉིས་པ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་ད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་མེགས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ 
44 པས་རང་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ལུག་ཇི་ལྟ་བུ་འམ་དམག་དཔོན་ད་པའ་བོ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་གོན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་མ་གཞན་དོ་ན་དང་དུ་བླངས་ནས་བསུང་པ་ 
།|ྟེ། བསུང་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་ད་མ་པར་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཝྱགས་ཀྱིས་རྟེན་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ཚོོོླགཾཾགཾཾཾྣསྣ༣ནྨྣིྐ།ཀ ྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཀ ཀ།ཀཔ༼ྣཀྲྨྣ༧"ྱྟཀཚོཾོཇཙཇ 
@ བཞིན་ལ་དྷེ ཌ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཚགས་ཀྱི་རྡ་མ་མ་རྒྱད་ཁ་ཤར་བས་ཁཝ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་ཐུ་ཡེན། དེས་གནས་ཁུགས་རྐིང་པོའི་དོན་ཡེ་སུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ་། 
 ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ ཐྲོས་མེད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པས་བསུང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཇོ་བོར་གློལ་ལོ། དེ་དག་གི་གནས་ཁུགས་དང་ད་བྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ 
ཡཱརྒ། དེའི་ཕྱེར་སེམས་ཁྱང་ལས་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བདག་ད་ན་གཞན་དོན་སྨན་ལམ་ད་ང་ཞུགས་པས་འཕགས་ཅེས་གསུངས་སོ། ' ལྔ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་འོ་ན་གསང་སྡགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཚད་པར་འགྱར་བ་དང་ལྷ་ལས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེན་དུ་ཆུང་བར་མི་འགྱར་ལ། . ། 
` [འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པའི་བག་ཆགས་གཡོས་ནས་སད་ པའི་ཞེས་པ་དང་། མདཾ་ནས་ྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་དབུ་སྒྲ་ལྩང་ཁོ་དང་མ་བྲལ་བ། ` བོན་ནང་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ 
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| །ད་ང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ཉྟར་ན་ལམ་ལ་དྲགྲི་དྲང་གིས་མི་འཇུག་པར་འགྱར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ཡང་། བཀྲི་དྲང་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། སྒོ་ནས་མ་ ་ུ 
¡„ ཞུགས་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་མི་སྲིད་ཅེས་སེམས་ཁུང་ལས་གསུང་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཏེན་དུ་དགོས་པ་མི་དགོས་ན་མི་དགོས་སྟེ་སྔར་གྱི་ཁུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་འཆགས་སམ་མི་་ 
2 ༩ ཆགས་ན། འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལས་ཞྭ་རུ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒོད་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོར་གཟོད་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སེསས་ད་པའི་སྡམ་པ་ཏིན་དུ་དགོས་སྟེ་དེ་མེད་་ ཏཾ 
༢ ན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པ་སྟེ་ཨེམས་སྐྱེད་སྡན་དུ་མ་སྤྱོལ་ན། ཞིང་པས་རྒྱ་བརྗེད་ལས་སོགས་བྱས་པས་སོ། འོ་ན་འོག་མ་ལས་རིམ་གྱིས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་འམ་ཐ་དད་དུ་བསུང་། ༤༩ 
ཤྭ གཅིག་ན་ཐེག་པའི་རགས་ཚད་ཐ་དད་མིན་པར་འགྱར་ལ་འདོད་ན་ཐ་དད་དུ་མར་གསུང་པ་དང་། ཐ་དད་ན་ཤེས་གྱད་དུ་མར་འགྱར་ཏེ་བློ་ཐ་དད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་འཆྭན་ཐས་སོ་ཞེ་ན། , འདི་ལ་ 

གནས་འགྱུར་བ་བྱིས་པ་ལས་དར་མ་ལས་སོགས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱན་ཐ་དད་འགྱར་བས་ ་ 
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མཉམ་རྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་མ་རྟགས་སྟེ། ལག་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ནམ་སྨིན་མེད་པར་འདོད། ང་ཞི་རྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་ཏོགས་པ་ལས། ལགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་གཞན་པ་མེད་པར་འདོད་ ཅེས་བདེ་བ་སྟཾང་ཆེན་གྱི་ ` 

„ མདོ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ དགོས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་ནི་སྲོག་རྩ་ དང་འདྲ་ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མདོ་* དོན་ དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་པས། དེ་ལ་བསུང་ བའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བསྲང་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ 

རདཀུས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ཅེས་པས་དམ་ཚིག་འདེ་དག་དང་མྭ་བལ་ན་ྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 

ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་ དེའི་ བྱེད་ལས་སོ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ འགྲུབ་པའི་ འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ངོ། གཉིས་པ་དེའི་རང་ བཞིན་ ལ་ངོ་ 

བ་ངེས་ཚིག་དང་། དྭ་བེ་བ་དང་ དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་སྦྱིར་མཐར་ཐུག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འདིར་ལམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་ གཞན་བྱི་དམེགས་པའི་རན་འགྲུབ་པ་ 

གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་དང་ སོ་སའི་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
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ཟོ ༦༅། གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔས་གཞི་འཕྲིན་ལས་ཙམ་པ་ངོ་བོ་ལ་སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ཏུ་གསུང་མོད་ཀྱིས་དེ་དག་གོ། དང་ལྭ་རས་པར་འབྱུང་ལ་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་ 
(; དུ་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་འདིར་གཞུང་གི་དགོས་པ་བསུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་གཞུང་དང་། མཐའ་སྒྱར་མཆོང་། འགྲོ་དོ་ན་རྟགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སོ། རྒྱ་མཚན་ལ་བད་ག་དོན་ུན་“་ 
! གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་གཉིས་ད་ན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། དབེ་དོན་གྒྲུབ་བྱའི་ལས་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
༣ དོ་། གྲང་ས་ངེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་དོན་གསུམ་ལས་མང་བ་དང་ཤུང་བ་ད་ང་ཁེགས་སྟེ་དེར་ལ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་སོ། གཉིས་པ་སོ 
ཙཾ སཾའེ་རྡ་ན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་དན་ལ་གསུམ་སྟེ་ཇྲ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་ དབྱེ་བ་དང་ ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལྭ་བོ་གང་ཞིག་གས་རང་གི་རགས་ཚད་ལ་དམེགས་པའི་དོན་ བསླུབ 
 པ་ད་ང་། ངེས་ཚིག་ནི་རང་གི་དོ་ན་དུ་དྲ་གུས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒུབས་པས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། གཉིས་པ་དྭ་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་དང་ སྭ་སོ་ད་ང་ གང་གེས་གང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། 
















དང་པོ་ལ་ཝས་གཞི་ནི་ལུང་དོན་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ། ཙ་མཚན་དབང་པོརབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ལ་ཉོས་པ་དབ་དྱབེ་དོན་བྱསབ་བྱའི་ཞ་རུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐ་དད་ 

ལ། གྲངས་ངེས་གང་ཟག་ལྭ་བློ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། དེ་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ཞི་ཁོ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་སྒིབ་སྦྱོང་པ་དང་ཤེས་ ¡ 

ཏཱཾ སྒྲིབ་ཆ་ནས་གཅོད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལུང་དོན་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ། 
ངི 


928. 







ངི 
ས་ཚིག་ནི་མཚན་ དང་ད་པེ་བྱད་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྟོག་ཏེ་དེ་ཡང་ བཾ 

ཌ།བསྙེན་པ་སྒོ་དགུས་གཞི་གདིང་པ་དང་། ཐུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་ཉམས་ལེན་སྐང་དྲིལ་དུ་འཆད་དོ། དེ་ལྟར་ཀྱང་ཞི་བས་ 

| དོན་ཁ་མ་བརྟེན་ན་རི་དྭགས་སྦིག་རྒྱུ་ཕྱག་པ་འདྲ། 


ཁྲོ་རྟགས་དྲག་པོ་མ་བསྒྲབས་ན། སོ་མཚམས་འཕྲང་རོང་བགྲོད་པ་འདྲ་ཞེས་དཔེ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྙུབ་ཚུལ་ནི་ཞི་བའི་འཕྲོ་ , 






སྦགས་པ་དང་རྱང་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་དུག་འདུས་པ་ཞེ་སང་ཕུང་པོ་ནམ་ཤེས་བདུད་འབུང་བ་ནམ་མཁར་འདུས་པས། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་སྒ་བོན་སླ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་ཉིད་སྟེབས་བྱམས་པ་སྤྱན་རིག་པ་` 
„ །ལྟ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུས་པས། དེ་ཡང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཚུལ་དུ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཚང་པར་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ཡང་ཐུས་སྙིང་པོར་དྲིལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁློ་ཐིག་ལེར་ཡང་ཅེས་སོ། 
_།གཉེས་པ་ཡང་ཡབ་རྐྱང་པ་ད་ང་ཡུམ་རྐྱང་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་ཕོ་སྒྲུབ་མོ་སྒྲུབ་སྤག་རྐྱང་གང་མོས་བསྙུབ་ཅེས་སོ། གསུམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་གསང་ཐུས་ནེ་འཁོར་བཅས་སྐ་རྫོགས་བར་སྣང་གློག་ཁགྱ་ལྟ་བུས་ 
ཤཱ བསྒུབ་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྦྔགས་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་འཕྲེ་འདུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པས་ཡབ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་ཐབས་སྨོན་ལྟར་དང་། སེམས་འཛིན་ 
༠: ཉམས་རྟགས་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་བསྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྨོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གང་གིས་ན་བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ལ་གང་ 






266 


















ྲུ ནས་ཐོག་མར་རང་སྨིན་ན་ས། གཟོད་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་་པ་སྟེ། ` སྔོན་ཀྱང་གསང་འདུས་སྟག་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ད་ང་གཤིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་གཙོ་བོས་གཞན་དོན་་ | 
མཛད་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཇི་ལར་བསླུབ་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་སྡོད་བཅུད་དང་ཕུང་པོ་ཅ་དང་ཡན་ལག་སེམས་ད་ང་སེམས་འབྱུང་ལ་ད་མིགས་ལ། བསླུབ་ཚུལ་ཕྱི་ལྟར་ཕྱི་སྡོད་ལྷ་ 

༥༠ ཡེ་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ཉ་དང་་མོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་དྭང་ས་མའི་རྩ་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལྷ་དང་ ལྷ་མོར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ་གསང་བ་ཀུན་གཞི་བོན་ རོ 
¦ ཏིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ཏེ་དོན་རྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། མཐའ་བསྒྱར་ལ་ཡང་མཆོང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ད་མིགས་ ཡ 
ནས་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ངེས་ཚིག་ནི་དྭ་ཀུས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དེའེ་ལས་མཐའ་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བས་ན་འོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ན་ངོས་ལ་གཞི་ལས་ཀྱི་ཡན་ 
=ˆ ལག་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་མཆོང་དགུར་གསུང་ཀྱང་ལས་བཞིར་འདུ་ས་སྟེ། ལྟ་བས་སྲོས་མེད་ དུ་སྟོན་པས་ཞི་བར་འདུས་ལ་དགོངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སུད་པས་དབང་དུ་འདུས་ལ་སྨན་འདུ་ར་རྒྱས་པ་ད་ཇོས་ལ་སྲ་་ 





















རྟགས་ཀྱང་པྲའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་རྒྱས་པར་འདུས་གཏིང་རྫོགས་དྲག་པོ་དངོས་ ལ་མདོས་ཀྱང་བསྐང་ཟློག་གསད་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པས་དྲག་པོ་འདུས་སྦྱིན་བསྲེགས་ལས་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ན་བཞི་ 
„ ཀར་གཏོ་གས་སོ། དེ་འི་ཕྱིར་ལས་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤ་བསྐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་ཚར་བཅད་པ་ལ་ལྟེས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེའཾ། ། 
ཤཱ དབྱེ་དོན་ལས་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པས་ཐ་དད་དོ།  གྲངས་ངེས་ལ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དུར་བྱས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ད་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་ཚུལ་བཞིར་འུས་སྟེ་སྲ་ ཏི 
2 བསྐོངས་ནས་རྒྱད་ཞི་བ་དང་རྗེས་བཟུང་བས་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཧུུད་སྨིན་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཚར་བཅད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚོད་ཚར་ཚོད་ནས་ ༠༥ 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་དྱགས་སུ་འབྱང་ལ་དེ་ལས་རྒྱས་པར་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྫུས་ནས་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་ དོ། གསུམ་པ་གང་གེས་གང་ལ་ནི་གང་ 

གང་ན་མཚོང་དབུས་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླུབ་པ་སྟེ་འོ་ན་རང་དོན་དུ་འཕྲིན་ | . 














[ལས་བཞི་མི་བསླུབ་པར་འགྱར་རྙམ་ན་རང་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་གྱིས་སྨེན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གཞན་དོན་མཐར་བྱིན་པས་རང་གི་གཞི་ནི་ཞུན་གྲུབ་དུ་སྨིན་པའོ། གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒབ་པ་ལ་ཞི་བས་ཕྱི་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་བ་ནང་ནམ་ཏོག་གི་འཁྲལ་པ་ཞི་བ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཞི་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱས་པས་ཕྱི་སྨན་འདུར་ཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པས་ན། ། 
@ཾ ཚེ་བཀྲག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་གསང་བ་སྒུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒུབ་པ་དང་ ། ད་བང་གིས་ཕྱིའི་བར་ཚོད་ད་ང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་ནང་བཟུང་འཛིན་དང་ནམ་ཏོག་དབང་དུ་འདུས་ འྱ 
པ་གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒུབ་པ་དང་། དྲག་པོས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆེད་། ན་ང་ནམ་ཉོག་གི་བར་ཆོད་ཚར་ཆོད་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཚར་ཚོད་ནས་སྒྲིབ་ ༠ 
,8[པ་གདར་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལར་དེ་ལྟར་ལས་བཞིར་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཅིག་གི་ནང་ན་གཅིག་ཚང་ང་། གཙར་བྱས་ལ་ལོགས་སུ་བསྐོས་ལ་བསྒྲབ་པའོ། གསུམ་པ་ལས་ཁ་ནི་མཆོང་དགུ་སྟེ། ། 
དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་མཚོང་དུ་གསུང་ཅེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྙབ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དེས་སྔར་བསྟན་པའི་ 


ཾེཾེཾོ་ 

























དཀ གསུམ་པ་ཇི་ཉར་བསུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
„ །ཞེས་གསུང་པས་དེ་ལྟར་གྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་འདི་དག་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྟ་གས་འས་འབྱུང་ལ། ཉགས་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ཅེས་པས་ཅ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱང་པས་དེ་དག་སེམས་བརྐྱེད་རོལ་ 
ཱཨ།པཌཅལ་དུ་ཤར་ལ་དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐག་བཅད་ ལ་སྲོས་བྲལ་གྱེས་རྒྱས་བཏ་བ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ 
4 པ་དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དྲོད་རྟགས་དང་། གོལ་སྤྱོན་བྱུང་ནཾ་བསལ་ཐབས་ས། ་ དང་པོ་ལ་འཕྲིན་ཁས་ལང་ཡང་བཞིར་འདུས་སྟེ།. རིག་ 
ཤཾ པ་ཆིག་ཛོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ལམ་སློང་དང་། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སོ།. དང་པོ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷག་གིས་ངོ་སྦད་ནས་དེའི་དོན་འཕྲིན་ 


ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པས་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་དྲན་རོག་ཅིང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་རང་དོན་དང་གཞན་དན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། གཉིས་པ་ལྭ་བ་བ་ཅི་བེད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་བསུབ་པ་སྟེ། 


དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ 


་ 


ས་པ ༡༤༠༧༩༨༧༩༩༢༢ ༩༠༠༡༢༤༠༠༥༩༠༠༨༠༦༢༩༩༤༤༤་༧༤༧༢༠༧༠༠༢༡༥༧༢༠༢༠༠༠༢༤༢༥༩༠༥༤༡༠༠༢༤༢༢༢༤༤༤༨༨༡༧༠༠༤སརརའལསཆར་ཇ༧༢༠༠༩༡༡༩༠༤-༩༠༣༤༢༢༠༠-༠༦༡༢༠༥༧༠༤༢༠༩༡༡༠༠༩༠༢༩༠༤ 
ནི་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུར་བཅས་པ་ལ། , ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་འབྱང་་ 
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ཤེ ཨ། ཅི་མཛད་ཕྱག་རྒྱ། ངག་གིས་ཅི་སླས་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་གྲགས་ཅི་ཤར་ཉ་ད་ང་གཞལ་ཡས་མཚད་པའི་རྒྱན་ད་ང་རོལ་པར་བསྒུབ་པ་དང་། ° སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་ཕྱི་སྡོད་ག 
¿| ལེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ཉྷ་དང་ལྷ་མོ་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བསྒུབ་པ་ད་ང་། རྒྱད་ལ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་སྟོང་དུས་མཉམ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ 
ཤི ཧྐེད་ བཀྲོལ་ལ་བསླུབ་ལ་སོགས་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ལྷ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཁོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཟབ་མོའི་ད་གོངས་པས་ལ་དང་ལྟ་མོར་བསྒྱར་ཞེས་སོ། ། 
ར་ །བུཝ [འཐའ (6 ༢ ༨་ཅར་བཅྱགུ ཇད བཅས་འགག་མེད་རོལ་ པའི་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། ཐབས་ཟབ ་མོ་སྒྱོར་སྒྲོལ་ལས་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་ལམ་གཅིག་ཆོད་ དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
༠ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སེམས་ ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་པའ། བཞི་པ་ ཐེག་ པ་ད་གུ་ལས་བཞི་ལས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཅིར་སྣང་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
ཱུ ཟུང་འཇུག་སེམས་ ཅན་ གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཅི་འགྱར་ དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བད་ག་འཛིན་གྲོལ་བས་ཤུགས་ ཀྱིས་རྒྱད་ལ་འཆར་ རོ། གཉིས་ པ་མཐུན་ད་པེ་རང་ བཞིན་ནོ།' ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་ སྒོགས་པ་ད་ང་ 


རར ་ 











དྲ་སྟེ་ ཤི འགབ་ཚོད་པའི་ཚུལ་དུ་སློགས་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྱྱད་ལ་སྐྱེས་པས་རྟགས་པའི་སྲག་ཟིན་ནས་སྐེ་ཤིའི་ཁ་མི་བརྒྱད་པ་ད་ང་། སྐད་དུས་སུ་སྒོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་ ཿ 
„ བབ་པའི་འགྲ་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། གྱུན་གཅིག་ཊུ་སློགས་པ་ལྟར་དོན་གཉིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའ། གསུམ་པ་གྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་གི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ཐབས་བཀག་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྫས་ཚིག་དང་ལྔ་ཡིས་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དང་བསྒུབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ད་ང་བསྒྲབ་་ 
པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ནམ་པར་དག་པ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་སེ་སེམས་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་ ། 
བྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་སུ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། བཞི་པ་བསླུབས་པས་གྲུབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ལ་ཕྱི་རྟགས་སུ་འཕྲོ་དོ་ན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ནང་ 
རྟགས་ཉ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། གསང་རགས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསལ་བ་ལ་གོལ་སྤྱོན་ནི་ 


ཇི 

















དོལ འཇོ མོ 





དེ་དག་བསལ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦོས་པ་བཅད་ལས། 
དེ་དག་ཚོལ་བྲལ་སྙུག་མར་བསྒྲབས་པས་འབད་ཚོལ་སྡྣང་བའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་གོལ་ས་ 

འབད་ཚྩོལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་དང་། ། < 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ རི 





ཐཾ ༄། བདག་འཛིན་དང་། ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་འབད་ཚོལ་དང་ནམས་ཡིན་ཏེ། 

2 མ་གྲོལ། _ བཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བས་གཞན་དོན་ལ་དངོས་འཛིན་ཞེན་པའི་མཚན་མ་གྲོལ། 

ཾ ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཆོད་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཡེ་བྲལ་འཕྲིན་ལས་ལ། འབད་ཚོོལ་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་སྟེ། 

༡།འབད་པ་མེད་པར་རྩོལ་བྲལ་ན་། འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་རང་སར་ཚོད་ཅེས་གོལ་སླིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 
བ་ཐོབ་ནས་གཉིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་གཉིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དགོས་ 

པ་སྲང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་མིགས་ཡུལ་ལ་སྤང་པ་ད་ང་། མཐོང་སྟངས་ལ་སྤང་པ་དང་། གོམས་བྱེད་ལ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་དབྱིངས་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ད་མིགས་ཡུལ 





3 
€< 
-9 





|} །རྷ་རྐྱ་ལས་སོགས་དོན་ཁ་གནས་སམ་མི་གནས། གནས་ན་གནས་ཁུགས་སྲོས་པར་འགྱར་ལ། མི་གནས་ན་དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་དུ་བློས་བསྒོས་པས་ཡུལ་བརྫུན་བློ་འཁུལ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ལན་ལ་ 
| ལཱ ཏྭ་སུ་ལས་སོཌ་དོན་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ཇོབ་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བས་སྐྱོན་མེད་ དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དགྭ་ཀང་ཉི་ཟླ་ལས་སོགས་ཚལ་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་ 
3 |པ་མཐོང་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་སྟེ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་དང་མཚུངས་པ་སྲང་པའོ།. དང་པོ་ལ་བརྩོད་པ་པོ་ན་ 
༩ རེ་ཁྱེད་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་པས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ཁྱད་མེད་ པར་འགྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ཆེད་དེ། དེར་སེམས་ནི་རིག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
༧ཌ།ཡིན་ལ་འདིར་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལྷ་དང་ཉྷ་མོ་ཡིན་ལ་དེ་སེམས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་དུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཚྩོད་པ་པོ་ན་རེ་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རྟག་མི་བཟོད་ 
 དནནགནགནི་ན།ཀ། པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ཀུན་ཛོབ་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ད་མ་སྲོས་མེད་དུ་འདོད་ལ་འདིར་ཀུན་རོོབ་ 
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ཟོ ༦། 





ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་པས་སླིབ་པ་ཉན་སྐྱེས་ཕྲ་བ་ཡང་རད་ཚེད་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ནོ་།, གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ 
་[ཀློ་ལ། ནང་ད་བང་ཐོབ་པས་ནང་དྲན་རྟོག་གི་འཛིན་:པ་གྲོལ། གསང་དབང་ཐོབ་པས་གསང་བ་མ་རིག་པའི་འཛིན་པ་གྲོལ། ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་གནས་ངན་ཡེན་པའི་འཛིན་པ་ 
ཙཾ ཧལ་ནས་བདེ་ཆེན་མཛོན་དུ་གྱར་པའོ། འོ་ན་དྭ་ལྟ་ཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་མེད་པས་སྟ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་སྒར་ཞུགས་པའི་ཏེན་འཐེལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དབང་དོན་ 
„ ཡངས་སུ་ཛིགས་པ་ལ་ནི་ཇྲི་ལྟར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ་བླ་ཆེན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན་ནོ། _ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལས་བརྒྱད་ལ་བསྒོད་ 
2 པན་སན་བས་དེེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཛན་འགྲོ་ཁམ་གྱི་ཉེན་དང་། དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང། . དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ།  ད་ད་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིརྐ་ཤོ།།གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་བུ་གསུང་པ་ལས། 
ཀོ དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། ཅེས་བྱ་སྟེ། . འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མགོ་གནོན་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ལ་དེས་ཁྱས་སེམས་བདེ་བ་ 
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དང་དགའ་བའི་རིག་འཛིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་བདེ་ལྡན་ཙོགས་པའི་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་དང་འདུ་འཇི་ཁས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ཤས་ས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་བདེ་ 
„ བ་ཚཞུན་གྱིས་རྫོགས་པས་བདེ་བའི་རིག་འཛིན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ཆོངས་པ་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ནས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ 
༢ ཉགས་པ་ཤར་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིག་འཛིན་པའོ། བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་སུག་བསྔལ་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ནས་ས་ལྔ་པ་ 
ཤཱ དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སྟེ། ཕྱག་ྒྱ ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཛོགས་པའི་རིག་འཛིན་པའོ། ཝ་པ་ནི་མ་ཆགས་དག་པ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཤཱ ཞིང་ཐར་ནས་ས་བརད་པའི་ཙོགས་པ་ཤར་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པས་ཆགས་མེད་ནམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའ། དྲུག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཛོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བྱས་སྟེ་འཁུལ་ 

པ་ད་ང་ལོག་ པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་ དགུའི་རེཾགས་པ་སྐྱེས་སྟེ། ས་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་རིག་པ་གདེ་ང་འགྱར་གྱི་རེག་འཛིན་པའོ། བདུན་པ་ནི་ཟབ་མོ་བཀོད་པ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ 








ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊྱྱད་པ་ནྲི་ཛཱདྲ་ཧཱཱསྒམ་ཐན་དྲོག་པྲི་ཞིགྭ་འཛིན་ 
ཐར་པའི ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་རྩོལ་ལྡོག་གི་བག་ཆགས་ཁས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བོན་ཞིད་ནམ་པར་དག་པའི་སྙ་གསུམ་མཛོན་དུ་གྱར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་དོགས་པ་སྤང་པ་ལ་ཁམ་དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་འམ་གཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་དང་ © 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་ཀྱིས་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱར་བ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་འམ་ལྐྱེས་བ་དུ་མར་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་སྐྱེ་ 6 
བ་གཅིག་གིས་ལམ་བརྒྱད་པོ་དག་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཛོན་དུ་གྱར་ན་ནི་དུས་གཅིག་ལ་ཇོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཚོད་དུ་བགྲོད་པའི ལུགས་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བྱེད་ 








སལ 








1] .ང 


༡ ཟབར་ཐུག་གི་འྲབས་བུ་མི་བླམ་བ་ལ་ལ་བསོམ་སྨོད་པ་དམ་ཚིག་གི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལམ་ལྔའི་འབབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཉོས་སྟེ་བསྟན་ནོ། བཞི་པ་དྱབེ་དན་ལ་གནས་སྐབས་ཨུ་ཐ་དད་ལ་ 


× མཐར་ཐུག་ཏུ་གཅིག་གོ། གྲངས་ངེས་ལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་མང་བ་ཁེགས་ལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བས་ཞུང་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
ཐབ་ གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསྒྲུབས་དོན་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་ངམ་ཐེག་པ་འམ་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱང་པས་ས། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ 


༧ ཝྔར་གསུང་པ་ནི་རིཌ་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་བརྐྱེད་རྔོགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པས་རིག་ལྔའི་རིག་འཛིན་ས་ལྔ་ད་ངོས་མུ་གྲུབ་པས་རང 
ཌ ] 


ཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱྱར་རཾ། _ གཉིས་པ་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས། དོ་བ་ནི་བསབས་པའི་དོན་མཐའ་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཆིག་ནི་ཕྱི་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་་ 
ཐགས་ཕྲས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ཐ་ལ་ཝ་ཧི། བཐར་ཐུག་བི་དན་མཛོན་དུ་བྱར་པ་འ་སྐུ་ཝྔ་ཇེ་ཤྲེས་ཝྔ ལ་རཱས་བ་ད་ང་། 





གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་ ཙ་པ སེམས་ ཉིང་ རྦ ཏྟ སལ་ 'གྱིས་ 7 ! 








པས་བོན་སུ་མངོན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་འཆར་རོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་མྱབེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། གཞན་ལུགས་ 
#, ད་ང་། རང་ལྱགས་སོ། དང་པོ་ལ་མངའ་བདག་དག་གིས་ནི་རང་སྣང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་བོན་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པས་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གད་གས་སུ་མེད་དེ། འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ 
-4 ལ། མཚོཧོ་ཞིང་བརྲེད་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། གཞན་སྣང་དུ་སྡན་སེམས་བརྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་དང་གཞན་ མོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དག་སྡྣང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་ཏེ་མི་མཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ 
ཌུ ༨༢ ངའ འ་མབུག། ད་ཌུའི་གནས་འདིར་འདེད་དའི ཏན་བརུ་འོང་ཞེཅ་སྔོགས་གཅུང་ངས་སོགྱསད་པ་ནི་རྲ་ཡིན་ཏེ། འིགཔ་དང་བད་ཏིད་བིཧ་ཏྱ་ཐེའ་བྱིད་གྲཉི་བྱུངྱ་ཐསྲ་ཐ་དདཱ་དུ་འབྷྱརྲ་ཐ། 
ཤཱ། ལས་སེམས་ མེན་བོན་སྐུ་གང་ལ་ཟེར་ཞེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུང་པ་ད་ང་། རང་རྣང་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་སྣང་དུ་ ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བ་དང་རང་ སྣང་མེད་པའི་སྤོས་པ་ད་ང་བཅས་པར 
རཿ ཡང་ཁ་གཅིག་ན་རེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ལྟོས་ པའི་དན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ 






9 9.8 ཇི 















པ་རང་ཞུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ཉར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཏི མཐུན་ད་པེ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ག ཞེ་ཡེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་མེས་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལམ་བསྐྱེད་ཛོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་ཨུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་གནས་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འཁུལ་པའི་བློས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལམ་པས་ ' 
༥ ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་ཞིང་གནས་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དབྱིངས་འཁུལ་པ་གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐྱ་དེའི་རྩལ་རོལ་པ་ཡ་འགགས་པར་ ཧཿ 
༧ རེ 
ཟླ འཆར་བ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་འབྱང་པའ། གཉིས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཉི་ཟེར་ལྟར་རམ་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ར། ལལ 
ཾ གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་སྤངས་རོགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ངོ་བོ་ 

ངེས་ཚིག་ནི་སྤང་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་སྤང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤེས་བྱའ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་རྟེན་སྐྱ་རྟེན་ 
















ཡིན་ཝ། 












3 ༄། ._ པ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་ལ་རྟེན་གཞི་ལ་ལྟོས་པས་སྐྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་སོ། ། 
¡ བཞི་པ་དབྱེ་དོན་ནི་རྔ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་བ་ནི་རྟེན་ད་ང་ཉེན་པ་མཛད་པའི་ལས་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་སོ། གསུམ་པ་སོ་སའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་མྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
༥༠ དང་འཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ས། དང་པོ་ལ་གཞི་སེམས་སྐྱེད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་བསྐྱེད་ཛོགས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཊུ་བསྒོམས་པས་གུབ 
¬ ཐ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཛོ་བ་ཇེས་ཚིག་དང་རབ་ུ་དབེ་བ་དྲང་། རྤུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། - དྲང་ོ་ལ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ལས་མི་འགྱར་བ་དང། ངེས་ཚིག་འགྱར་བ་མེད་ 
ཌྷ པས་ན་ རྐྱའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས་ད་ང་པོ་ གཞི་ནི་མྐུ་ཅམ་ལ། གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ལྔ་སྟེ་བོན་སྐུ་ལོང་ས་རྒྱ་སྦྲལ་ རྒྱུ་ངོ་ བོ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔའ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་གྲོལ་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་་ 

¡ “དཱ་བས་དུང་། ཀྱིཧྲཌ༨་ྟ་བ་ལས་སུགསུ་ལྫ་དཏཱ་ཞད་ཐེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དྭངུ་རྟེན་དགུས་ཝྔར་ཡོད་བས་༩བྱེད་རུ། ( བཞ་པ་དེ་དིན་ལ་འདི་དྭག་གཏིག་པིམ་ཐ་དྭདཱ་གཅིགྐ་ན་ཞེ་ཁྲ་ད་ྲ་ྱི་ཞིག་པ་ཞང 








རར 












ཟ།༅། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ད་མ་མེད་ཡོད་ན་སྲོས་བཅས་སུ་འགྱར་ཁ་མེད་ན་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་ 
འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ད་ང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་ ཁ་གཅིག་ཡོད་པར་འདད་དེ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐར་བསྐྱེད་ནས་ལས་སོགས་གསུང་ 
@ པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་བས་ཡོད་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་བྱ་ནན་དང་ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་དང་སྡོ་ལྔ་སོར་རྟོགས་སུ་འདོད་སྟེ་རེགས་ 
པས་ཀྱང་རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་དང་། སྐྱེ་ མེད་མི་འགག་བསྒུབ་མེད་སྙིང་པོ་འདི་ཅེས་སོགས་ 
རེ སུང་པས་འགལ་བ་དང་གནས་ཁུགས་སྲོས་པར་འགྱར་ཏེ་རང་གྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ད་ང་། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་འམ་མ་བརྟགས་མ་བསྐྱེད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན། དྲ་ང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་མེད་ན་བརྟགས་པར་འགྱར་ལ། ཡོད་ན་ལྔ་པ་འགགས་ལ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཤེང་ད་ལྟར་བས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱར་རོ། གཉིས་ 
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ཤུམབ༧་འཇམ་པ།་འསང་པའཔཁར་༠༩༩༧ལ༠ར༡༦༧༡པ༠པ༤༡༢༨༠༤པ༩༧༠༡༢ར༠༡༣༦ ༠༠༧༨༧༡༦༡༩༤༩༩༧༩༧༠༤་ལས་པམལཔས་པབ་འརརརར་ལབ་འས་པབ་ཐགབ་པརཔཔ་འབཔས་པཏའ,སའ༡༧པའཔ་འཔལ།༤-རལཔརར༧རརརརར), 
_„ླ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས་དུ་མར་གསུང་པ་དང་འགལ་བ་གཞོས་འགྱར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་གཞན་དོག་འགག་མེད་དུ་ཨི་ཡཛད་པ་དང་མུ་སྟེག་ 
ྷ ཀྱང་ས་དང་མཛུངས་པར་འབྱར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཐུས་ཨུ་འཁྲལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་སྐྱེ་བ་་ 
2 མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཛཕྱལ་དུ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ངེས་པ་ལས་སེགས་གསུང་པས་སོ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་། རྩལ་་ 
22, འགག་ མེད་ དུ་འཆར་ཡང་ སྤོས་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ རང་ བཞིན་སྐྱེ་ མེད་ཡིན་ ཏེ་། ཡང་འཆར་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་འཆར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས། རཾལ་པ་མ་འགགས་པའི་ཅལ་ལེན་ཀ་ལ་རག་ལུས་ 
་ པས་སྟེ་ཉི་མའི་སྙི 6 ་པོ་ལ་འོད་ ཧྭ མ་ ཐུབ་ ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ ཞེན ཀས འཆར་བ་ འཱཱན་ ནོ། ཌདཱི། ཡང་ དྲ་སགྲས་ ཅན་ གྱི འཁྲུལ་ པ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉི་མ་ སྟོང་ ཁྱབ་ འཐ ( སདྭས་བས་སེམས་ཧུན་ 


གོ་ཆོའ་རས་ཡལགས་མཆེམམསོ་ལོ༧༤ལ་༡༦༧༤༡༩༡༤༢༤༡༤༦༧-༠༢༡༠༧༧༤༧༤༨༤༤༠༧༧༧) 
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ནམ་པ་གཉིས། རྒྱུ་འ འབྲས་ ས་ནོ་ གཅིག་སང སངས་ རྒྱས་ ་ཡིན། རྱ འབྲས་ ཟློག་ ཐུབ་ ་གནད་ ཀས་ སོ། ཅེས་གསུང་པས་དང་། ཡེ་ 'སྲིད་ བོན་ གྱི རྩ་བ་ ལས། བོན་ རྣམས་ པས་སྟིང་ བོ་ཿ བྱང ཆུབ་ ་སེམས། ། ་ 
¦ ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན་ཞེས་གསུང་པས་སོ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུས་གསུམ་ མྱེེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་མ་གྲུབ་པས། རྟོག་བཅས་སམ་ལོག་ཤེས་དང་ 
༤༡ བཅས་པར་འགྱར་བ་ཞེ་ན། མཁྱེན་མོད་ཀྱིས་རྟོག་བཅས་སམ་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བོའི་བློས་ད་པགས་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མེན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཞེས་བཟློག་པས་མཚུངས་པར་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
༡།གྱུ་དང་རང་བཞིན་; བྱེད་ལས་ སོ། ད་ང་པོ་ནི་སྔོན་ལམ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ གྱི་ནུས་པ་ཁས་བྱང་བ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ལམ་བགྲོད་འགྲོ་ དོན་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་སྐྱེད་ཆེ་ཆུང་ རྒྱའི་ ཁྱད་ 
པར་རོ། ཞུ སེམས་ བསེད ཏྲ འདོ གསུང་ པས་ ཅཱ རི པ་རང་ ངཿ ཁས ་སྟེ། ངོ བོ་ ཇིས ཚིག་ ནཿ རབ་ ་ དབབེ་ བ་དང་། ཇི་ ཉྟནུཿ ༢ པའ ༦ ཐལ དྲུང་ པོ་ལ་གཞན་དོན་བཙལ་ 
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མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡེན་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་མཛད་ པའི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཝ་ལས་དང་པོ་དྱབེ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བ་ལྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིར་བསྟན་ལ། དེ་དག་བསུས་ན་གབ་པ་ལས་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མ།ཁས་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཅེས་གསུང་པ་དང་། 
[[ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ཌྡན་པས་ཐུགས་ཇྗེ་ཚེ་བ་དང་། :འདྲེན་ཛུལ་གང་འདུལ་དུ་འདྲེན་བས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་མ་མོངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ྱེ་བའཾ།: བཞི་པ་དབྱེ་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རིག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་མོད་ཀྱིས་མཛད་ཚརུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ། ལྔ་པ་གྲང་ས་ངེས་ལ་ལྔ་ནི་་རྟེན་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གདུལ་བྱ་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདུད་ལྔ་ལ་ལྟེས་པས་ངེས་ལ་འཕྲིན་ལས 
གསུམ་པོ་འོད་ཟེར་མ་འདུས་པའི་མཛད་པ་གཞན་ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་ལ་མཛད་ཚུལ་ཐ་དད་གསུམ་ལ་ཉོས་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། འོ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་ཡོད་པས་བྱམ་ 
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ཀྱི་ 
ཀྱི་ 










ར གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ུ་སློང་ཅེས་སོ། 
ངཿ བ་མ་གྲུབ་ལ་ད་ངོས་མཚན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་བློ་འད་ས་ཡིན་པས་ད་ང་། 
-2/ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་པས་རྟག་པ་མེན་ལ། དེ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་བྱ། 


ཁབ་ ད་ག་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། ནམ་དག་ལ་གཟུང་པས་སྟོང་པས་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ་འཛིན་པས་སྟོང་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། རྒོ་ 


སྦོས་དང་བྲལ་བས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རོལ་པ་མ་འགགས་པས་མེད་པར་་ 


རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་་ 
4 མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པས་དང་མཚན་མར་མ་གུབ་པས་ད་ང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་སྣང་རྟང་མེན་ལ། ཉོན་མོངས་སར་ཡོད་སྤོང་པ་དང་གཏེན་བོ་ཕྱིས་ལེན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམ་ 


ད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པས་དང་རྐྱང་པས་མ་ཡིན་ཏེ་སྒིབས་མེད་ 


ཟ། ༦། ཤུན་གཞི་མཛོད་ཁང་དང་འདད་བར་བསགས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་སྟེ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་སད་པས་བདེ་སུག་ཅུ་ཡང་འབྱུང་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ད་གེ་སྡིག་ 
ཀུན་གཞི་ནི་ཡིན་ཚུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་ཐུབ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁ་དག་ཏུ་ད་བྱེ་ 







དུ་གསལ་བ་དང་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པས་གཡུང་དྲུང་མིན་ལ། ཉོན་མོངས་སུག་བསྔལ་བ་དང་། 
/ „ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་པས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འམ་གཞན་ནས་འོང་པ་མིན་ཏེ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དང་། 
བཱ བདག་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་སྡང་དུ་མིན་ལ་སྒྱ་མ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མེན་ལ་བདག་ལ་འཛིན་པ་དང་གཞན་དུ་བཟུང་བར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟང་པས་ཟློག་ན་གང་ཡང་ཡིད་པ་སྟེ་ 
ཁ་དོག་མེད་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པས་ད་ངོས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་གསལ་བས་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པས་མེད་ལ་སྲོས་པར་མི་འགྱར་ཐས་རྟག་སྦོས་པས་སྟོང་པས་ 


བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 


༈ ཆེད་པ་ལས་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ཀྱང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་རོ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན གྱིས་བྱར་མེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲོས་དང་བྲལ་སྟེ་ད་པེ 
འོ། དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གི་ངང་ལས་རྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སང་། གཡོ་བའི་གྱུ་མཚན་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བ་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་གཞི་ཉིད་ཟེར་ཏེ་འཁུལ་ 


བྲིགས་ཇེས་སྐྱོབ་པར་ཡང་མེན་ཅིང་དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གུབ་ལ་ 





_296 








ཟ ༄༦། པ་སད་དུ་མི་བཅུབ་པས་འབད་བ་དོན་མེད་དོ། ཡང་གཞི་འཁུལ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ཟེར་ཏེ་རོལ་པ་གྱུ་ཆད་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཐེག་པའི་འདིའི་ཁྱགས་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཞི་མ་ 

ཏ རླ ཏགས་པའི་ན་སྐྱེས་བད་ག་འཛིན་རྐྱེས་པས་གཞན་འཛིན་བྱང་བས་འཕངས་ཅེས་བྱ་སྟེ་འཕྲིག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་ཚོང་ས་པས་འཕང་ཞེས་གསུངས་ས། བག་ཆགས་ནི་གྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ 

༠ བཞིན་བསགས་པས་གཟུང་འཛིན་དེའི་མྱཐ་ལྟས་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་རྒྱད་ལ་སྨེན་ནས་མཚང་ཅན་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་འདྲ་བའི་འདད་སྲེད་ཀྱིས་སིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཅུ་བཟུང་ནས་ཡིད་ གཟུགས་ཨུ་་ 
„ གུབ་ པས་ལུས་ཅེས་བྱ། གདོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་པས་བརྟགས་པས་ གཟུགས་སུ་གྲུབ། བཙོན་དང་འདྲ་བའི་རིག་པ་དེ་བརྩོན་འཛིན་འཛི་འདྲ་བའི་མིང་བཞི་གཟུགས་དང་ལྔས་བད་ག་ཏུ་ 


¡ ཟློ བཟུང་། སཱར་གྱི་དུག་ལྔ་མཚན་དང་འདྲ་བའི་ད་བང་དུ་གྱར་པས་སྨས་པ་སྟེ་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་འཁུལ་པ་འབྱང་བ་དང་དེ་རྟོཌ་པའི་བདེ་བ་གནས་ལུགས་སྲོས་བྲལ་རྱྱུད་ལ་མེད་པས་སྲོག་ཆད་སྲོག་གི་མདངས ¦ 
„ ང་འྲང་བའ་མད ད་ཕྱི་འཆུར་ཚཁསེ་ཤེས་ཁུ་ཡའ། བཟུད་ཚ་ནི་ཆུའི་བུའི་ཁདུད་དངུ་། ཙིད་སངས་པ་དང་། བར་ཅད་དང་འཆེ་བད་གུ་དང་། ཕུང་བའེ་བཅུད་ཀུད་ལྡསུ་བདག་ཏུ་དཐུང་བའི་འཁར་ 














འི་བ ག་ཨ དངོ་བོལ་སོར་ཡོད་དགས་དྲྭངལ་བ་དང་ཝར་སྨེན་པས་རྟེ་དེ་ཡང་ དུག་ཝ་ཡེས་རྒྱ་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁ་བརྟེན་བཅས་བདུད་ལྔའི་གཏིང་ ཕུལ་ནས་འཁར་བའི་ལས་ཝར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེས 
འཁོར་བ་རྒྱད་པའི་ས་མཁན་ད་ང་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་ དེད་ ་ བྱས་ཤེས་མཛོད་ལས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། དེས་ཁམས་གསུམ་བཙོན་དོང་དང་འྲད་བར་བཅུག་ནས་ སུག་བསྔལ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བར་བས་ 
༈།བྣམས་ནས་ཉོན་མོངས་དྲུག་བཅུ་ཅ་གཉིས་སམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ལོ། ཡེ་ཤེས་ཉའི་ཁྱེའུ་དང་འདྲ་བའི་ད་གེ་བཅུ་འམ་བླ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་སྱད་པས་བདུད་ཙིས་གས་བ 2 
༣ དང་འད་བར་མཐོ་རེགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཏྟེ་ཕྲ་མ་རྫུན་གཉིས་དྲིལ་བས་ད་གུ་འམ། དུག་ལྔ་བདུད་བཞི་སྟེ་དགུས་ངན་འགྲ་ན་རག་སྒ་དགུ་བསྐྱེད་པས་འཇིཌ་ལ་་ {༤ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་དུག་མཚོན་རྡེག་པ་སྟེ་དུག་དང་འདྲ་བ་ལྔ་དང་མཚོན་དང་འདྲ་བ་བཅུ་སྩྱད་པས་ད་མྱལ་སྣང་གྱོབ་སོད་ལས་སོགས་པ་ཤར་བ་གཏོ་བུ་བཞིན་དང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྡིག་ གཉིས་ལས་ལུང་མ་བསྟན 
མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ་ན་བདེ་ཕུག་གི་རམ་སྙིན་བསྐྱེད་པ་དགེ་སྡེག་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ནི་རིགས་མཐུན་ཙམ་ལས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ནོ། ཞེས་ལེགས་ 



















, རྐས་ཁྲས་ ཀྱི་མེ་ཁོང་ཀུན་གསལ་སྟན་ཅིང་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་ ད་གེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། _ ཆག་ཚད་ནི་རང་རང་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཟམ་ཚེ་ཚད་མ་ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་ 
4 སྦྱོང་སྟེ་འོ་ན་ ཐེག་ པ་གོང་མའི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དྭ་ཝལ་སྣང་ཡུལ་ཐུང་པར་ བཤད་མོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའོ། དུས་ཀྱི་རིས་བྱང་ནི་འགའ་ཞིག་རང་གི་ 
རཾ ཚེ་ཚད་ཁོར་བའམ་ འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་སད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ལ་བར་ཆད་ དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པས་ན་ཕྱིས་ཅེས་བྱ་ལ། སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བས་ན་དེ་ཚེ་ཐར་པ་ཡིན་ལ 
¿ ཐར་པའི་རྟེན་དེས་ལམ་གྱི་སྒོར་འཇུག་ནུས་པས་ན་ཕྱེད་སྲིད་ཅེས་བྱ། བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། སྔན་གྱི་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
_ ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི སྐྱེས་བུས་དུག་ཟོས་པ་ལྟར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་སུན་ཐོན་པར་བྱས་ལ་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་དེ། དད་པའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱང་ན་རག་སྒོ་ 





༣༢ ༤། ནི་བར་དར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཅར་ཉན་གཅིག་རེས་པའི་ཉ་ཐེག་སྐོབ་དགེ་བ་བྲགང་ལ། ཉན་གཅིག་རྩེས་པའི་འྲོ་ཐིག་པ་མི་དགེ་བ་བྲགང་དེར་རོགས་དུག་གི་དོད་དཔོན་གཉིས་མ་འཆམ་ ། 







÷ 
༤6 
ཡལ 








དགུའི་སྒོ་ལྕགས་ད་མ་དུ་བསྡམས། ་ལ་བསླུ་བའི་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཆག་ཚད་ དུས་ལ་གདོད་པ་རང་བྱུར་ཡིན། ཆག་ཚད་ཐོབ་ན་བདེ་ཡངས་ཐོབ་སྲིད་ཀྱིས། ཱི 
པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། ས་མཁན་ནི་དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ས་མ།བན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་བར་ས་དོར་འཁྱམས་པ་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ཆུས་ལ།. དེས་ན་མཚན་ལྡན་ྱི་བླ་་ 
7 མ་བསྟེན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྟེན་ཐབས་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་རྒྱས་མེད་་སྟེ་ས་རྒྱུས་མེད་པའི་ལམ་པ་བཞིན་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ངན་འགྲོའི་གཞསསུ་འཕུལ་བར་བྱེད་ པ་སྟེ། མི་ཐུང་པོར 
པཇ འཕྲེང་ཅན་གྱི་གཏམ་གྱུད་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉོན་བདེན་པའི་དོན་རོགས་ལ། སེམས་ཉིད་བག་ལ་ཡིད་ཀྱང་འདྲེས་པར་གྱིས་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུང་སོ།, དེ་ཡང་འཁོར་ནམས་ལ་ 
སྡར་གྱི་མ་རིག་པ་བཟློག་ཐབས་བཤྭད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁ་ཏི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་སངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཅིར་སྣང་དེ་རོལ་པ་འཆར་བའི་གཞི་སྣང་མེད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མཚོན་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་སྲོས་མེད་དེ་རོགས་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག་གིས་འཆར་བས་འཁོར་བ་འཕེན་པའི་མ་རིག་པ་རང་སངས་སྱ་བུར་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཀུན་གཞིའི་ 
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-ཤེ 





བདེ་ཡངས་ལས་ན་ཝ་མས་ཨུན་ རཿ 
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ཟོ ༧༦། ཐག་ཆགས་གདར་ཐག་ཚོད་ལ་དཔེ་ཉོག་པའི་མྱབུ་ལྟས་པའི་ཞེན་པ་རང་སངས་སུ་འགྱར་བས་བདག་མེད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོམས་ཤེས་བྱའཾ། དེས་འདོད་པའི་ཁས་སྟེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ 

ཤི བས་གཟུགས་དང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔར་གྲོལ་བ་ད་ང་དེ་ཙམ་ན་འབྱུང་ པའི་གདོས་ཐག་གིས་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་བརྱོན་བགླ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་གྱྱར་པས་ 
༥ བཟུས་པས་དང་དེ་ས་དུག་ལ་ཞི་རྟེ་ཞེ་སང་བམས་པར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཞི་བ་འདད་ཆགས་སྱིན་པ་ཕྲ་དོག་ཡངས་པ་སྟེ་སྟོབས་ལྔར་གྱར་བ་སྟེ། དེས་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བརྡེ་བའི་སྲོག་ 

ཆགས་ལ་དེ་ཆགས་པས་དེ་འི་ མདང་ས་ཡེ་ཤེས་ཝྔར་འཆར་བ་དང་། བདུད་ལ་གཉེན་པོ་ནི་རེགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཧས་སྟོབས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཇོམས་ སྟེ་བདུད་བཞི་ཆོམས་ན་ཁྱབ་པ་རང་ཞིར་འགྲོ་ ྲ 
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༧ 


3, ཞེས་པ་དང་འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་ནི་ལྟ་བས་སྟེ་སྤོས་མེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ བོན་དྭ་བྱིངས་སུ་ཏོགས་པས། ཏ་བ་ཚོད་པ་སྟེ་དྲ་གྭ་ཝཾ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་། ལོག་པར་གོལ་བའི་ཕྱི་ལམ་བཅད། སེམས་ལ་ 
- ཟུང་ལ་ཕྱི་ལམ་བསྐུང་། འོན་ཀྱང་ཆོམ་པོ་འོང་མི་སྲིད་། ཚོམ་༔ པོ་ མེེ ན་ བདེ་ བའ 6 ཅེས་ ཿཐིག་ཌེ ལེ་ལས་ ་གསུངས་ སོ །ལམས་ ས་གྱུསམ༔ བཙོན་ར་ དམྱིག པས་བསྒྱར་བ: ཧེ ཀུན་ ཇབ ཏྭ ཧང་ གཞམ་ཡཱས 








དོན་དམ་སྲོས་མེད་དབྱིངས་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་ཁམས་ གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་ད་མ་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ་ཅེས་ད་ང་། ཉོན་ མོངས་ཐ་རམ་ མ་སྤྱོད་ པས་དབྱེ་ སྟེ 
„ །དག་པའི་སྤྱོད་པའམ་གཞན་དན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱང་པའི་སྨྱོད་པ་འམ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཆིག་ཚོད་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དུག་ལྔ་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཅེས་ཁྱང་དྲུག་ལས་ 
ཤ་བ་ཙ་ཐུའོ། དགེ་མོ་ནི་ད་གེ་བ་དང་ལེན་ན་མ་དགེ་བཅུ་འམ་དུག་ལྔ་བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་གྱིས་བཟློག་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་དང་དགེ་ནག་ནི་མི་དགེ་བའི་བུངས་ཆེ་བ་དྭག་ཅ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཤཱ ཆག་ མེད་པའི་དོན་གསང་ཐུབ་པར་བསུང་ཞིང་ རང་སེམས་དག་པས་རྡེ་ནག་ཇེ་ཞུང་ལ་ཆ་བ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། ྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྔར་བཞིན་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་དམ་འཕྲེན་ལས་ལྔ་ཉམས་སུ་བླངས་ལས་ བདེན་ 
ཱ།རྫུན་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་ པའི་དགོངས་པར་ཤར་ ཏེ་གཉིས་འཛིན་རང་སངས་མུ་བཀྲས་པ་དང་དུས་ ཀྱི་ཆགས་ཚད་ དེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་འམ་ ཐུགས་ རྗེའི་བྱེད་པ་ཤར་བ་འམ་ལམ་རྒྱུད་ 
ན་ས ༧,བསུ་ ཡིན་ཏེ་འདེ་དག་ཡང་གཉེན་པོ་དངོས་འགལ་དང་རྱུད་འགལ་ཅི་འིགས་སུ་ཅིས་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གཉིས་སྟེ་རང་གྲོལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ སུ་ 












རྣམ་པར་ 
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གསུང་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསུང་པའོ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཞི་བ་དང་ཁློ་བོ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། ། ། 
དང་པོ་ཞི་བ་ལ་དོན་དྲུག་གསུང་པ་ལ་གསུང་ཞེས་གཞིར་བཞག་ལ་ལྔ་དྲི་སྟེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ད་ང་། གང་གིས་ད་ང་། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དང་། ་ གང་དང ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའོ། དང་པ་ལ་དུས་དེ་ར་རང་བཞིན་བྱེས་སར་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་གསུང་པའི་རེས་མུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟན་པ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལ་བའི་དོན་དང་། བཞི་པ་ནི་རང་པོ་དགུ་འདུས་སྟེ ~ 
ཐེག་ད་གུའི་དོན་འདུས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལེའུ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། གསུངས་ནི་སྔར་དང་རབ་ཏུ་ནི་ད་ལྟར་དང་འགྱར་བ་ནི་མ་འངས་པའི་དུས་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས་སོ། ཧེ 

བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་སུམ་བསྒིལ་ཏེ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྤྱོད་པ་རྩེལ་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་དང་། གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ཏེ་བསྒོམ་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་ལ་དོན་དགུ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་སྟན་པ་དང་། 
ས་མ་ཡ་ནི་ད་མ་ཚིག་ལ་འབུམ་སྡེ་གྲངས་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དོན་ད་ང་། གཡུང་དྲྭང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ཀྱེ་དོན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གསང་བའི་ལྡེ 
ད་མིག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུན་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། དེར་ནམ་གསུང་པའི་དོན་གང་ལ་དགོངས་ན་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཉུ་བཟུང་པས་གཞི་བཅས་དེས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་འབྲེལ་བར་་ 
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བསྐྱེད། དེས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱར་ལ། དེས་རྣམ་ཏོག་བཞི་བྱཅ་ཞེ་ལཝར་གྱེས་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་དུག་ལྔ་ལ་རོག་པ་བཅུ་ད་ང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གནས་དྲུག་དུས་བཞིའི་ 
ཌྷ ཙག་པ་དང་བྱང་དང་ཡིད་དང་སེམས་སུ་ཙོག་པ་གཉིས་དང་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་བཞིའི་ཏོག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེ་ལྔས་བཅིངས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བད་ག་ཡེ་གཤེན་དང་ཁྲི་བཞི་སྟེ་་ 
༧ འཕྲུལ་གཤེན་དང་ཡུམ་བསེན་ཐུབ་པའི་བཟང་ཟ་ད་ང་གསུམ་གྱེས། བོན་ལ་མོས་པའི་གཤེན་བུ་ཙམ་ལམ་ལ་འཁད་པའི་དོན་དུ་དོན་དྲུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྟ་བའི་མཆོང་སྦྱད་པ་ལས་སོགས་གསུངས་དོན་ རིམ 
4 རྒྱད་ ལ་ བརྟེན་ནས། . ཞི་བའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱར་པ་དཔའ་ བསྐོངས་ཅིང་ལམ་ལ་བཀོད་སྟེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའོ། གསས་མཁར་ལས་སོགས་དྭ་ཀུས་བཞིན་ནོ། ། ༠༠ 
; ༢།གཉིས་པ་ཁྲ་ཐོ་ལ་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི།། འཕྲིན་ལས་ཞི་བས་མ་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོར་སྦྲལ་པ་ལ་ དུས་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་མི་འདུས་སྟེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ ཞི་པའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་བར་ཆོད་ 
° འབྱང་ པནྱཱ་ཐཱ་འཚཾཧ་ཌྷ ན། གྒོང་ དུ་ བནུ་ཐཾ་ རང་ ཀྲིས་ ུཊཱ་ཏཱ ཅེས་པས་ བདེ བ་ ཐ ཉཿ་ཏུང་ བདག་ུ་ བཟུང་ ་དེ་ས་ཡི་རྱིན་ གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ ཐུཀཝ་ རོ ཐཱུནཾ་ལས་ཧགསཀྱནུ་ཏས་ཏྲ་དྲི་རྫ་རྡ་ཉིད་ ནུང 



























ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོས་པས་ཡུམ་གྱི་ཞུམས་སུ་ཞུགས་སྟེ་དེ་འི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཁའ་ཡས་སྦལ་དུ་བསྟན་ནོ། ༈ྲ དགུང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་བདུད་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་དངོས་གྲུབ་བསྙེམས་ 
པ་དང་གདུགས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་དེ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བལྟམས་པ་ནི། ཉི་མའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལས་གཞན་དོན་འགག་མེད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐུགས་ཞི་བ་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་ཁྲོ་བོར་ 
སྤུལ་མཁྱེན་པ་ཐེག་པ་ད་གུའི་དོན་འདུས་པས་ཐུགས་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགུ་ཤར་བ་དང་སྐུ་ཁྱད་དུ་རྫོཌ་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་གཟུངས་མི་བརྙེལ་ཅིང་ཐུབ་པས་གསང་བ་འདུས་་ 
པའོ། ཡང་ཡུལ་གུང་ན་མ་ལྡེ་སྟོད་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ལམ་ཅ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་རྟབས་ད་ང་ལྡན་པས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར 
ཆོད་བསྲེགས་པས་ན་སྟག་ྷ་མེ་འབར་རོ། རྟན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡད་དུ་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་བརྙེན་བསྙུབ་འོག་ནས་འབྱང་པ་རྟར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསླུབས་པས་སྔོན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ 
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ཿ སྣང་ལ་ཤར་བས་སྦུལ་ཞེས་སྟབས་དང་ལྡན་པས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚོད་ བསྲེགས་པས་ན་ཡུལ་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ། འོད་མདའ་གང་དུ་སྱུལ་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཉ་ལས་གཤེགས་སྟེ་དེ་ལས་ 
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སག 


། ཡི་བདུད་ད་མ་ཉ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ལྟའི་གདུང་མ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འམ་འདད་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་བས་ཚངས་པའི་དྲལ་སྦྱམ་དང་། དབྱེངས་ཤེས་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པས་མཐོང་དང་། དགོས་འདོད་འབྱང་པས་ཆུ་སྦྱངས་འཕྲུལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པས་གི་ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དུ་གྱེས་པ་དང་། བདུད་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དབང་དུ་སྙུད་པས་ཟ་ར་ . 
@ ཚགས་སྟེ་དེ་ཡི་འདུས་སོ་གདུང་སྤྱམ་གྱི་སྣ་ཕྱིར་དོད་པ་དྲེགས་པའི་ཁ་ནས བཀྱེ་བའོ། ལས་དང་སྒིབ་པ་བསྲེགས་པས་གསས་མཁར་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོག་རང་དང་མཐུན་པའི་དབལ་མེ་འབར་འབྱང་ལྔ་དབང་ 
| དུ་འདུས་པ་སྟེ་འོག་གཞི་དང་དུག་ལྔ་ཐུལ་བས་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་བདུད་ལྔ་ཐུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་། ལས་སོགས་པ་ནི་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་་ 
བའ བས་པད་མ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བས་སྨ་བྱ་དང་། རྩ་དང་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་ཤང་ཤང་དང་]། རྟག་ཚོགས་གྲོལ་བས་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གད་ན་དེ་དག་གི་སྟེང་ཇུ་ལ།ཡི་ཕྱག#།ཞན་སྣང་ལ་ཤར་བས་རྟཌ་ 
༩༤༧ དང་དོན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་སྦྱལ་སྐྱའི་གསས་མཁར་རཾ། - དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ནི་ ལྟ་བ་ རྟགས་པ་ ངག ལའ འཚོ་བ་ ཙོལ་བ་ དྲན་པ། ཏིང་ངེ་ 
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པོའི་སུང་མར་ཕྱིས་ཀྱི་ད་མ། ཅེས་གསུང་པས་ཡངས་དག་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་པའོ། 
ཆེན་བོར་སྦུལ་པ་ལས་ཁྲོ་མཚོག་གྲངས་མེད་སྦུལ་དེ་དག་དྲ་ག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འྲདྲ་ཞེས་པས་གང་འདྲ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲེ་ཚོགས་འདྲ་ལ། 
ཚད་ལ་ཅི་ལྟར་འདྲ་ན་ཐོག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ལ་བབས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད་པས་འདྲ་ཞེས་འོག་མ་འོག་མར་འདྲེས་མུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། སེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲངས་མང་པ། 
པ། ཀྲོག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རམྱུར་བ། སྤིན་ཕུང་ལྟར་ཚན་ད་ང་དཔུང་ཆེ་བ། འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་སྟེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། 





༈ དེའི་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
གང་ཉར་འདྲ་ན་དྲག་པོའི་ 
འབུག་དང་འདྲ་སྟེ་ངར་དྲྭག་ 
དམིགས་སྒྱ་དང་འདྲ་སྟེ་་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བཟུངས་ཨུ་མི་ཟིན་པ། དུས་ཀྱི་སྐལ་པ་མེ་ཆུ་རྨང་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བ། ལྕེ རི་རབ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ལྕི་ 
ཞིང་བརྗེད་པས་གནོད་བྱེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཉེད་ཟབ་མོ་བློ་ལས་འདས་པ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚོ་འཕྲུལ་བྱི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་དུ་འབྱང་བའོ། འཕྲོ་འདུའི་ཚོ་ 
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འཕྲུལ་དྲུག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་འཕྲོ་འདུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ད་མ 
བསྐྱལ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བཟློབས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ནི་དགྲ་བགེགས་སམ་ཚེ་འདས་སམ་ནམ་ཏོག་ལས་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་དང་། བདུད་ཙི་རྒྱུན་མེད་ནི་བདག་ 
དང་ཉ་ཡི་ཐུགས་ལས་བདུད་ཙི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འཇུས་བག་ཆགས་སྦྱོང་པ་དང་། གཞོམ་རྩགས་ཞུན་མ་ནི་བདག་དང་ཉྟ་ལས་འོད་ཟེར་ལྩགས་ཞུན་ལྟ་བུས་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུག་ 
ལྔ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་ལོག་ཉོག་འཛྲམས་པ་ད་ང་། གོང་དུ་དྲུག་ཏུ་གསུང་ཀྱང་འདིར་ལྔ་ལས་མ་བྱོན་པ་ནི་ཆད་པས་སྟེ་བསྒྲབ་ཐབས་ལས་བ་ཐག་གཟིངས་པ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཉྷ་ད་ང་ཉྷ་མོའི་རོལ་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་དྲུག་ལ་བྱའོ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པ་མཛད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་གཙཾ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་བདུ་ད་ བཞི་ནི་ཕུང་པོ་འཆེ་བདག་གི་ཏོན་མོང་བར་ཆོད་བཞི་ . 
དང་ཉ་ཡི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ནམས་ལ། ༩ད་ར་བ་ལས་སོགས་སུ་གྱར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒྲལ། དྲེགས་པ་རམས་ཀྱི་སྲོག་ཁླག་ཐིག་ལེ་མདྭངས་འཕྲོག་ནས། དཀའ 
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བྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅཾ་བརྒྱད་པར་སྦུལ་ནས་ད་བྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ནི་བྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་བརྒྱད་དུས་བཞེ་དང་་ 
བཅས་པ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་བཅུ་བདུན་ཏེ་ར་ཡི་དྭངས་མ་ལ་བསྟེན། རུ་འཕུལ་ནི་མྐུ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ལས་སོགས་སུ་བསླུབས་ལས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དབུ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས་གཟིར། 
¡ འཇིག་ཉེན་ད་མན་མོ་བྱས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གད་ན་དུ་བསྟིང་ནས་ཉེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་དེ་ད་ག་གི་སྲོག་ཕྲོག་སྟེ། ཆླང་སྤུབས་ནས་དྲངས་ནོས་གསོལ་བས་ར་རོ་བ་དང་བག་མེད་ < 
1 པར་གྱར་ནས། ཡུམ་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པའི་མཚོད་པ་ཕུལ་ད་མ་ཝ་བཏགས་པར་ཞུས་པས་ད་མ་ལ་བཏགས་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ་དམ་ལ་བརྟགས་མཁའ་ལ་བཀྱེ་ཞིང་ད་བང་བསྐུར་སྦྱན་་ ཡི 
དྲངས་པ་ལས་སོགས་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ཐིག་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། གསས་མཁར་ནི་ཁློ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཕྱི་མར་གྲུབ་ལ་གྱད་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་འི་ཡང་ཕྱི་སྟེ་མེ་རི་དང་ཕྱི་སྒོ་ལ་བཞུཌ་ ! 
ལོ་གསས་མཁར་ལས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་གསང་རྒྱད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། ད་བ་པོ་ལ་གསང་བའི་ཝ་མོས་ཞུས་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་ པའི་ད་པལ་དུ་འབར་བའི་ 




























ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། .འོ་ན་ དེ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏ་ན་ཅི་འབྱང་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་རོགས་ན་ཡོན་ཏན་གུན་འབྱུང་ལ་མ་རྟོགས་ན་སྐྱོན་ 
„འབྱང་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རྟེད་པའི་སྐྱེས་བུས་ཐབས་མཁས་མི་མཁས་སྟེང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་འྲད་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ད་བྱེངས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་འབད་ཚྩོལ་དང་ 
ཤྷ བྲལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལ་དེ་མངོན་འགྱར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། དེ་དོན་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། མ 
ཿ ཅོགས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱང་བས་ན་ཁྱད་ཆེ་བའོ། དེའི་དོན་མ་ཏོགས་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བྱུང་ལ་དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ལོགས་རོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འབྱང་པས། . ་ད་ང་པོར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དྲུག་ནི་ཡང་ 
ཿ དག་པའི་དོན་ལ་ཟློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས་ད་བང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ད་མྱལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་རྐྱེན་བསད་བཅད་དེ་བྱམས་པ་ལས་ 

ལོག་པས་ཡུལ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་དྲགྲ་དང་ཚ་གྲང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཚེ་གཉིས་འཁར་ལས་སོགས་མཐོང་ལ། བཅུད་སྡོད་མི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་ཟུག་ངུས་གཟིར་བས་སྦྱོང་པས་བྱུད་ཆུབ་པས་བྱང་བ་སྟེ་ 
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ཞེ་སང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་གསོད་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ནས་ཞི་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་ཁོངས་སུ་བྱར་པས་ཡོན་ཏན་ཁས་སྐྱོན་དུ་ལོག་པ་དང་། ' སྦྱེན་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
རེ ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣས་བཅིངས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་སེར་སྣར་ལོག་པ་དང་། དགས་པ་མེད་པའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་པར་དགའ་བའི་པྲ་དོག་གིས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་་ 
་ྷ།ྱིས་འཕྲེན་ལས་ལོག་པ་དང་་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱབ་བད་ལ་དུ་གནས་པ་ལས་བློ་འཁྲུལ་སྟེ་དམིགས་གཏད་ བཅས་པས་བདེ་བ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ལོག་པ་དང་། 
“4 བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྲགོད་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་གཡོ་འཁྲུག་གི་རྩོལ་བ་ཞུགས་པས་མྱང་འདས་ལས་འཁོར་བར་ཁོག་པ་དང་། རམ་པར་མི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཆགས་མེད་ 
2 ལས་བག་ཆགས་ཞེན་པར་ལོག་པ་དང་། རེག་པ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཟོངས་ཤིང་མི་གསལ་བས་རིག་གསལ་ལས་ཤེས་མེད་ཞདུ་ཤེས་མེད་པར་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང 
£ ལ་གསལ་བ་ལས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ལས་མ་མཐོང་པར་ཁོག་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འོད་གསལ་བ་ལ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡིས་མི་གསལ་བར་ལོག་པ་དང་། 
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མཚན་མེད་ལས་ལོག་པ་དང་། 
„ པ་དང་། དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་བོན་སྐྱ་ཉག་གཅིག་ལ་དུ་མར་ བརྟགས་པས་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ ལོག་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁེ་ལོ་ ད་ང་བྲལ་ ་ཅིང་གང་ཡང ་ཐོགས་པ་ མེད་པར ་འགྲུབ་པ་ལ 
3 འཛོ་རྟོལ་དུ་གྱར་པས་བརྩོན་ འགྲུས་ལས་ ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤུང་ཆུང་ཤུགས་ མེད་ཀཀྱིས་ དགེ་བ་གང་ཡང་བསླབ་མ་ནུས་པས་སྟབས་ཆེན་ལས་ ལོག་པ་དང་། ། 
ཿ ཡེ་སུང་ ཆེན་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་ཁྲེམས་རང་གྲོལ་ལ་བླང་ དོར་བསུང་ཐུབ་ ཀྱི་སྐྱོན་་ ཡོན་ད་ང་བཅས་པས་བསུང་ ཁྲིམས་ཡེ་དག་ལས་ལོག་པ་ དང་། བཟོད་པ་བྱང་ཚོར་དང་བྲལ་བ་ལ་དྲགྲ་ཚོགས་ཐུལ་ 





དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་གུབ་པ་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པས་སྲོས་མེད་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐ་ཐད་ལས་འདས་པ་ལ་བརྡའ་བརྟགས་པས་བརྫད་མེད་ལས་ལག་ 


ཧཱཾ མ་ཐུལ་དུ་ཞེན་པས་ཆྱ་ངན་དང་ཐལ་བ་ལས་ལོག་པ་ དང གནྭཿད་སཾཾད ཐཾག་ཉ་ཤག་བཱཏིག ཏུ་གཉས་པ་ཁ་ཀྐཱ་བཏཾགྲཾས་ཀྱི་མ་རེ་གསུ་གྲྭཉྤྲ་ཏྷ་གྐཉངཱ་ཉིན་རྟི་ཧྲཏཐྲ་ཏཱགཱ(ཱ་ཇྫ ཏྲང _རཐ་པྱ་ནང 
རེ་ཛཱགས་ཀྱེས་དོན་ལས་སི་བརླ་བའི་ དྒོན་ཁྭསོ་འྲོག་ཆྟེ་ྲོ་ཆྔ་ཧཏྲིར་ཧུ་བྱའ་ བསུ་ཞེ་ཇྲ་ཀྲས་ཁྲེན་ཇཞི་ ད་དྲ་ཁྲཐྲ་ཏཔྐ་ཚུད་ དུ ལག་པ་དང ཡེ་ཞྲེས་རྲ་ཅྒདྲ་དང་ཐོབ་ཇྲའི་བད་གྲཏིད་ཆཱེད་པཾ་ཁས་གཞན་སྤྱིན་ཇྲུ་ 








ཟ ༄། `པྲ་གྲོལ་ཅིང་གོ་ཟློག་པས་ཡང་ད་ག་གི་ དོན་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པས་ན་སྤང་ ཞེས་བརྟགས་པའོ། ཐེ་ཚོམ ་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ནི་བློ་ཙེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་དེས་ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་ཐོན་མོངས་པ་ ལྡང་ 
¿£ །བས་རང་གཞན་ཕྱི་རྒྱན་འཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་རགས་པ་དང་ལོག་ལ་ལས་སོགས་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ཁས་བུང་ན་ཁུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ལ་བ་ཐོབ་ཀྲང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱར 
; ༠༠ ཏེ་ཐེ་ཚམ་དུ་གྱར་པ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་པར་འཁོར་བའི་ལྟ་ཕྱོད་ལ་ཞེན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་བླངས་ཅེས་བྱ་ལ། གཤེན་རབ་ནི་ཐོས་པ་ཚིག་ཙམ་སྦྱང་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་སྔོན 12 
| ་སོང་བ་དང་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ནག་པོའི་འདུ་བྱེད་དེ་སི་དགེ་པས་བསླང་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་མི་སྤྱད་པར་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་ ° 
ཌ བདྭེན་གིའ་ལ་བཏེ་ནཱ་ཐང་བྱཅང་ནས་ནང་དུ་ཁེན་ཊ ཉི་ངན་ཐང་གསུཊ་དྷསེད་གཞེས་དག་གི་ཁབ་དང་ཞྲད་ཏེ་ི་དཀར་ཡད་ནང་གནག་པ་ལྟེ། ཐི་དཀན་དྲངྒ་གསས་ཀྲང་བག་དེ། ཕ་སྐྱེས་སེང་ 
- ལཱགས་གོན་པ་འདྲ་ ཞེས་མོད་པྲན་ ལས་གསུངས་ པས་ སོ། ནི དོན་ རྒྱས་པ ་པར་ བཤད་ པ་ལ་ ཁ་གུན་སུ་ གཐུསྱ་ཁྲེན་ཏུ་ཿ ཀྱི ཐུགས་ཟྡེ་ཊ འམ་ བུམྟསུ་ པ་ཆེན་པོར་ གནས་ཐེ དཱ ལམ་པས་རྟོགས་པར་ ཐུས་ང པ་ ཏེན་ སེཧྲས་ ཙན ཉཱ 




















རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལག། དེ་མ་རྟགས་སྟེ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ཀྱང་ྱི་རོལ་དུ་ལས་ལོག་པ་སྤོལ་སྤྱོད་ 
ླ ཀྱི་ལ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་ངེད་གསང་ྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྒལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་སྐད་ཟེར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མངན་སེམས་དང་བནམ་འཚེ་དང་བག་མེད་པར་སྲོག་གཅད་དེ་དོན་དམ 

ླ བྱམས་སྡང་གཉིས་ མེད་མ་རོགས་པའི་ ཚིག་གི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་པས་ཞེ་སྡང་མནར་སེམས་དང་བཅས་པ་མེ་དང་འདྲ་བས་དམྱལ་བར་ ཞེན་ འདེབས་པས་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ལས་ལོག་པས་ཡ་ མཚན་་ བོ 
ང ཆེ་བས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ག་པའི་ཟུངས་སྟེ་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལྟག་མཐོང་ བསྒིབ་ མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ རང་རིག་གསལ་བའི་དོན་ བརྗེད་ནས་དྲན་པའི་གཟུངས་བསྒོམ་ མེད་ཡེངས་མེད་དང་བྲལ་བས་ ° 
ཌི གཏི་མུག་གིས་བྱོལ་སོངས་དུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་སྨ་བར་གཞན་ལས་དཔག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་གཞན་རྒྱད་ཞེ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ལྟ་མེན་དུ་སྦྱོང 
ཤེ ་དང་། སེམས་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་དམིགས་བ་མེད་པར་མི་གཏོང་བར་ཆགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཟོལ་སོག་ལས་སགས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་སོག་ཅིང་ཡི་དྭགས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་དོཌ 








༧། པ་སམེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་བདེ་ཡངས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨད་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་པར་དགའ་བས་མཐའ་ཁབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
_ , ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་བཙོན་འགྲུས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་ཤོལ་དང་ལེ་ལོས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ལྟང་བའོ། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་དང་བའི་ཆགས་མེད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་བློ་ཆགས་ཞེན་དུ་གྱར་ནས་ཞེན་མེད་་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་པས་ཞིབ་ཏིག་འདོད་སེམས་ཀྱི་འཇུར་འགྱེགས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བརྟགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ ཧྲ 
| ནམ་དག་ཡེ་ཏོགས་སྟེ་ཡེ་ནས་སླིབ་པས་གོས་མ་མྱོང་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་མི་ལྟ་བར་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱར་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་བས་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུ་དང་། མ་བཅོལ་ ༩ 
| བའི་རོགས་འདོད་དང་ཚིང་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡ་ང་་སྟེ་ངན་ཞའགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་མེད་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་བློས་ད་གེ་བ་བསྒུབ་མ་ཆུས་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་ཡེ་གྲུབ་ཡིན་་ 


£ ཞེས་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་བས་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕུངས་ཆུང་ཆུས་ཕོད་མེད་པས་མུན་པ་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་སུང་བྲང་དོར་མེད་པ་མ་ཉོགས་སྟེ་བསུང་ཉམས་སུ་ཞེན་ཞིང་ཡེ་སུངས་ཁ་ཁྱེར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་མེད་ལ་ 











| ༤། ར་ཏོགས་ཏྟེ་ཏོང་ར་ཧད་པོར་ཌས་པས་ཡེ་ཉོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་བལ་ལག་ཉོང་ཟད་ཉེ་ཅོ་ཡང་མེད་པ་རེ་ཆད་ཉ་འ་ཆེ མཆོད་མུ་བཞོར་གོའ་ཁོ་ངོང་ གཉོས འཇུག་ཚུལ དོང་ ངོང ཉོད་སོཡོས་ 


„ ཏེད་ 3 སྟོང་ ཉཱ དན་ ལ་ རར :: ཅུ 386 པས་ རྩེ བ་ ནཱ ལུང་ རཀི་ན ་ བར་རྱལ་ ཁོརྲ་སབ་ པས་ ཡར བཏ ངེས་པ་ རེར བྲལ་བར་ 6 ཐམ ཀྱང་ ཞི བའི་ རཿ ལས་ རེ བས་ དྒོན 


| བས་སར་ གོལ་བས་སེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པས་ཁྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡེ་སུང་མ་རོགས་པས་ བདག་ དྲ ; མོངས་ཊི ཀྱིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ‹.* འཕྲིན་ ལས་བཅལ་མེད་མ་ 
,/# རྟགས་པར་གཟའ་གཏ་ད་ཀྱིས་ཐེག་ཆུང་དང་། དབྱེངས་སྲོས་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་མ་མ་རོགས་པ་ཁོང་འཁྲོས་ཀུན་ 
༈ གློང་བྱས་པའི་ཁློ་ཐོ་གསལ་བརྟབ་པས་རག་ཤ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མ་རོགས་པར་ཡུལ་ཤེས་ཐ་ད་ད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞེན་པས་འོན་ལྐུགས་ད་ང་ ]. ཐིག་ལེ་ཀུན་ཁ་བདལ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་བ་རང 














ཤཱི འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པས་མངལ་བརྒྱད་པ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཐྲོས་པར་མི་འགྱར་བ་མ་རྟགས་པར་སྟང་པམ་མེད་གསལ་བས་ཡོད་པར་ཚོགས་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་པས་ཉི་ཚེ་པ་དང་། སེམས་ / 
3 ཉིད་མ་བཅས་རོག་མེད་བདེ་ཆེན་མ་ཉོགས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྙམ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མས་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་། སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཉག་གཅིག་མ་ཉོགས་པར་སྐྱེ་བ་རྟོག་གེ་ལས་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ( 
-9 ཡེས་སོ་ས་སིལ་བུ་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་དྭངས་ལས་མ་ཡེངས་པ་མ་ཉོགས་པར་ཤ་ཆང་ལས་སོགས་ ཀྱིས་རྒྱུགས་པའི་གནས་དང་། སེམས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཉིས་མེད་དང་ 
4 འབྲལ་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པར་ད་བེན་ཕྱོགས་སྟེ་བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་ལས་སགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བླང་དར་དང་།  སེམས་ཉིད་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བས་ཚག་ཤེས་ཀྱི་ཟད་མེད་མ་རགས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཞེན་བས་ཡིད་བརྟགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁ་དྲག་གཉེན་འབྲེང་ཟོགས་མིཊ་པའ་ལ་ཏགས་པར་དྲ་བ་གཉེན་ལ་ཚགས་ཐང་ཅུ་ཞིན་ཐུས་ཐེན་ཐོགས་དང་། རྲང་གཞན་གཉིས་མེད་མ་ཉགས་ནང་ཚྱཌ་ 
¡ |ལ་ཞེན་ པས་འཁར་ བའི་འདུ་འཛིན་ད་ང་། ཀུན་ རྫོབ་དུ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པར་ ་སྤྱོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མ་རོགས་པར་བློ་རྱས་ཀྱི་ ཏེ་བཅོས་སླད་ཀྱིས་སེམས་སུ་རྟོགས་སུ་མ་གཏེར་ 
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¿ ཤེས་ ནས་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འབྱང་ཞེས་བྱ། འགྱ་བའི་ དྲན་ཙཉོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོལ་པར་འཆར་ལ། དེ་སེམས་དྲ་བིངས་རོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་བ 
༥ དང་། ལོག་པས་དྲ་བིངས་ཏགས་པས་དན་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཉྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྱུན་ཆད་པ་དང་གྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་རོ།  དེའི་ཕྱེར་དྲན་རགས་སེམས་ཉིད་ 


4. སེམས་ལ་རོལ་པ་ གང་ཡང་འཆར་བས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་མ་ཆུང་པས་གསལ་སྟོང་ མེད་དུ་ཉོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཆུ་བཞི་དང་བྲཝམ་བས་ཡ་མཐའ་ཐུད་མེད་དུ་ 
` །གཞོས་ པས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་་ གསར་དུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཤེས་ བྱ། 


རཿ ཀྱི་རོལ་པ་ ཡིན་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་བ་ དེ་དྲ་བིངས་དང་ད་བེར་མེད་པས་ཀློང་དུ་མཉམ ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་གོ། སེམས་སྣང་ ་མེད་' ལ་དྭ་པྱིབས་ ལས་སོགས་ཆ་གུབ་པས་སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ། 


།། ༧ངབས་དྲ་མ8མཐན་པམམ་མནལ་མངན་བནན་ཅརར་ངབ་པའ་མང་མཆནམམང་སམས་འཇམ་མམས་མཆམ་རམམ་ཆར་མམནམཆབར་མནམམཆམས་མནན་མཟུམམསཅ།འམས་མམམམཆམས་མཆམ་པརམར་མམས་ཆརའམམ་མམམཆས་༥མཆས་པབར་ཅས་མཆཆས་མཇམ་མཆ་མཆམམམམ་མཅརན་མམམནརབསམ་མཆམ་རམ་མམས་མཆལ་རམབ་པམ་མརང་ཅཆ་ཆས་མཆམ་པམམམས་འབམ་ཡར་ལས་འཟམས་འརའ་ཆརའཔཔར་མཐརམཐངས་པབ་རམརཔར།༠༠པ༧༠༥༠། 
ཐ ༦། བས་གསུང་ག་བགེགས་པ་དྲང་། གསེསས་ཉིད་སྤེ་སེད་ རྣམ་དག་མ་ཉགས་ཏེ་དྲན་ཉོག་ཞྱཐས་ཏེ་དྲག་ཏག་གི་རེས་སུ་དྲན་ཏོག་ཁུགས་ཕས་འཁོར་བ་ཁ་ཐར་པ་ཡིད་བྲས་སེམས་ཏིད་རྩེ་སེད་ནུ་ 


ཡར 


༠ 


སེམས་འདིེར་འགྲོ་ཞེས་པ་སེམས་མཐའ་འདིར་ཐུག་མེད་པས་མཐའ་འདིར་གནས་ཅེས་མྲ་གུབ་པས་སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ 




















ཟ[༅། དབུར་རྱེས་ཚུལ་ནི་ཆབ་ནག་རྒྱད་ཀྱི་བོན་ལས་རྒྱུ་ནི་བོན་བཞིར་གྱེས། འཕེན་ཡུལ་ལས་ད་གེ་བྲང་གཉིས་ཨུ་གྱེས་ཅིང་གསུམ་པོ་རང་སོར་གནས་སོ། བྱ་གཤེན་མཐའ་སྟེ་ལྟ་འདྲེ་ལས་སོགས་ 
„ ཀུན་མཐོང་པས་སྣང་ཞེས་བྱ། སྡང་གཤེན་ནི་གཡེན་ཁམས་ཐར་ཟླད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་ནི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དབལ་བོན་དང་། འདུར་གཤེན་ནི་ཤི་བ་སྲིད་པ་གནས་མུ་འཇུར་ 
༩ བྲས་སྲིད་བོན་དང་། ད་གེ་བསྟེན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བར་བྱེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་བཙོན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ནི་དཀའ་བ་སྣ་ཚགས་དང་དུ་བླངས་ནས་ཐུབ་པས་དང་། ཨ་དཀར་ནི་ཨ་གསལ་ཕྲཾ་བསུ་བསྒོམ་ 3 
_༧ཿ།ཞིང་བསྒྲུང་པ་དང་དུ་ལེན་པས་དང་། ཡེ་གཤེན་དྭ་བྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་པ་ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཚྩེ་ནི་ཐེག་བརྒྱད་དང་ཆ་མཐུན་ཀྱང་དོན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་་ | ༧ 
ཡཾ ཏུ་རྙོན་པས་འཕགས་པ་སྟེ། ཏ་ཤུགས་ལྡན་ལ་བཞོན་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བགྲོད་པ་སྟེ། འོག་མས་གོང་མ་སྟེགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
_ པས་ཡང་གོང་ྟེ་བན་ཉིད་ད་བིདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ྟ་བུའི་ལྔ་བ་འདིར་སྟན་པ་ནི་བྱ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་དགུའི་མཿབརེདཿཔར་འང་འདང་གི་བསྟན་བ་ཐུང་ེས་བྱའེ། # གཉིས་པ་རྒྱས་ཕར་ 








བཤད་པ་ལ་ཕྱ་གཤེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་སངས་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་མོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཅེས་གསུང་པ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་བརྐྱེད་པར་འགྱར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཕ་མའི་བྱ་བ་ད་ང་བྱེད་པས་་་ 

ལས་སེམས་བརེན་ཉེན་དང་སྟེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་ཡང་ཁུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་རྟེན་མེད་པས་ཁུས་སེམས་ཡ་བྲལ་ཅིང་དེས་སེམས་འཁྱམས་སྟེ་འཕྱན་པས་འགྲོ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
། པ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་འཁར་བར་འཁྱམས་པ་དྲངས་ན་ས་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་དང་འཇུག་སྒོའི་སྤྱོད་པ་གཏོ་སྤྱད་ཀྱིས་མོས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་དེར་དགེ་བ་ད་ང་དུ་ 
བླངས་པས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་གཉེས་མཐོང་པས་སྣང་རི་འོད་དཀར་ཏེ་སོ་ནི་བྱ་ར་བྱས་པས་ལྷས་ཕན་པ་དང་འདྲེས་གནོ་ད་པ་མཐོང་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་བློ་ཟད་ 
པ་དག་གི་ཕ་མ་དང་འད་སྟེ་བློ་ཕུགས་གཏོར་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལ་བགེགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་རྷ་འདྲེ་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་ཆ་བརྟག་པས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་རྟོགས་ལ་དེ་ལ་ཡང་ 
བརྟགས་པས་འདི་ཞེས་བྲལ་བའི་བདེན་པས་རྟོངས་པའི་དམིགས་མེད་དོ། སྣང་གཤེན་པས་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཤེར་རྟོགས་པ་ནི། ལྱས་སེམས་བདག་གཅིག་པས་ཁུས་སྐྱེས་པས་སེམས་སྐྱེས་ལ་ལྱས་ཤི་བས་སེམས་ * 







¦ 


ངེ .88 
336 

















ད ཀུན་ཛཾབ་ཊུ་དེ་འི་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བ་སྡང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བདེ་ན་མེད་དུ་ལྟ་ཞིང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པའོ། དྲང་སྲོང་གི་ཁྲས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁུས་ 
| „ }ལས་སོགས པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཤུགས་ལ་མེད་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཛི་རར་ན་ཅུ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་° 
¡ བཅུ་ལས་སོཌ་པས་སུང་པས་ཟག་མེད་སྟེ་དྲག་བཅམ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་སྣང་བ་འོད་གནས་ཡིག་འབུ་ལས་སོཌ་སམ་སྦྱ་མར་ལྟ་ལ་དོན་དམ་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟའོ། ཁཾ 
ཨ་དཀར་བས་དྲ་བིངས་ཤེས་ཀྱི་བརྡའ་མཚོན་པ་ལ་ཉ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་རོལ་པས་ལྟག་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཨུ་གསལ་ཅིང་། དེ་དགྱ་ཏང་དངོས ° 
( བཅས་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་གསལ་བ་དེ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བས་ཐབས་ཀྱིས་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས་ལྷ་ཚགས་གྲངས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ ཏཱ 
སྟེ་རག་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལ་ཚགས་ནི་སྦུལ་པ་སྟེ་ཞི་ལྷ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་དང་ཡང་སྦུལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ད་ང་སྲོས་པས་སྟེ་གྲངས་མེད་པར་སྤལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་་ཚ 
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༈ །མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་ངང་བཞེན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་སཾ་སར་མ་འདྲེས་པར་གསའ་པ་དང་བསྟེན་བསྒུབ་ལ་དགུ་ནི་བསྙེན་པ་དང་བཅ་བརྒྱད་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང ཡང་དབུ་ནི་མཆོང་་ 
| ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་ལ་མཁའ་འབྱིང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་དང་། དཾན་དམ་པར་བདག་མཐའ་དག་དང་བདེན་དངས་ཀྱིས་སྟང་པའེ་བོན་སླུ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཤག གཅིག་གོ། ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་གཤེན་གྱི་ཐོག་མཐའ་སྟེ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི རང་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དེ་ཡང་ཕས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ དྭབྱིངས་ཤེས་པ་ཚུལ་འཇུག་པ་འགག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར 
ལཾ ལ། ཏང་འཛིན་འག་ནས་འབྱང་བ་དག་བསྒོཔ་སྟེ་ཚུལ་ནི་དབིངས་ཤེས་དབེར་མེད་དེ་གསལ་སྟང་དབེར་མེད་དུ་བྷམམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཛབ་ཅུ་འད་དཀར་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་དད་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ 
ལས་མི་འགགྱར་བའི་གནས་འཇིན་ཏེ། གཞན་སྣང་ཞྭ་ཅུ་ཤར་བ་བགས་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བལ་བའི་ངང་ལ་ཆིབ་པའ། ཁྱད་པར་ཆེན་པས་ནི་ཅྱེ་རོལ་ནང་གིས་ 
བཕུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ་དེ་ཡང་ཐིག་མི་འགྱར་བ་ལེ་བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཉག་པྲ་བ་གཅིག་བགྲང་དུ་མེད་པ་དེས་འཁོར་འདས་གུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་བ་འ། བྱ་ 
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་ ༄༅།། བཅུལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འབད་ཚོལ་དང་བྲལ་བའི་ེམས་ཉིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བཙོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ངག་གི་ཐ་སྟད་བཛྲད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་འདེ་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་མཚན་མ་དང་རོགས་པ་ 
2 །ཡོངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏོགས་པས་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དུ་མ་ལྟས་ 
ལྦེ སྟེ་སྣང་སྲིད་སེམས་ཨུ་གསལ་བས་ཕྱ་གཤེན་པས་མཐོང་མི་མཐོང་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡོ་གལ་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པས་ཞ་འདྲེའི་བསད་གསོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་སྣང་ བྱུ 
2༦ གཤེན་པས་ཕན་གནོད་དང་ཟ་བ་དང་གསོལ་བའི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པའི བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་ཕོར་རྟོ་གས་པས་དགྲ་བགེགས་མཚན་མ་གྲོལ་བས་འཕྲུལ་གཤེན་པས་དགྲ་གཉེན་ ༣ 
ཁྱེད དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་རོགས་པས་ནམ་གྲངས་དུ་མར་འཛིན་པའི་ཐྦོས་པ་མ་ཚོད་པས་སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། | 
.| སེམས་བརྐྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྱིན་ཡུལ་བདག་མེད་རྟོང་པར་རྟོགས་པས་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ད་གེ་བརྟེན་པས་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་ལས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་།། སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཕུང་ 














ཆེན་པོར་ོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མུ་འཛིན་པའི་སྲོས་པ་ཚད་པས་དྲང་སྲོང་པས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། རས་ཉིད་མུ་གྷུརམ་ངེ་ ཐཾ ཏ་ཀ་པས་དྲ་ཇུས་ཏྲ ༦ ཅེང་རཊིང་ 
ར་པས ་ ི་རི་་་ཾཤཔོནོོ།།  ཀོཀ་ོྲ་ྲཾ༥། ¿ ད་ནུ་ཤུན་ཤཞི་ཧྲཏྲ་ཤུཧྲཧཾ་ཐུཝཿབྲཿ ནུ 
རྫ ོགས་ཀྱི་སྦོས་པས་སྟོང་ཞིང་བདག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་སེམས་སྐུ་སྟེ་ད་བྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི མྐུ་སྟེ་བོན་སྒྱུ་ཁརྡེ་བཿཆེན་པོ་ཁ་ཅིབས་པའ། ཞ8་གཙཱ་ཐཱས་གྭསདས་ཏ། ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ 
2 དང་བལ་བ་དེ་འཁར་འདས་ལ་ཁབ་ཅིང་བདལ་པ་ནམ་མཁའ་ཉར་ཕྲཾས་པར་མ་གཡོས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་མ་བཅོས་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཐེག་དྭགུ་ར་བའི་མིང་བྱེས་སྟེ་ལྱེའུ་ཝ་པའི་ནམ་པར་དབེ་བ་བཤད་་ 
ཤཱ ཟིན་ཏོ།། ་ །སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་དུས་དེ་ར་འཁོར་ནམས་ཀྱང་ཐྲོས་ཕའི་རོག་པ་འགགས་ནས་ཉམས་བན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བལ་ལོངས་སྱོད་པ་དང་། ཅ་ལུ་ཏཿ༦ (ཁའུ 
༢ པར་འདས་པའི་འཇིག་རྟེནྲ་བངས་མེད་པ་དེ་དག་འྱབང་བ་གཡོ་བ་ལས་སགས་འབུང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཉ་བ་རྟན་པའི་རྣ་ལས་ཀྱི་བྱིན་བཟླབས་སུ་མཛད་པ་དང་། . ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཟོ ༦༦། ནི་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱྱང་ནི་ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་བརྡའ་ལ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཤོག་གུ་མཐིང་བ་ནི་ 
{བྲ བྱིངས་ཉིད་མི་འགགྱར་བ་ལས་ཡི་གེ་གསེར་ཞི་དོན་གཉིས་ཕུན་འཚོགས་ཀྱི་ད་གོས་འདེ་ད་འབྱང་བའི་བརྡའ་རུ་འདི་སྐད་དོ། འཁོར་བ་ན་ལམ་གྱི་སྒར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་དང་རིག་འཛིན་ལམ་ལ་ 

ཏཾ གནས་པ་དང་། གྲུབ་པ་མངོན་འགྱར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་མཐར ཐུག་ཡིན་པས་དང་འཕུར་བ་ནི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་སྲོས་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་གྲོལ་པའི་བརྡའོ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་བཞི་དང་ལྡན་པ ཧེ 
¬ དེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལྭ་བླ་མ་ཁ་གཅིག གིས་ནམ་པ་བརྒྱད་ལས་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་སྦྱན་ལ་གཟུགས་ལས་སོགས་ད་མེགས་ཀྱི་ཕུལ་གསུང་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་མེན་པར་འགྱར་ ° 
ུ བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཕྲོས་མེད་ཞུ་བའི་བརྡའ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། དེས་ན་གནས་ལུགས་ཕྲོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའེ་དགོངས་པ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ཡང་ད་མིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ད་མིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་ 
_3 ཞུས་པས་ན་གསུངས་པ་ད་ང་།. སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྟན་པ་སྟེ་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བའི་ལྟ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ བསྒེབས་མེད་དུ་གསལ་བ་དེ་འི་གོང་ན་་ 






















གཞན་མེད་པས་ མཆོག་ལ་དེ་ཡང་གཞན་སྣང་འགཌ་མེད་དུ་ཐུཌ་ཇེ་ངོ་བོར་ཐཱར་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་མགོན་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་ལ་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཚིག་ཏུ་ཆུལ་ཙམ་མ་གསུངས་ 
2 ཟླབས་སུ་ཤར་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྲོས་བྲལ་དུ་དབང་སྒྱར་ཞིང་རྟོགས་པས་བདེ་བའི་ཐུགས་དང་། རྟོད་གསུམ་ལས་ཚོགས་པའི་ དོན་ཞུས་པ་སྟེ་བརྡའི་དོན་ ཏེ་འཁར་བྱིས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ 
ཐཔས་རྒྱུ་ལས་སོགས་ཞུ་བ་ཡང་དབང་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོད་དུ་མི་རུང་པ་ལ་སྔར་གྱུད་གསུང་པའི སྔོན་འགྲོར་ཐོབ་པས་གསུང་པར་ཞུས་པའོ། དེ་ལ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་གསུང་ཅེས |< 
“2 རར རོ 

ཟླ པ་ལ་གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་གང་ལ་ན་དེ་ལ་སྟེ་ཞུ་བ་བོཿལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔར་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ནས་གསུང་ས་སྟེ། ཞུ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ [༤ 
ལ་ཁྱུང་དེ་ཅི་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་སྟེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱུང་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་ལ་དེའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་སོ་ 
༣ འྲ་ད་ཞམདས་ད་ཏུ་དའར་ཁཞོ་ཡ་ ཡར ༡༥༥༥ ན་ 











3, ༄༅། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན་ཞེས་བོས་ནས་གསུངས་པ། ྲགེྲེིཾིཾིཾིསྣསྣཾཾ།།ཾཀ  ་ ཀཱ 
ཟླ གནས་པའི་ས་འདི་ཁ་ན་ ་མེད་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཉིད་དེ་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། འདི་ལ་བཅབས་ད་ང་པོ་ནི་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
| ༥ ཟམས་ཅད་སྲོས་མེད་ཀྱི་བོན་དྭ་བིངས་ཨུ་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དུ་ལ་ཉོན་མོངས་སླིབ་པ་བྱང་ནས་ཐར་ལམ་བགྲོད་ཆུས་པ་དང་། བར་པ་ནི་རིག་འཛིན་ལམ་པས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལ་ཤེས་སྒིབ 2 
༈།ཕྱངས་ཤེང་གྲོལ་བས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཐ་མ་ནི་འཁཾར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱེས་བཅད་ ་ནཾས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཉིད་བོན་སྐྱར་རྟོགས་པའོ། དེ་དག་གི་དོན་ངེས་པ་ [༤ 
ཤྩ ཐ ཌིད་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན་གླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་ རིག་པ་ཐྲོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འབད་ཚྩོལ་དང་བྲལ་བས་རིང་ལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བརླབས་ཀྱིས་ཆད་ཅིང་དེ་ཡང་ཙོག་་ 
4 ཧབ འུ ུ་ མཉཿམ་ཇེས་ྱི་ཁམས་ལེན་གཞུང་འདི་ཡི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཁ་འཇུལ་ཏོག ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་གཤིས་ཀྱི་དོན་མ་ 

ཾ ལླེ བཾ = ངུ ང་བ་ས འཁོར་མ. ར་ར, 22 





ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་འཚོལ་བས་དང་དྲ་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤང་གཉིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ད་གེ་དྲང་གི་ལུགས་ཡིན་གྱིས་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་མ 
3 །ཡེན་ནོ་། དེའི་ཕྱིར་ད་བྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱི་རྒྱ་གཙོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རེག་པ་རང་གསལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲོས་མེད་དུ་ལྡིང་བ་ན་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡིང་པས་འཁུལ་པ 
ཤ།དི་ཀུན་བཏགས་ཞན་རྐྱེས་སེམས་ཉིད་དུ་གལ་བ་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱི་བཅད་ལ་དེས་སེམས་ཉིད་སྔོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་མེད་ཡེ་ཤེས་མུ་འཆར་བས་སེམས་ལ་ཆིབ་ཅེས་བྱཉ། དེ་བཞིན་དེ་བོན་ཉིད་་ ༦ 
ཤྭ སྲོས་བྲལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས་བོན་ཅན་མཚན་མ་དང་བོན་དྲ་བྱིངས་དབྱེར་མེད་བོན་སྐྱར་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ད་བྱིངས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་རྟོགས་པས་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ ཧཱ 
མ་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་སྟེ་རྟོགས་པས་ཏོན་མོངས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་སྤོས་མེད་དུ་རོགས་པས་ལོག་ལྟ་གྲོལ་བ་དང་་། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ཆུག་པས་རྟོགས་པས་འདུ་ས་བྱས་འབད་ཚྩོལ་གྲོལ་བ་དང་། . དགོངས་པ་ནམ་པར་མི་རོག་པས་ 
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པས་ལྡིབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལར་ཉོགས་བས་ཉག་ཆད་དྲ་བེར་མེད་པས་གཉིས་འཛིན་བྱི་མ ཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་རོལ་པ་རང་འབྱང་བས་སྒང་ཡུལ་ལ་འཛེན་མས་གྲོལ་བས་སྟང་སྟེ་གཉིས་ 


„༧ སུ་མེད་པས་མཐའ་འས་གྲོལ་བ་དང་། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སྐྱེ་སྟེ་མཚན་མས་སྟོང་པས་འགག དབང་པོ་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡོད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་གྲོལ་བས་མེད་། དེ་དག་གིས་བཅོས་བསླད་ | 
ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡོངས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་མཐའ་འདིར་ཐུག་མེད་པས་མཐའ་མ་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ་སེམས་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ (© 
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_ མེད་པར་སྐྙར་པ་བཏ་བ་པ་དང་། 


རྱ འཆར་བས་ རག་པར་བརྟགས་ཡོན་ཏ་ན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཛིན་པར་བརྟགས་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་ཁས་གྲོལ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་འདས་པས་བདག་དེ་ལ་ལོས་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་དང་། 
རྡ 





་ལྟར་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ུབ་སེམས་འདི་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་དན་བོན་ཉིད་དུ་བརྟན་ལ་ཕབ་གས་ཨེམས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱང་དབེངས་་ 


རང་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ལེན་པ་དང་། ། ཅེ 
ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཡོད་པར་སྒོས་བཏགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 























འདས་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ལྟ་བུ་ལྡིང་པས་བློ་ལ་དྲན་རྟོག་འཆར་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ཅེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བོན་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
-/། རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བད་ལ་དུ་ཤར་བས་ཐུགས་རྗེ་སློ་བུར་དུ་མ་ཡིན་པས་གློ་བུར་དུ་འཛིན་པ་ཟླབས་ཀྱིས་བཅད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོས་པའི་མཚན་མར་མི་འགྱར་བའི་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
༩ བློ་འགྱ་བའི་ཏོ་ ཏག པས་མ་བཅོས་ ཐྲ་དྲ་མཱ སེམས་ སུཏང་ དེ་ དྲོངས་ དཾ མ་བཅོས་ གཏྣསའཐྱཏྱ་ ༩3འˆ ཀྱི སྐུ་ དང་ ། གུགས་ དང་ བླབས་ རད : མ་ བཅུས པས་རང་ བཞཱན་ཐྭ ཡླུད་ པའི་ གསུང་ དྲང་། འཁྲུལ་ ཀུག གིས་མ 


ཐོ ༦༦། གསུམ་སྲོས་པས་སྟང་པ་སྟེ། བློ་ དང་ སྤོས མཚན་གྱིས ་མ་ བཅོས་ལ་ ལུས་ངག་ 'སོགས་ ་རྱོལ ཤབས ༡དབྱེན་བློ་ཚིག་གི་ཐ ་སྟད་ཡོངས་ ད་ང་ བྲལ་བ་ དེ་རང་ བཞེན་ གྱིས་དག་ པས་སྐྱེ་ བ་མེད་ཅིང་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་འགག་པ་མེད་ད་པེ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་འཁར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེས་བྱ། . དེ་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་མི་མངའ་ལ་བློ་ 
@ཾ།གང་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱར་བས་ མེན་ཞེས་བྱའ། བྱང་ཆུཔ་སེམས་ དེ་ད་ངས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་དངོས་ མཚན་དུ་མི་འགྱེར་བའེ་དཔྱེངས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ བུའི་ཀུན་གྱི་ངང་དུ་དང། གཟུགས་ལས་ 






།བཅས་པས་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་རོགས་པས་གཉིས་བཟླབས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། སྐུ་གསུམ་ལན་པའིེ་བཟང་རོག་མ་ད་མིགས་ལ་དུག་གསུམ་སྤངས་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་དེ་ 

རླ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་དང་། / སྐུ་ལྔ་ལོག་ནས་ཐོབ་དུ་མེད་པས་རེ་བའི་འཛིན་པ་སངས་པས་བརྡར་ཚོད་ཅིང་དུག་ལྔ་སྤང་དུ་མེད་་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་གློལ་བས་ཁྱང་ད་ང་། ལྟ་ 
ཟླ རེགས་ལྔ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བཟང་ཏོག་བསསྒལ་བས་ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་གྲོལ་བས་བཏོ་ན་ལ་དེ་ཙམ་ན་འབྱང་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
སེམས་སུ་གོལ་བ་ད་ང་གསས་མཁར་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།, ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བསད་ཅིང་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
2ཱ།[བརྡ་ན་པོའི་ད་བལ་དུ་གྱར་བས་སེམས་ཀྱི་ཇུང་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་མས་བྱང་གནས་གཞི་བྱེད་པ་དང་། དེ་རང་ཡང་མེད་དེ་བརྫོད་ 
2 ལས་འདས་པ་དེའི་ཇང་དུ་གཉིས་འཛིན་དང་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བས་ནྲ་བལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྲོས་མེད་རུ་ཁ་དོར་བ་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཀོད་སྲཁ།། ;.“ . །སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ 


350. 








མོད་ཀྱིས། འོ་སོ འཕོ་དང བ་ཉོ་་པོ་སོད དོང ཏོང བོ་བ བཅོང བོ བོ་བོ་་འལ་ 
 དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སར་གྱི གཡེང་བ་དང་བྲལ་བས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཆུང་པས་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ད་ང་། ཡང་ 
༼ དཿཏིཏཧཱ་ཧཱཀས་ཉན་ན་རུས་ཆ་ འདོན ཊ མགོས ཏྡན་འེད་ངབྦ་ཉདང། ༩ 1 ཧའ དང ྲ་སུ་ཧཏུ། (566 58 5 56 6 688 ཇུ 58་འཉཀུ། 8 ཆ་ར 
ཤངང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་དང་། བཙོས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་དང་། ཕྲོ་བང་ནི་སྣང་གྲགས་དེར་ཤེས་པ་དང་། དཔོན་ 
ཟི གསས་ལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་སྡེབ་ལས་སོགས་ལས་བསྒྱར་བ་དང་། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་ བསྟེན་པས་ཡ་ལད་ཐབས་ལས་སོགས་མཐའ་ཚོད་དང་བྲལ་བ་དང་། གནམས་མཚན་ལྡན་ལྟའི་གཞལ་ 
86§ུཉྱ་འཏུུ་ནཛྡཱ་ཝཏང (ཏོང ཟ་འཚུང་བཅ་འསད་༡ང་ཇྷ ་ནོད་ཇྫབ་ནཊབ་བདུ་ཏེ་ཅི་ང་ན་ད་དུར་རྔན་ད་ཏི་རྫང་ འཀའ་ རུང རུའུ ཡོ་བྱད་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཀྱྱེན་བཞི་ད་ག་་ 
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ཙོ ཞི་ཁྲོ་བཅས་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་བསྒྱར་བ་དང་། དྭངས་མ་ནི་ུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཅྭ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཆའི་ལམ་སྦྱངས་རླང་གི་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཤེས་ཤིང་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་ཆོམས་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྒོ་ཁེགས་པ་དང་། གནས་པ་ནི་ཉམས་སུ་ཟླངས་པས་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་དང་མ་ཆགས་པ་ནི་དེ་དག་ ¦ 
།། གསས་ 


སྤྱད་པ་དང་སྟོང་པ་ད་བྱེར་མེད་པ་སྟེ བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་པའི དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུ་ན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཀོད་དོ།། 


:* ལག་ 
2 མ།ཁར་གཞལ་ཡས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསས་མཁར་གྱི་དོན་ལས་འབྱང་ཞིང་དེ་འདེར་བསྟན་པ་ཡང་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བསྔུས་ན་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འདུ་ས་ 
དེ་ཡང་གང་ལྟར་གནས་པ་སེམས་ཉིད་ 


ངོ་བ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་རོགས་ ¡ 


བྱས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་མཚན་མ་རུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་གསུམ དུ་འགྱར་རོ། 
བོན་དབིངས་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་དྲ་བིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ་ཅེས་བྱ་ཅེས་གསུངས་པས་ད་ང་། 


ཟོ 


















༄༅། ཆུལ་བྱེ་བྲག་ཐ་ད་ད་དུ་ཤར་བས་བྱེ་བྲག་སྤྱད་ ཅེས་བྱ། ངོ་བོཀང་ཞོ་དབོསོ་ཏོད བང་བ་བོ་བོ་་་བོབ་བོ་བོར་བ་བོས་བ་བ་སོ་བ་ོ་ར་ གཞལ་དུ་མེད་་ཁ་དོག་བློས་བསམ་དུ་- 
ཙ; མེད་ དྲ་བིབས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒས་ཀྱང་བརྲེད་དུ་མེད་པར་རྟགས་ན་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། - ཡེ་ནས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་རོགསནས་དེ་ལ་བློ་རྟག་པར་མི་འགྱར་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཿ དུ་ཡོད་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཉིད་ མཐུཞཿ ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་གཟུགས་འཛིན་རང་ཞིར་གནས་པའི་དོན་ཉོགས་པས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་པ་སྟེ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུའོ། ཏིང་འཛིན་ནི་གསས་མཁར་ལ་སྤྱི་ཡི་ནི་ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་གོང་ ཁོག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱུག་ལ་ 
7 དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། སྒོས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་འམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་:བྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ་སྒྱིན་པ་སྟོབས་ལ་་ 
- སོགས་བརྒྱད་སྟེ་རྒྱུའི་འོག་མ་བཅུ་བསྣན་པས་ཚང་བས་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ལ། མཚན་མ་སྤྲལ་པའི་གསས་མཁར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆེ་བ་ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ད་ང་། ཀློང་གི་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
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དྱགས་ཉིད་དང་མཆོད་ཏེན་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ་སྦུལ་པའི་གདུང་ལས་གྲུབ་པ་དང་གང་ཟག་རིང་ལས་བཞེངས་པ་ད་ང་། འདུས་བྱས་ད་གེ་བར་བཞེངས་པའི་མཆད་ཏེན་དང་གསུམ་སྟེ་ཆ་གསུམ་ལ། ། 
ཧི ཁོངས་སྤྱོད་གསས་མཁར་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གུམ་ཆུ་སོ་བརྒྱད་དཀྱས་བཞིན་བཅུ་དཀྱུས་སུ་མ་བྱོན་པ་ནི་འོག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བས་ཞི་བ་ལྟར་ཨཱི་བཞི་ཧཱུཾ་བཞི་དོན་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་བཞི :‡ 
བཅུ་ཞེ་བྱརད་སྟེ་བརྱ་དང་གཉིས་དང་སྡོང་བུ་ཅ་གནས་འོད་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའཾ། གྲངས་དེ་ལྟར་ཇོས་བཟུང་ ན་དཔེ་ན་མ་མཁའ་ཉགས་སེམས ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་ད་ང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་ 3 
ཡྭ བཅུད་ཉ་ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་གསས་མཁར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་སེམས་སུ་གྲུབ་པའོ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ན་མཚན་མར་སྦུལ་པ་དོན་མེད་མོད་ |° 
2 རྙོམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དཔེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པས་ད་ངེས་མུ་ད་པྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དཛེས་པོས་ད་ཛས་མེད་བཙའ་བ་དང་མཚན་མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 

| དེ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག་བཅུ་ངོས་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་དགོངས་པས་བྱམས་པ་དེ་སྤོས་བྲལ་ 








ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་སྟེ་དངོས་མཚན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་གསས་མཁར་ ༡ དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བལ་ཅིང་་ ། 
2 བྱམས་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་ཤར་བ་དེ་ཞེ་སྡང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས་སོགས་སུ་རིག་པར་ 2 བྱའོ། གཏི་མུག་གྱིས་མ་གོས་པས་ཡེ་ཤེས་ ༢ ང་རྒྱལ་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ ༤ ད་ང་། ཆགས་ 

44 འེ ` 

པ་བྲལ་བས་ཆགས་མེད་་ ༥ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཀློང་ཡངས་ ༦ རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞུན་གྱིས་ .༧ རྫོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ ༨ པ་ |= 
ཟླ ད་ང་དེའི་དོན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ ༩ དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་ ༡༠ སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་དྦལ་བ་ 2༡ ་དང་ཆག་ཚད་དང་བྲལ་བས་ཆཌ་ ༠ 
# མེད་ 22 ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་བས་སེམས་ཨུ་གྲུབ་པ་ ༡༢ དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐབས་ཆེ་བ་ ༡༤ དང་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་དམིགས་མེད་ ༡༥ ད་ང་མན་ངད་ 

@ གདེ་ང་དུ་གྱར་པས་གོལ་སྒིབ་གྲོལ་བ་ ༡༦ ད་ང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚོལ་བཅས་གྲོལ་བ་ 2༧ དང་ལྟ་བ་སྲོས་མེད་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ ༡༨ དང་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར བས་ 
= ས༤༤༨༤༨༨༢༤༥༤༧༤༤-༡༢༤༠༤༨༨༤༢༡༠༤༠༤༠༤༨༢༤༤༢༤༤༨༨༢༤༤༤-༤༤༠༤༤ -༡༨༤༧༤༤༤༨༢༨༤༤༢༧༧༤༤༢༤༢༤༢༤༤༧༤༤༢༠༤༧༢༢༤༧༤༢༤༢༤༢༤༠༤༢༠༢༤བའ༤༡༠༧༡༡༢༤༠༧༢༤༤-༢ར༢་༧༢༧༧༩༢༤༧༩༤༠༡༩༤༢༤༤༢༤༧༨༠-༢༤༢རོ༢༤༧༨༩༤༤༢༦༤༧༢༧༠༨༧༧༤༢༢༤༤༧༠༧རརརའསལའིས་འརང༨༨༤༤༢༤༤༤༤༣༤༧༢༠༧ར༤འཆར་ཛའངརར-རིའི་ག༩རར་༧བསབབ-༧༢༨༨༤༢༩བ་་འརར་བ༨བའབ༤༨༨-༨༢ས༦༡༩༤༢༤༡༨༢༠ར༩༨༡༧༢༡༡༠༤༤༡༤༡༤༤༤༤་༤༨༩༤༤༨༤༧༤༡༨༤༨༤༡༤༤༤༤༢༤༢ར༤༨༨༨༤༧༤༤༡༨༤ོ༨༤ས༤༤-༧༨༡༤༤༨༧༡༠༠༢༤༽ ༩༡༨༨ 


ཌེ 






སྒྲིབ་པ་སངས་པ་ ༡༩ དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སླིབ་པ་རང་དག་ ༢༠ དང་ཤེས་རིག་ཏུ་གསལ་བས་རྟཾང་ཟད་བྲལ་བ་ 22 དང་ཡང་དག་པ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ལ་ཡོད་མེད་ྱི་སྒྲོ་སྒུར་བྲལ་ 
, བ་ 2༢ ད་ང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཉམ་པས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ ༢༣ དང་། འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཆུབ་པས་སྤང་མེད་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ༢༡༤ ད་ང་། སྣང ཡོར་གྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བས་་ 
- བོན་རྒྱ་ཐོབ་པ་ ༢༥ དང་སྔར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མེད་ལས་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་ཆགས་མེད་་ ༢༦ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གྲུབ་ལ་འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་དུ་མཉམ་པ་དེ་ལ་བློ་་ 

¦ ཡེས་བཅོས་བླསླད་མེད་པ་ ༢༧ དང་། སེསས་བརད་ལས་འད་་པས་དཔེས་མི་མཚོན་པ་ ༢༨ དང་། དེ་ལ་དཛེས་མཚན་གྱེས་རྟོང་པ་ ༢༩ དང་དེ་ཡང་གསལ་ལ་སྟོང་པ་ ༢༠ དང་དེ་ཉག་ 
གཅིག་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ ༢༡ དང་། གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ༢༢ དང་རང་འྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ ༢༣ དང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་པ་ ༢༤ ད་ང་། དག 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་མེད་ ༢༦ དང་ལྟ་བ་རོགས་པས་གདེང་དུ་གྱར་པ་ ༢༦ དང་རང་སེམས་དག་པས་བསུང་མེད་ ༢༧ དང་གདོ་ད་ནས་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པས་སྒིབ་མེད་ ༢༨ དང་གནས་སྐབས 










6507: 








ཟོ རོ སོ་ས རོ ཧ་ར ཉོ་མི བོ རོ་པས དོང་དབོར་མོད་པོ ༡ དངོ། དོས་དོག་དང་ཡོན་ཏོན་ཚུགོ་ 
„ ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ༤༢ དང་དེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཁ་དོག་བྲལ་བ་ ༤༢ དང་། ན་མ་མཁར་སྣང་སྲིད་འདུས་པའི་སེམས་སུ་མཉམ་པ་ ༤༥ དང་མཚན་མ་བོན་ཉིད་དུ་ 


རྣ འདུས་པ་དོན་ ༤༦ དང་སེམས་ཅན་སེམས་སུ་འདུས་པ་ཉགས ༤༧ དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་འདུས་པ་ ༤༨ དང་ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གློལ་བ་ ༤༩ དང་དེ་འི་དོན་སྤོས་པར་ 
༤༢ མི་ནོར་བས་ངང་ལ་ ༥༠ མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་༥༡དེ་ དབབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱར་བརྟན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ ༥༧ བྱ། དེ་དག་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
®མེད་པས་བདེ་ཆེན་ ༥༣ དང་། དེ་མཚན་མར་མྭ་གུབ་པ་ ༥༤ ད་ང་དེ་མཉམ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་བློ་གྲོས་ ༦༥ :དང་དེ་ཡོད་མེད་ལས་སོགས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ ༥༦ དང་. 

དང་དེ་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ པས་སྒོན་མ་ ༥༧ དང་། ་ དེ་རྟོགས་ ཐཱས་ཊུཆཾ། 1 ཏབ 8 རྐདདེ་ཌཱཨྲེ་ཤེ : ®| $ དང་ནི ཀུན་གཞིའི་ཀླང་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ 
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༄། བའི་སེམས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ད་པེ་དོན་ཉགས་ ༡༧ དང་། དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་གཤེན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ ༡༨ དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རིག་པ་ཡེ 
ཁཱ ཤེས་སུ་ཤར་བ་ 2༩ ད་ང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མི་ཆུབ་པས་མཁའ་དབྱེཇངས་ ༢༠ དང་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 2 དང་དེའི་དོན་དངོས་མཚན་དུ་མ 
'མཐོང་བ་ ༢༢ དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བློས་མི་ད་པོགས་ཅིང་དཔེས་མི་མཚོན་པ་ ༢༢ དང་དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཙོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ ༢༤. ད་ང་།: དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བད་ལ་ 22 
 པས་དོག་པ་མེད་པ་ ༢༥ དང་ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མེད་པ་ ༢༦ ད་ང་མིང གིས་གདགས་ུ་མེད་པ་ ༢༧ ད་ཇ་ཐུགས་རྗེའི་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་རྒྱ་འབྲས་མེད་ པ་ ༢༨ དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ལྔ་ཕྱི་མེད་ ཛཾ 
པ་ ༢2༩ ད་ང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱང་བ་ད་ང་འཇུག་པ་མེད་པ་ ༢༠ ད་ང་སྲོག་མེད་པས་བདུད་ད་ང་བྲལ་བ་ ༣༡ད་ང་ལ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ ༢༢ ད་ང་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་གནས་པ་ ༢༢ 
དང་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ་དུ་མར་ད་བྱེར་མེད་ པ་ ༢༤ ད་ང་། གྲོས་ད་ང་བྲལ་བས་མི་མཚོན་པ་ ༣༢༥ ད་ང་ཐིག་ལེ་གཅིག་པས་བགྲང་དུ་མེད་པ་ ༢༦ དང་ནམ་པར་དག་པས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ 












དཱི་ཁ་གནྡིང་ 





་གཏ་ད་མེད་པ་ ༤༠ དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ པས་བོན་སྐུ་ 





༢༧ དང་དྲང་པོ་ཆིག་ཚོད་དུ་གནས་པས་ཡོ་གལ་མེད་པ་ རྤ དང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དན་ཏོགས་པ་ ༢༩ ད་ང་ 






]9.898.༦$ 8 


མཐའ་བྲལ་ ༦༠ ཏེ་དྲུག་བཅུའོ། _ །། 








༤༡ ད་ང་ཚོལ་ 
བྲལ་ཆུག་པ་ ༤༢ ད་ང་དཔེས་མི་མཚོན་པ་ ༤༢༧ དང་ཟློས་མ་བཅོས་པ་ 2 དང་མཐའ་དད་ད་ང་བྲལ་བ་ ཇཾ དང་། ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་ ༤༦ ༦༅ཡ ༢ ༢༤ 
༤༧ ད་ང་མ་འཁྲུལ་བས་མ་ནོར་བ་ ༤༨ དང་སྒིབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ ༤༩ ད་ང་། རྟོག་པ་མེད་པས་རོག་བྲལ་ ༥༠ དང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་བློས་སྟོང་པ་ ༥2 དང་མཐོན་དམན་མེད་པས་ 
ཟང་ཐལ་ ༥༢ ད་ང་མན་ངག་ཐོབ་པས་གདེང་ ༥༢ ད་ང་བློ་ལས་འད་ས་པས་སྤྱོད་མེད་ ༥༤ དང་རྱོགས་མེད་པས་གྲྭ་ཟུར་ ༥༦ ད་ང་གཉིས་འཛིན་མེད་པས་བདག་གཞན་བྲལ་བ་ ༥༦ ད་ང་ཤེས་ 
རབ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉོགས་པས་ད་མིགས་མེད་ ༦༧ ད་ང་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བས་མི་མངའ་བ་ ༦༨ ད་ང་། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆགས་མེད་ ༦༥༩ ད་ང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་པའི་བློ་ལས་འདས་པས་ 
མནཱ་སུནཾ་ལ་ཐབས་ཅད་སེམས་ཨུ་སཉཝ་ལ་ཏཾག་པར་ནས་པ་ཏགས་ཚུལ་དུ་སུ་འདྲེས་པའི་གསས་མཁར་སྔར་བཤད པ་དག་བདེ་བར་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རིས ཚོཾ་ོ 









ཐཧད་བར་སུཉ་པ་ཤཾདྡ་ཐཱཏ་ཏིད་ཀ་དྲང་  ¶ 2 དྲངྲ། ཐཏད་བལ་བས་མིང་ཀས་ཡི་བརྟོན་པ་དྐོད་ ༨ ཕྱེ་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པས་སྟང་པ་ 
 དང་ ༩] དང་པོ་རྒྱ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐ་མར་རྐྱེན་གྱིས་མ་འགག་པ་དང་ 2༠ ། འདི་ཞེས་བློ་ལས་འདས་པ་དང་ ༡. འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་དྲན་པས་སྟོང་པ་དང་ 2༢ ། ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གནས་་ 

#།ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་སྲོས་པའི་མཚན་མས་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་རོག་དང་བྲལ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ.༡༢། དེ་ད་ག་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ལ་འདེ་མན་་ཆད་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ད་མིགས་ཅེས་ཀྱང་ ཅུ 
༧ གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞུཌ་པར བསྒམས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞུཌ་ ° 
2 པར་བསྒོམ་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། གལ་ཏེ་གཉིས་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ས་བློས་དམིགས་པ་བཅས་ནས་བྩོམས་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམེགས་ ¦ 
-=- ་ཡོད་པས་སོ། དེས་ན་འདི་མན་ཆད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འདེ་ཞེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ 



















ཟ]། ལས་སོགས་ནས་བྱང་བཞི་ ༡༤ བར་འབྲེས་སུ་རིག་པར་བྱའ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱེ་དོན་དེ་ལ་འཁར་འདས་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པས་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པའི ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བ་སེ། དེས་ན་དེ་ 
„ །ྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི གསལ་ཆ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ལས་གོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་དུ་མི་ཚུགས་པས་གསས་མཁར་ ༡ རཾ། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ 
༦ བང་སྐྱེ་མེད་ཡངས་དོག་དང་བྲལ་བར་རྫོགས་པ་དང་ ༢ ། ཀུན་གཞིའི་གནས་གསལ་སྟང་དང་བྲལ་བས་ཁ་གཏིང་མེད་ པ་ད་ང་ ༣ །  དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྱོན་མེད་པ་དང་ ༤ ། དེས་ 
(ཤྲ འཕྲིན་ལས་བཞིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་ ༥ ། དེས་ཐྲོས་པར་མི་གཡོ་ཞིང་འཁར་འད་ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བད་ལ་པ་ད་ང་ ༦ དེ་ཐིག་མི་ནོར་བ་ལེ་བད་ལ་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་དང་ ༧ ། ། 
 དེའི་གོང་ན་བློ་གང་ཡང་མེད་པར་དང་ ༨ དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རང་བཞིན་མེད་པ་ན་ང་ ༩ ། དེ་ལ་སྲོས་པ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ 2༠ དང་དེ་སྦོས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་ 22 ། དེ་ལ་གསལ 
„ །རྟང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ད་བྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 2༢ དང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པས་བདག་ཉིད་ ༡༣ ་ད་ང་། _ དེ་ཁ་ནཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྒྱན་ཕྱི་རྒྱན་ ༡“ [+ 























ནོ སྟོད་བྱཅད་དག་པ་ཀུན་ནང་ལྭ་ཕེ་ཚོད་དག་རྟེ་ཉ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་དག་ཏེ་ཉ་དང་ཉ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དངོས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་སྣང་དེས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པར་བྷགས་པ་ལ་་ 
ནམ་ཏོག་གིས་མི་བསྐྱེད་པའེ་གསས་མཁར་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འོད་གསལ་བ་དང་ 32 དེས་གྲདུཁ་བའི་མུན་སེལ་བ་དང་ 2 ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུབ་པ་མེད་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་ འ ། , 
རཾ བླ་འཁྲུལ་མེད་གདད་གྱར་དུ་ཏོགས་པ་དང་ ༤ ། མ་རིག་པ་གངས་པར་བྱེད་པས་རིག་པ་དང་ ༥ ། ཉ་དང་གཞལ་ཡས་འོད་ཟེར་ཅིར་ཡང་སྟན་པ་དང་ ༦ ། ཟློས་ཏིང་འཛིན་ཐོགས་མེད་རྩུར་ 
2 ་དང་ ༧། རྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་ནས་གསལ་བ་དང་ ༨ ། ཨ་ལས་ཌོད་ཟོས་པས་གསལ་བ་དང་ ༩ ། རད་གཞན་ཧྱི་དན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུབ་པ་དང་ ༡༠ སྤང་མཉེན་དྱབེར 
ཐ།མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ༡༡ ། གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་གྲུབ་པའཾ་ཐབས་དང་ ༡༢ ། རྫས་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཟད་མེད་དུ་རོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ ༡༢ དང་དོན་གང་ཡང་རྱྱར་བར་གྲུབ་པ་དང་ ༡༤ ། 


ཀོ འཁྲུལ་རྟོགས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་ ༡2༦ ཐུགས་རྗེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་འགྱེད་པ་དང་ ༡༦ ། མཁའ་སྟེ་སྒིབ་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ 2༧ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་་ ! 
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བས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་ ལ་ དེས་རོགས་པ་མཛོན་དུ་གྱར་པས་མཐར་ཐུག་པས་གནས་སུ་དག་པ་དང་ 2༠. དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཚོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ཀློང་དུ་གྱར་པ་དང་ 
„ /༡། དེ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་མ་འགགས་པར་རྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་ 2༡༢ ། འདུས་བྱས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པར་འགྱར་བས་མ་ཙལ་ཚུན་གྲུབ་དང་ ༡༢ སྨན་ལམ་གྱི་ནུས་པས་གར་ 
ཟཕང་འགྲུབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ ༡༤ ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་པས་མི་དམིགས་པ་དང་ ༡༦ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་གང ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་ . ༡༦ ། དེས་བསྒུབས་ 
2 པའི་འྲབས་བུ་འདི་ཞེས་མི་ད་མིགས་པ་དང་ ༡༧ ། རྒྱུའི་རྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་རེན་ལས་སོགས་ལ་ཡང་དམིགས་གཏད་མེད་པའི གསས་མཁར་རོ། སྒོས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ་སྒྱིན་པ་ཆགས་པ་མེད་སྟེ་འཁོར་་ 
2།གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆགས་མེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང་ 2 དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མེད་པས་དག་པ་དང་ ཊཾ བཟོད་པ་བྱངཧ་ཚོར་མེད་ པས་བཅོམ་པ་ 


_ དང་ལ ། ནམ་ཏོག་གིས་མི་གཡེང་བ་དང་ ༤ ། བསམ་གཏན་གཡོ་འཁྲུགས་མེད པ་ད་ང་ ༥ བཙོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་ ༦ ། སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པ་ ༧ དང་ཉིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ 
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ས་མཁའར་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། །། མཚོན མ་མྦུལ་པས་བཞི་ལས་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ལང་དུ་གྲགས་པ་སྐུའི་གསས་མཁར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ནི་ཡུང་གི་བྱེ་བྲག་ཊུ་ཕྱེ་ན། འོ་ན་ལུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ 

„ །སུངས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་སྐྱ་འགྱར་བ་མེད་པའི་བསླུབ་ཐབས་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་བདལ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཀའ་ལུང་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དོན་ 
# ཀུན་འབྱུང་བས་མཛོད་སྟེ་རྒྱད་ཁྲི་སྐོས་ལས་རྒྱུད་དང་། ཆེ་མོ་བརྡོན་པོ་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡིས་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་མའི་བོན་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་པད་མ་ནམ་ 
༣ དག་ལས་སོགས་དཛས་ཨུ་བྱོན་པས་སྟེ་སད་བཅུད་གཉིས་ལ་ཐོག་རྒ་རིས་དྲུག་ཏགཿཆད་གཉིམ་ལས་སོགས་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱིས་མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་དང་རིན་ཆེན་སྤྱི་སུངས་དཀྱུས་འདི་ཉིད་དོ། ཡི་གེ་ 
། ཧཾ སྤུལ་ པ་ གསུང་ གི་ ཀི མཁར་ཏེ་ བདི་ བར་ 3༡" པའི་ ་ :: རང་ ཡེ ཟའ པར་ 'ཕུགས་ པའི་ ཡུན་ ཏན་ ཏེ། ཏྟ ཡང་ རཿ ལ་ མཐད པ་ ནཾ ལྷ་ ཕྲད་ པ་ ནང ༠ ཞ་ ལ་ སྤད་པ་སྟེ ལུ 
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ཟོ པཱ སྟོང་གསུམ་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བྱེད་ཅིང་ ཟོ དོན་ཏོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་ པའི་ བརྡའ་བཀའ་ཡིས་ མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་དག་ གིས་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ འཇིག་ བྲལ་མེད་པར་ 

ཟླ སྟོན་པས་གསས་མཁར་ཏེ། :. ཀ་ནི་སྒོལ་མའི་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ .༡ ] : དེ་ བཞིན་དུ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་སྒ་གཙོད་པའི་བད་འ་ཁ་ཡིས་ 
], '།མཚོན་པ་སྟེ། ཁ་ནི་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་པ་གསུངས་པ་དང་ ° ། སེམས་ ཉིད་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པསག་སྟེ་མ་ཆགས་དག་པར་མཛད་ཅེས་དང་ > ། ་སེམས་ཉིད་གང་གིས་བཅོས་བསླད་ 
ཤཱ མེད་ཅིང་ང་བདག་དང་བྲལ་བས་ང་སྟེ་ང་ནི་ང་མེད་ ངའི་ངང་ཅེས་དང་ ༤ ། སེམས་ ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཅ་སྟེ་ཅ་ནི་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་པ་ཅེས་དང་ ༥ ། སེམས་ཉིད་ཞི་ཁློ་ 
ཤྭ ཐབས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་གཅིག་འབྱང་བས་ཆ་སྟེ་ཆ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཏེ་ཅེས་དང་ ༦ ། : སེམས་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ ཆགས་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཇ་ དི་ཆགས་ མེད་ནམ་པར་དག་ཅེས་དང་ ༧ ཏེ 
` སེམས་ ཉིད་ཀྱི་ཾ ཤོན བག ཆགས་ ཀྱིས མ་ །གྲེས་ ༥ ཆགྲས། བཏྐུས་ཏག་ གཏད ཙཾ ནྲངུ་ ༨ ། སེམས་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཏ་སྟེ་ཏ་ ནི་མཁས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེས་་ 
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པ མུ པོ བཱུ ེ  “---༨༤༨༧༤༡༨༨ ༡ ༡༨༡༨-༨༤༤༣-༨༤༤༡༤༨༤པ༥༤༡༠༤༠༠༤༧༠༤༠༠༤༤༤༤༣༡༥༧༧༧༠༠༠༡༨༨༨༥༠༠-༤༠༧༡༤༤༡ ༡༥་༠༤༤༧༠༩༡༧༢༡༧༨༨༡༢༨༤ ༧, 
` །དང་༩ ། སེསས་ཉིད་ནམ་ཏོག་དུ་མ་གཡོས་པའི ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྟེ་ཐ་ནི་དཀོན་པ་འབྱང་པའི་གནས་ཤེས་ད་ང་ ༡ ། སེམས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་ པས་ད་སྟེ་ད་ ནི་རྒྱ་ ཱུ 
ཡོ ད་ང་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཅེས་དང་ ༡3 ། སེམས་ཉིད་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་སྟེ་ན་ནི་སྣུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞེས་དང་ ༩ ། སེམས་ཉིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
£ པས་པ་སྟེ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་ཅེས་དང་ ༡༢ ། སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཕ་རྟེ་ཕ་ནི་མི་རྟོག་དུས་ཨུ་བདེ་ཅེས་ད་ང་ ༡༤ ། སེམས་ ཤུ 
3ཏིད་སྡྣང་སྲིད་དང་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པས་བ་སྟེ་བ ་ནི་ས་བོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ ཅེས་ དང་ ༡༥ ། སེམས་ཉིད་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཆུ་གྱར་པས་མ་སྟེ་མ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཅེས་ ནང ཏི 
སེམས་ ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་* པས་ཙ་སྟེ་ཙ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་༡༧ སེཡས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ ཡེ་ནས་ཛྫོགས་པས་ཚ་སྟེ་ཚ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཤེས་དང་ ༡༨ ། སེམས་་ 
ཉིད་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཟེར་འབར་བས་ཕཡུལ་བཞི་ལ་དབང་བས་ཛ་སྟེ་ཛ་ནི་འབར་བ་ཡུལ་ལ་དབང་ཅེས་ 2༩ ད་ང་། སེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་དྲུག ་གི་མྱ་ངན་སངས་པས་ཝ་སྟེ་ཝ་ཞི་མྱ་ངན་འདུལ་བའི་བདག 








༦ 


འཛགས་པས་ཟ་ཏེ་ཟ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་ལས་འཕགས་ཤེས་དང་ 22 ། སེམས་ཉིད་གསུང་དྭ་བངས་ཆང་བཞིན་མེད་པར་གགས་པས་འ་ཉེ་ཝ་ནི་གོས་པ་ཚིག་ལ་བཙོན་ཞེས་དང་ ༢༢ ། 
ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་བས་ཡ་སྟེ་ཡ་ཧི་ ༨ ་ ༢༤ ། སེསས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བརྒྱར་བས་ར་སྟེ་ར་ནི་གཙོད་པ་ཡུལ་ལ་དབང་ཅེས་དང་ 


1,898 .8$ི 


༢༧། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བས་ས་སྟེ་ས་ཞི་འཁོར་ཿ ལའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་དང་ ༢༨ ། སེམས་ཏིད་ཀྱིས་མཿ, ཆགས་ནམ་པར་དག་ པས་འགྲཾ་དོན་ 








བོབ སརར་ཁལ་ཆ་ཚ་ ཡས་འྱབང་བས་ཞྭ་རེ་ཞ་ནི་གཞལ་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅེས་དང་ ༢༡ ། བེམས་ཉེད་རྐྱེ་བ་མེད་པས་མཚན་མཁི་བོན་ལས་ 
སེམས་ཉིད་ 


༢༥། སེམས་ཉིད་ཞི་ཁྲ་སྒྱ་འཕུལ་དུ་གནས་པས་ལ་སྟེ་ལ་ནི་ཞེ་ཁློ་ཡོང་ས་ཀྱི་བདག་ཅེས་དང་ ༢༦ ། སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འདས་པའི་དོན་ཤར་ཤྭ་སྟི་ཤ་ནི་སྣང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཤར་ཞེས་དང་ 


མཛད་པས་ཧ་སྟེ་ཧ་ནི་ཐབས་མཁས་དྲ་བིངས་ནས་བྱོན་ཞེས་དང་ 2༩ ] ཅང་ཆུབ་སེམས་ཆེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པས་མཚོན་ཅིང་བརཛད་ ུ་ཡེད་པའི་བན་ཆུར་གསལ་བས་ཨ་སྟེ་ཨ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ བོན་བྱི་སླ་ 


12 
ཁྲ 
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| 


| ཞེས་དང ༢༠ ། འཕེལ་སྲུད་དང་རྐང་གཉིས་དང་ལྡན་གསལ་ཤར་གསུམ་ལ་ད་པེ་དན་ རྟགས་གསུམ་ཡི་གེ་ཅེས་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་གསུང་སྟེ་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལས་ཤར་བ་ལས་བཅི་བའི་ 
„ སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ།། །། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་བྱ་བ་མཛད་པས་གཅོད་པ་དང་། དེས་བདའ་མཚོན་དུ་ཡང་ཚིག་མང་དུ་འཕེལ་ 
_@ བ་ད་ང་ཊུང་དུ་བསྡུད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་གཙོད་པས་ཙེག་ལ་བྱ་སྟེ་ཙེག་ནི་བདེ་ར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བསྲུང་ཞེས་དང་ ༢༡,། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་སོང་ལས་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པས་སྒང་གཉིས་ 





 ཤཱཾ།པའི་ལམ། སྟོང་གསུམ་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཅེས་དང་ ༢༢ ། སེམས་ཉིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་གནས་སུ་འདྲེན་པས་འགྲེང་བུ་མི་ནོར་འདྲེན་པས་སྟེ་ཞེས་དང་ ༣༢༤ ། སེམས་ 
ཟའ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་གི་གུ་སྟེ་གུ་གུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ཞེས་དང་ ཧཿ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་པས་འགྱར་བ་མེད་པས་འཁྱེལ་བྱེད་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་འགྱར་ལྡོག་ 





: ཤད་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀར་བཤད་གཅིག་མཐཐོ་རིས་ངན་སོང་ལམ་ཡང་སལ་ཞེས་དང་ ཏཾ ། སེམས་ཉིད་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དང་ཐོག་སྟེ་དང་ཐོག་གཉིས་མེད་མཁྱེན་ ! 
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ཟཾ=། མེད་པ་སྟེ་ཞེས་ ༣༦ དང་། སེམས་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོས་འཁར་བ་འདྲེན་པསན་རོ་སྟེ་ན་རོ་ཞི་དལ་ཀུན་གྱི་བདག་ཅེས་ ༢༧ དང་། སེསས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཕྱེས་ཇོན་སོང་སྒོ་གཅོད་པས་ར་ ] 
| # ཏེ ར་སྔ་ངན་སོང་སྒོ་གཙཅོད་པ་ཞེས་ ༢༨ དང་། སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་འདྲེན་པས་ཡ་སྟ་སྟེ་ཡ་སྟ་འཁོར་བ་འདྲེན་པ་སྟེ་གསུང་པ་དག་སེསས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཆ་ཡི་གེའི་ 
༠༠ བརྡའ་མཚོན་ ༣༩ པའོ།། །། * ལོང་ས་སྱོད་རྒྱན་ནི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཏེ་ལོང་ས་སྤྱོད་ཡར་ལྡན་གྱི་རྫོགས་བ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། _ དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་་ 
¿ བགཞུགས་པ་དང་། ནང་བཀོད་པ་ལྷ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཞུགས་པ་གསུལ་ལས་ཕྱི་ནི་ཡཆོད་རྟེན་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ནས་ཞིབ་ལ་ནོང་གི་གླེང་གཞི་ཉིད་ནས་སྟོན་ལ། 
རཾ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དཀྱུས་ཐིད་གསལ་བར་ཞར་ལ་ཕྱད་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཛོན་ནས་ཕྱི་མཛོན་པའི་གསས་མཁར་དུ་སྱར་ཏེ་དོན་གསུམ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་ 
ན་གཅིག་ཚང་བར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པ་བོན་སྱི་སྒུ་སྟེ་ཕྱི་ ` 





༢༦ 
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བོན་དྱ་བྱིངས་དང་ནང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བད་ལ་ཀུན་འདུལ་མི་གཡོ་རྔོགས་པ་ཆེ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་མཚོང་ཆེན་ཞེས་གསུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 

བརྒྱན་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཁྲི་ཕྱེ་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གསལ་སྟོང་དུ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྔོགས་སྐུ་སྟེ། འོག་སིན་ད་གའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། ལུན་གྲུབ་བརྒྱན་བཟང་ད་པེ་བྱད་ 
ཟ།གཞན་ལས་འཕགས། གཡུང་བུུང་ཁྲི་སྐོས་མཚོག་ཆེན་ཞེས་དང་། སྤུལ་པ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་གཡུང་དྲུང་སྦུལ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་འགག་སེད་སྦུལ་སྐུ་སྟེ། ཡི་གེ་འཁོར་ ཌོ 
ཤཱ ཛ་རྔགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྤྱད་འཇུག་ཀུན་སྤུལ་འཕྲོ་འདུ་སྟབས་ད་ང་ལྡན། གཡུང་དྲུང་སྦུལ་པའི་མཚག་ཆེན་ཉེན་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་སྐུ་གསུམ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་སེམས་མུ་འབྲེལ་ལཾ། ། 
འདི་མན་ཚོད་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དཀྱུས་གསལ་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་ཅིས་ན་སེམས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ངང་ལ་ཞི་ཁྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པས་སྐུ་སྟེ། བསྐྱེད་བྱེད་མི་འགྱར་ 
བའི་གསས་མཁར་ནས། སྐུ་འབྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྒྱར་བས་གཞན་ད་གེ་ལ་འཁོད་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། ། 









༡༧ ོབ་རའ་གང་ཀཀ་གས༡༨༩༢༡༩ ༩༧་༦༡༢ཟ༣༧།༠༡༡༠༧༨ ༧༩༠ རར་༡-7༨༡ང་ྕ༤༩༡༤༤༨༡༤༨༧༡༩་ ༩༧ ཀང་འཏབ༡ཐར་གགག།༡གས༡༢༡༤༡༨༢ཇག༧༨བ༦༤-༡༠༠༡འཆ་པགགང་བལགསཔགང༡༩༠ད2༡༩༨ལ༦༢པ༤༢-ཉཔར་དཇབསང༡༨༡༡༤༡༡༤༧༩༨༤༢༨ པམ་འབརཁརཔ་བགསམམསང་འཕ་༡༩༩༡༧ ༢༠༡ -༡ཆ༡ལ༩༧༢-༩༠༨༧ཆམར༧ལལ་འསགདཟབྫས༡ར་ཞཁ།དངཐའཔརམངས་འབས།༡༤ལཔ༩༤གལཇ༩༡༦༨ར།༩༡ས་ར།༢༠༠༧༧༢༦༠༤༢༠ུ༡ར་ཞདངཟར་འའམ་སརབག་སྣང་ཁུགསའང༧༤མར་འབ་མ5འ༦ག༩ལ༡ལ༠༧རཿང༧༡༠༨༤༢༩༡༢།༡༡༢༢༡༣༦5:3 རྫཁངངངའང༩༩ཏར༅་རང་འའང་ལམདབང་ཡངའའམསར་གཁརའངངམང་ཀརཔརའཇུ་འས།དར་ལབམས་འདུ་ང་གཚལཊ་འབཔ2་བངཁང༡༠༡ནད ༡ ཛམས ༡༩ ( 
ཟོ ༦༦། འདེ་གས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ད་གེ་ལ་ད་ད་མཆོག་རབ་ཚུལ་མཉེས་དགའ་བ། དགེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། ་སེམས་ཉིད་རང་ད་བང་མངོན་དུ་གྱར་པས་པད་ 
མ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པས་གསུང་སྟེ། གསལ་བྱེད་མད་ངས་འབྱིན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྒྲ་ཐསྒྱར་བྱེ་བྲག་གཟི་བརྫིད་མདྭངས་ད་ང་ལྡན་། གཡུང་དྲང་དབང་ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ |, 
ཐོ དོན་ཞུན་གྱིས་གྲུང་པས་དགའ་དང་ལྡན་པས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། གསོ་བྱེད་བྱམས་པ་ཆུ་ཡི་དལ་ནས། དགའ་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་སྐྱོབ་ཤུགས་ཀྱི་བདག འཕྲིན་ལས་རྟོབས་ཤེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གསས་ 
_„ མཁར་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སྟེ་མཁའ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ན་ས། ཏིང་འཛིན་སྟེབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་པ། སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་ཤེས་ད་ང་། སེམས་་ 
ཧྱ ཏིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་གླེང་དགུ་ཡངས་པའི་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་གཤེན་རབ་རྐུ་ཚད། གེ་སར་སྡོང་པོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་ཡེ་ 
ཅོར ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་སྟེ། མཁའ་ནམ་པར་དག་པའི་དྲ་བིངས་དྲྭ་ཏྱིལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ལྔ་སེལ་མཛད་པ། .འོད་ཟེར་གྲོས་པའི་ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ 
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དོག་པ བོ་བ ོད མོ་ག འོ ཁོ ཁོ་ག 
„ གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡང་བྱེད་ཆུང་དང་ད་བུག་ཊུ་འབྲེལ་བས་ཡང་ཞིང་འདེགས་པ་སྟེ་དབུགས་སྡོམ་གློ་བའི་གསང་ཅ་ལ་རྔམ་གསས་བཞུགས་ཤིང་ད་རྒྱལ་བྱི་བསྐྱོད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་མེ་དང་དྲོད་དུ་ 
2 མི་བསྐྱོད་ པ་ལས་སོགས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང བ་ས་ཡེ་ཤེས་འདུས་ལ་སྤྱིར་ཁྱབ། བསྟེན་མཚེར་པ་ལ་བཅའ། གྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་དོད། མཚེར་པ་དང་བ་སྲུའི་རྒྱ་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་ 
རྫ ཌི 


ཾ།གསུངས་པ་དང་། ས་ལེ་སྒོན་མ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ་དམིག་་ུར་ལང་ལ་ཐང་གསས་སྒོན་མ་བཞུགས་ཤིང་དམིག་གཟུགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྒའི་དོན་ཕྱེད་པ་སྟེ་ 
ནྣ་ཅ་ཉག་འདུས་ལ་སྟན་ཉ་བཞུགས་ཤིང་ན་བ་སྦའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། _ དྲེ་ཞིམ་ནི་དྲིའི་དོ་ན་ཕྱེད་ཅིང་སྣ་ཙ་ལེ་ཞི་ལ་ཤངས་ཉྭ་བཞུགས་ཤིང་སྔ་དྲེའི་གཟུགས་འཛིན་གྱིས་མི་བསྒྱད་པ་ 








༅ འབྲེལ་བ་སྟེ་མཆེན་ཆ་བྱན་ལག་དབལ་གསས་བཞུགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆླན་བྱེད་ཆུ་དང་ཁྲག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཆུ་སྡོམ་མཁལ་ཅ་སྟག་པར་ལ་གཏུས་གསས་གཞུཌ་ཤིང་ཕྲ་དོག་གིས་ ± 


༠ 

















༢། ༤ དའོ བ་ཅན ཅོད ཐོབ་མ བོད་དང ོད ཐང་པོ 
¿།ཅ་ལ་ཚིགས་ཉ་བཞུགས་ཤིང་ལུས་རེག་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནེ་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ་གསང་་ར་ཨུན་གློ་ཡུལ་ལ་གནམ་དྲག་བཞུཌ་ཤིང་ངག་མིང་གི་གཟུང་འཛིན་ 





ཨ།བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ས་བཅུ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ལོང་བུ་ཅ་འདུས་རྐང་པའི་རྩ་ལ་སྟག་འགྲོས་བཞུགས་ཤིང་རྐང་པས་ཕྱིན་མ པ་ཕྱིན་དང་ད་བྱར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བརྐྱོད་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་ 
2ཱམ་ ནི་དུ་ས་ གསུམ་སེམས་ཉིད་ དུ་ བསྒྱར་བ་སྟེ་པུ་ཙམ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ལ་ སྐྱིན་དང་མི་ཕུད་བཞུགས་ཤེང་གཟླ། རླད་ ་པ་ཅ་དང་བཅས་པ་ད་ང་སྟོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ ད་ང་། སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
_ །གསུམ་ད་ང་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ལས་སོགས་སེམས་ ¦ དུ་ཞོཁངཱ་བསྨརཱཏྟེ་ལྟེ་ཐྲ 





ཤཱ ཀྱེད མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཉིད་ད་བང་དུ་སྡུད་པ་དེ་རང་ རང་མྱྱར་བྱེད་ལག་པའི་རྩ་ལ་ད་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཤིང་ལག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི 2 










༠ 


ཅ ༨༤ ཏུཧུཏ་ཏཱེན་བཞུགས་ཏིང་ཏེན་འཐེཁ་ཧྲིས་བྱྐེན་མ་དབྩད་རྟདྲ་ད་བུན་བྱི་གཟུངྲ་འཛྲིན་ཕྱིས་ 











མི་བསྐྱད་པ་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་དབང་བསྒྱར་བ་སྟེ་ཤེ་ཐུན་ཅ་སྒོ་འམ་གསང་གནས་དེ་སྲིད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་མི་བསྒྱོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པ་ནི་ཐུཌ་ 

¡ྷ རྗེ་སྦུལ་པ་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ་གཅིག་གོ་དེ་ཡང་འགྲོ་དོན་སྨིན་པ་སྟེ་ཐུང་པའི་བྱེ་བྲག་དགུ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ད་ང་ལྔགས་ཀྱི་ང་ར་ལྟག་པའི་རྒྱས་དང་སྐུ་སྟད་གདེང་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་བྒལ་ཚིགས་གཞུང་ 

ཨཾ དྦད་ཀྱི་མཐའ་དང་སྙན་གྱི་མཚོག་རྩ་ཡེ་སྤུབས་དང་དགུ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ་དབལ་མོ་སྟེ་གསུམ་བཞུགས་པ་ད་ང་ནཡ་པར་ཏོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བརྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཇི་བག་སླིཐ་:བསྲེག་པ་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་གར་ 

4 ྱཾད་ད་མག་དཔོན་བཞུགས་ཤིང་གདོན་བཅཅུ་ཡིས་མི་བྒྱོད་པ་དང་། གནམ་ས་ན་དེ་ལ་དབང་བསྩྱར་བ་སྟེ་གོ་ཞུབ་ནི་སྐད་ནན་གྱི་སྟ་ཟུར་མདུན་རྱྱབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་གདོན་ཆེན་བཞི་ཡིས་ 

ཱི མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་ བཀོད་དོ།། །།  སྒྱ་འཛཕྲུལ་གསང་ བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ | | 
| །དེ་ནས་ནི་ཕྱོད་པ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཚར་བའི་རྗེས་ཕུ་རྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་ནན་བསླུབ་བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་ཝྔར་ཕྱི་གསས་མཁར་གྱི་དོན་དང་ཞྡན་པར་བསླུབ་པའེ་གནས་ཀྱི་ངོ་ཐཾ་ནི་གནམ་རེ་ས་བྲག་སྟེ་གནས་པ་བཀྲ 
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ཟོ།༦༦། ཤིས་ལས་སོགས་དང་མཚོ་བླིང་ནགས་སྟེ་ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ལས་སོགས་ཀྱི་གནས་ད་ང་། དཔོན་གསས་ཚད་ལྡན་མན་ངག་ གི་གནས་ད་ང་། གྲོགས་མཚན་ལྡན་གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོན་པས་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པས་གནམ་ས་ལས་སགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་དང་། རྩཉ་ཐ་བ་འདིས་ལྷ་རྭད་མད་ཏྱ་གཏས་ཏུ་ཏི་ཞདེ་སྔར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་རྡམ་པར་ད་ག་པ་རྱོགས་ལས་སོགས་ 
4 དང་གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་མཚན་རྟགས་བཟང་ངན་ལས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ ཏེ] གཞན་ལས་དཔག་པས་ད་མ་པ་ཡིན་ལ། དེར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གནས་ཀྱི་བརྩལ་མེད་དུ་ 
གུབ་པ་དེ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་གནོས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ལ་མ རྟགས་པའི་ཐུན་མོང་མེན་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དབུའི་བོན་ཉིད་དྲ་བིངས་ཨུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་ད་མ་པའི་ཕུལ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ ེ་ལ་ུ་མཚན་པར་བྱེད་པའི གནས་ལ་གནག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་གང་ཡིན་ན་གནས་ཡིན་ལ་གང་གི་ན་སན་ངག་དེང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དཔོན་ནི་བསྟན་པའི གཙ་བར་བྱར་ཞིང་གསས་ནི་གང་ 
-ཡཟག་ལས་འདས་པ་སྟེ་ རྐུ དང་ རའ དྷཱ ཐབས་ ཏི ལས་ ས་འབྱང་བ བས་ ས་གནས འི ཏེ བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལམ་རྨོངས་ཅིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་བྱམས་ད་ང་ཐུགས་རྫེ་འགྲོ་བ ་ཀྐྱེབ་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་ 
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-ཐཿ 





ག༡༡བབབ་ཐཆའ།།་འ་ཆསསཔསག་འང་ས་དགསགས་གརཁསཔརའགསའས་༡ར༥༩༧ད༩།།༥༩༧༠ཐ༠མ༢༡༢༡༥༨༡༨༡༤༡༧འ༧༧༧༧ར༡༧༠༡༧༢༡༩༢༢༢༡༦༩༧༢༧༡༢༩༢༧༩༢༩༢༩༢༢༧༢༢ར༧༧༢༢༢ཟརར་ཚབ་ཆང་རའ་འཆང་བརབན་གའང་འཇམ་འཇའཚ་འསའབས་བ་འབལ་འཛར་པབའ་ཆཔརསངརཀཔ།འ༠༩༧ལར་འཇལ་འམབའབའལསལབཔརའརལ་ཟརངམའངས་མངམབཟམངལ།བབསའརམཁར་འབམ་ལརངར་འཇ་འཆང་འར་འརང་ཆམམཿར་རམཐམམམང་ཟཡཡརརལངབར་རབརཔརརརབ་བརངལརརར་ 
གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་པ་དང་། འབྱོར་བ་འཚོགས་པག་མ་གོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འགྱེད་པ་དང་། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་ང་བདག་དང་སྡེ་འཇིན་བྱི་ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 

རོ བློ་ལ་འཚམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཅིང་རྩ་བ་སྟེ། བར་དུ་ཉོག་པའི་རྐྱེན་ལ་སློབ་ད་པོན་བླ་མ་གཅེས་པས་བླ་མའི་སྐྱ་ཕྱི་རབས་ཏུ་འཁོར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། བསྒྲུབ་གནས་ལ་ཐེག་ 

ཤཝ པ་མ་ས་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་སྟོན་པ་སྟེ་དྲི་བ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ་སྣང་བ་ལམ་དུ་སླང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་དང་། མཚོ་ཟླེང་ལས་སོགས་ད་བེན་ལ་འགོལ་བ་ཡེ་གཤེན་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། 2 

4 དརྐར་མངར་འབྱུ་སྐོགས་ཡོད་ཅིང་སྲོག་ལ་མི་སྦག་པས་དྲང་སྲོང་ད་ང་། རྫ་ཉེས་འདོན་འཕྲང་སེལ་ལས་སོགས་སྟབས་བདེ་དགེ་བསྟེན་དང་། ཚམ་ཚལ་ལས་སོགས་སྟབས་ཨུ་བདེ་ལ་སྔར་ནས་དུལ་བཞི་ ༩ 
2ཱ།ས་བད་ག་གདུགས་པ་ཅན་མེད་པ་སྲིད་གཤེན་གྱི་དང་། གཉན་ཞེང་ངོ་འཇིགས་པ་ཞ་འདྲེས་སྡང་གྲོགས་བྱེད་པ་འཛྲུལ་གཤེན་དང་། ཟླད་གྲལ་ལས་སོགས་བདེ་་ཞིང་ཕྱ་འགུགས་པ་གཡང་ཕེབས་པ་ལ་ 

= འགལ་ལམ་དོད་པ་ནི་གདོན་པ་དོད་དང་རྒྱབ་རི་བཟང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལས་སོགས་སྣང་གཤེན་དང་། མོ་ལོ་དཔྱད་ལས་སོགས་སྟབས་བདེ་བ་པྱ་གཤེན་དང་། བྱེ་བྲག་ཨ་དཀར་ཞི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང ཡེ་ 





„ བྱད་འབྱོར་བ་འཚོགས་པ་དང་བཞིའོ།། །། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་གནས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལ་ནང་བུམ་པ་ལ་སྐུ་ཛྔོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རུལ་མཚོན་ལ་སྟང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཆུན་རྫོགས་ཨུ་བསྐྱེད་ 
.པ་དང་། གསང་བ་ཤ་ཁཱག་དྲོད་དབུགས་ལ་བཉེན་པའི་ཅ་ལ་ཕུང་པོ་རང་འགྱར་བུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ལས་བསྐྱེད་ན་ཡིག་འབུ་ས་བོན་བཏ་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་ལ། གང་ན་ཉ་སྐུར་བསྐྱེད་ 


༣ ཅེས་བསྡེབ་སོ། གཟུགས་སོགས་ནམ་བརད་དང་འཛབ་ཚོགས་ཏེ་བྱཅ་དང་སྨན་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ 


བལས་འབྱང་བའོ། འདུས་ཤེས་པ་ལ་བོན་ཉིད་ལ་བོན་ཅན་ཡི་གེ་འདུས་ལ་ནམ་མཁར་སྣང་སྲིད་འདུས་ལ་རུལ་ཕྲན་ལ་མཚན་མ་འདུས་པའམ་རུལ་ཕྲན་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་འདུས་ལ་མཚན་མ་སེམས་སུ་ 


གསུམ་གྱེས་བསྡེབས་ལ་འཆད་སྟེ་གང་ཡིན་ན་གནས་ཡིན་ལ་གང་གི་ན་རྱེན་བཞི་ལ་ཇི་ལར་ན་དཔོན་གསས་དད་པ་བསྐྱེད་ན་དང་མཆེད་དང་ཟྩམ་མོས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བསྒུབ་གནས་དལ་བ་ལྡན་པ་དང་ཡ་-- [ 






390 








ཤོ ༄། འདུས་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ལྱས་ངྲག་ཡིད་གསུམ་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་སྩུམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལས་བླངས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཐོབ་པ་ད་ང་། ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་རྟགས་པས་དེ་ཁས་སྲོས་པར་མི་ལྡཾག ཅིང་མི་འགྱར་བ་ད་ང་། འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཟུགས་བྱང་བཅས་པ་དྲི་བཞི་དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལུས་ཀྱེ་དྲེ་མ་མཆིལ་བསྣབས་བསྲེས་པ་ནི་ད་གྲ་བགེཌ་ 

ཝཾ འདུལ་བ ད་ང་། འདུལ་ལུགས་ནི་འགོ་བའི་ྟ་ལྔ་དང་ཕྲལ་གཟུགས་ལ་བསྟིམས་ལ། ཁླག་མདའ་དུག་གི་ཐུན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་ལ་རྣམ་ཤེས་བསྒལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྟེམས་པ་དང་། བགིགས་སྡེ་ ཟོ 
བྱགད་དང་དཔལ་མགོན་ཤུགས་ལ་འབྱང་བ་ནི་ལཱག་མའི་གནས་དེ་ཕྱི་མགྲོན་ནོ། དུས་བཞི་སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་བཞིར་ཕུད་དང་མཚོད་པ་སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྱེས་ཐོབ་པ་གཏེ་ར་སྲས་པ་བཞིན་དང་། 

2 །དྭྲག་བགེགས་ཀྱི་འཇིན་ཏོག་དྱ་བིངས་སུ་ཐོལ་བ་བེད་པའི་ཟ་དང་། བདག་བསྒུབ་པ་པ་དང་དཔོན་གསས་ནི་རྒྱན་ཐུགས་ཁར་བསུུ་བ་དང་ལུས་བསུང་གོ་བགོ་བ་དང་མཆེད་གྲོགས་འདུས་པའི་འཁར་ནམས་ 
ལ་རྒྱན་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞེས་བྱའ། _ གྲོགས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཡོན་ཏ་ན་བརྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་འབུ་ནོར་བས་དེས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་པའི་་; 











གནས་ཡིན་ལ་དུ་ཡོད་ན་རང་སེམས་གཤིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རོགས་པས་སྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་གྲོགས་དང་། འབྱང་བ་ལས་སོགས་དགྱུས་གསལ་ཞིང་སྟབས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ལ། ཚིགས་བོར་དོན་ཉམས་ 
533 སུ་ལེན་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ད་ང་། བདེ་ན་ཚིག་བརྫུན་སྤངས་ཤིང་བླ་མའི་གསུང་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བཟང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དང་སེར་སྣ་ཆུང་བ་ཡོན་ 
]# བདག་རྒྱ་དང་ཐུགས་ཉེ་དམ་ལ་མཁྲེགས་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། སྒྱེར་བུ་སྟེ་གྱོང་ཞིང་རང་མཐོང་ཚེ་ལ་རྒྱུད་ཡ་ཐུལ་བ་དང་སྲིན་བུ་སྟེ་ངན་སྦང་ཚིག་མི་བརྟན་ལ་གཏམ་མང་པ་གད་མས་པའི་སྡད་མེད་པ་འཕྱར་| 8 
ལཾ ལ་གཡེང་བ་དང་རིགས་ངན་ཏེ་ཉ་པ་ཤན་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དན་མི་གོ་ཁོང་འྲོ་ཞིང་འཁྱོག་པ་དག་སྤང་བའ། ཞི་དལ་ལ་སོགས་སྤང་བླང་ནི་དྭ་གུས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་སྦུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དུ་ ° 
[ཱཾ།འཆད་པར་འགྱར་རོ། ཛེྲས་བསགས་ཐབས་ནི་ལེ་ལ་ནོར་བའི་བཙོན་འགུས་དང་བསྒུབ་ལ་དད་པས་བསོགས་པ་སྟེ། དབུ་ལ་བཏེན་པ་ནི་གང་ན་པ་ཐུད་ལས་སོགས་གཅུམ་ལ་གང་རྱིས་ན་གཤེན་ 

དབ་ལ་ཇི་ལར་ན་ལྟ་བ་དང་འབྲལ་མེད་དེ་དེ་ཡང་པྦ་ཕུད་ཙེ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ཉ་ད་གུའི་ཚུལ་དང་མོག་དབུར་བཞུགས་པ་དང་སྲཾག་ཞུ་རིགས་ལྔའི་ཟེ་བྲོག་དང་། _ གཡང་གཞི་བདུད་འདུལ་བ་དང་ད་པང་བུ་ཡེ་ 


༄:=8. ༦༦ 







༡༤༡༤༩༢༡༡༡༤༩༧༢༩༢༩༠༤༠༠-༩༡༧༤༩༢༤༧༢༠༩༧༧༢༠༥༩༡༤༨༠༩༡༡༢༧༧༢༩༡༤༤-༩༢༢༤ར-༤ར་༡༠༤༢༦ག༤-༩༨ ༢༧༡༤-༩༤༡༧༤-༢ར་༡-༧༤༧༡༤༢ཟ༤༢༩༢༠༧༢--༢༨༢༧༡༡༡༢༠༠༧༧༤༢༤༢༧༩༢༦༠༠༢-༡༩༢༩༨༢༠༧མ༧༩༢༤༢༩༢༠༢༠༡༡༢༢༤༡༠༩༡༧༡༧༢༧༢༡༡༦༢༢༩༥-༤༢-༩༡༠༩༢༠༡ཿ༢ཝ༢༩༤ 
དང་དྲུག་དྲི་མ་སྟེ་ཊོན་ཡིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལུས་དང་བཅས་པའི་བག་ཚགས་རགས་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་ 
པྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ 





འདིའི་ཐུང་པོ་ལྔར་སྨིན་པ་གཞི་ལ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡིད་ 
„ བ་རྟ་གས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། མཚན་མ་བརྡའི་ཡི་གེ་ལ་དཀར་མཐོན་ལས་སོགས་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ་ལམ་པའི་བློ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་བརྡའ་སྟོན་པ་སྟེ། 
-དེ་ཕུང་པོ་ད་ང་ཉ་ད་ང་སེམས་གང་དང་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཏེ་དྲ་བའི་དམིག་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་ཡི་གེའི་ཇོ་བོ་དང་འབྱང་བའི་གནས་དང་གང་བྱེ་བྲག་རུ་སྦྱར་ཞེས་དྲིས་ 
༧ ནས། ཞེ་བ་ལྟར་ལན་ལ་སྐྱེ་མེད་བོན་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བའི་ཡི་གེ་བཞི་བྱང་ཞེ་ལྔ་སྟེ་ཉ་ཞེ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕུང པོ་རྐ་ཡིགས་ཞེ་ལྔར་སྤད་པ་དང་། ཤུགས་ལ་སེམས་ . 
ཤཱི ཏིད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཞེ་ལྔར་སྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ནམ་ཤེས་བཏེན་པ་ཤེ་ཐུན་དབུ་མར་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་གཟུགས་འདུ་ཤེས་ཚར་བ་འདུ་བྱེད་བཞི་བཏེན་པ་མཚེར་ཅྭ་གློ་ཝ་མཆིན་ཅ་མཁལ་ཅ་ 
བཞི་ལ་གནས་སྟེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཉིད་ དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྲོལ་བའོ། རྩུཾ་བཞི་ནི་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་དང་གསང་ཚ་ར་ཨུན་དང་རྟིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཞིར་གནས་ཏེ་ཞ་ 








ཤུ 
2 ་ 
༠༧ 















. }་ཐ, ༄། བ་རབ་ བ་གླིང་ བཞི་དང་གླིང་ རྩེལ་དང་ཁྲི་རྤང་ ་གཤེན་ཆེན་དང་ལྡེ་ བོ་གསུང་ཆེན་ བཞི་དང་སྦྱར་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཉོན་ཡིད་ དང་ཡེད་ ཤེས་དང་བཞི་གྲོལ་བའོ། པ་ཤེ་ཐུན་གསང་གྒ་ 

3 ཏེ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་སེམས་རིག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ་ལྟ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཏེ་སྦྱི་གཟུག་གི་ཅ་ལ་གནས། བ་སྲིད་རྒྱལ་ཏེ་ཡུལ་གཡོ་བའེ་ཤེས་པ་སྟེ་སྲོག་ཅ་འམ་ལྟེ་བ་ལ་གན་ས། 
༥ མ་ནི་ན་མ་མཁའི་ཉ་ཚོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཤེ་ཐུན་༧་གནས། ར་རིག་པའི་ཉ་མོ་གཟུགས་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་མིག་ལ་གནས། ལ་ནི་གསང་བ་འཇུས་པ་སྟེ་མིའི་གཟུང་འཛིན་དང་ཅེ་ 
ལྷ ལ་གནས། ཤ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཏེ་སྣ་ལ་དབང་ བསྒྱར་ཞིང་སྣ་རྩ་ལེ་ཞིམ་ལ་ གནས། ས་ སའི་ཉ་མོ་སྟེ་པ་ད་ང་ ས་ཆུ་འབྲེལ་ཅིང་མཚེར་རྩ་ལ་ གནས། ཀྭ་རླང་གི་ྷ་མོ་སྟེ་ཆླུང་ ད་ང་ད་བུགས་སུ་ $ ༠ 
༦ ཞེང་ཟློ་ཆར་གནས། ཁ་བཅུ་ད་ཙི་རྒྱལ་བ་ལུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསསར་ཞིང་དྲ་པལ་བམ་ལག་ངར་ལ་གན་ས། ག་ཡིད་ཀྱི་ལ་མོ་སྟེ་བོན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་ཤེ་ཐུན་གཡོན་དམར་ལ་གནས། ང་་ 
_ །གསང་བ་ངང་རིང་སྟེ་དྱཉལ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་རྐང་མཐེལ་ལ་ གནས། ཙ་སྒྲ་སྙན་ཤོལ་མོ་སྟེ་སྒྲ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་ན ར་ལ་གནས། ཚ་ཞི་དལ་ཀུན་སྟོམ་སྟེ་ངགྲ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ མགྲིན་ 








།པའམ་ཞབས་ལོང་ཅ་གཡས་ལ་གནས། 


ཝ་མུ ཆོ་ལྡེམ་དྲུག 









འོབས ཞོང ག་སོགས 







ེ ་སྟེ་ཡིད་བཏགས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་ཕུས་མོ་ལ་གནས། ཅ་ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏི་ 
„ |རྟེ་ཉ་མིན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་དཔྲལ་བར་གནས་སོ། ཆ་ཆུ་ཡི་ཞ་མོ་སྟེ་ཁུག་ཆུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་མཁལ་ཅ་ལ་གནས། ཇ་སུའི་ཞ་མོ་སྟེ་ཆེག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཚིགས་པ་ལ་གནས། _ ཾ་བྱམས་པ་ 
£ བདར་གཙོད་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཐུགས་ཀ་འམ་ཉྟེ་ཅ་ལ་གནས། ཏ་དཀར་མོ་པད་མའི་སྨྱན་ཏེ་མིག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་མིག་ལ་གནས། ཐ་བང་མ་མི་སློན་ཏེ་དམིག་ལ་དབང་ཞིང་ 
༢ མིག་ཆུ་པུར་ལང་ལ་གནས། ད་སྨན་གྱི་ཉ་མོ་སྟེ་རོ་ལ་དབང་ཞིང་ལྡགས་ཀྱི་ངར་ལ་གནས། ན་དབབར་གྱི་ལྟ་མོ་སྟེ་དབྱར་གྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་ད བང་ཞིང་རྐང་མའི་ཚོད་ཅ་གཡོན་པ་ལ་གནས། ཞ་སྟོན་ 
ཟེ གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ་སྟོན་ལ་དབང་ཞིང་ཕུར་ལང་གཡོན་པ་ལ་གནས། ཡ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་སྟེ་རྣ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ན་ཅ་ལྟག་འདུལ་ལ་གན་ས། ཟ་གཏེར་གྱི་ཉ་མོ་སྟེ་ཀུན་གཞི་དབང་ཞིང་ཤེ་ཐུན་སུལ་བར་་ 
།གཡས་པ་ལ་གནས། འ་དམར་མོ་འབར་བའི་ལྔགས་སྟེ་ལྔགས་ལ་དབང་ཞིང་ལྔགས་ལ་གན་ས། ཧི་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ་ད་གུན་ལ་ད་བང་ཞིང་ལྟེ་ཝ་ལ་གནས། ཧུ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྟེ་ངག་ལ་དབང་ 





_396 










དཔའ་བོ་འབུབ་ཝ་དུག་ཝ་འདུལ་བ་རེགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་སད་ཉ་སྟེ་ཐུགས་ཉིད་སྒོན་བྲལ་དང་ས་ལེ་སྦོ་བ་ལྟན་བསུ་བ་སྟེ་རང་འཇུས་པར་བསྙུབ་པའོ། 


„ །མོངས་འདུལ་བས་ད་པའ་བོ་སྟེ། དོན་དམ་གྱེ་དོན་དམ་གནས་ཁྱགས་རྟོན་པར་བྱེད་ པའི་འཕྱལ་ཕྱི་ལྡེ་དཡིག་དང་འདྲ་བས། མ་རྟོགས་པ་བློ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བ་ཕྱེ་ནས་རོ་གས་པ་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་ 
_ པ་ནམ་པ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེའི་མཆོག་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཨ་ཝྔ་ཆེན་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་མ་ཝ་ཡུམ་ཝྔ་དང་བ་སྲིད་པའི་ཏ་ཧ་ཞམ་བསྡུ་ཉ་རྒོད་ཤུགས་ལ་འབྱང་བ་ད་ང་། ཧཏྱཉྐད་ཞིག་ཐ་ཡཏ་ 
4 བརད་དང་ར་བྱཉད་ཡུམ་བརྱད་ཧ་བཞི་ཇམ་པ་བཞི་དང་ཛ་བཞྲི་རྱལ་མོ་བཞེ་དང་། ཛ་དྭགུ་གཟེ་མ་གསུང་བའམ་འ་ཀྲངྱ་པད་མོ་དོང་ཡ་དབུ་གཟེ་མ་དང་བོ་དགུ་ཕྱིན་ཏེ་དགུ་ཧ་བརྒྱད་དམག་ 
ཕཱ།ད་པོན་ད་ང་ཞ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་བཅུ་ལ་ད་མག་དཔོན་མ་དགུ་དང་སྨན་བཙུན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྲུབ་ཐབས་ནས་ཀྱང་ཨ་ཐུན་ཧ་ལ་ཐུན་ལས་སགས་གསུང་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱང་ཁྱངས་ནི་བོན་ 
ཏྲ བྱིངས་ལ་བོན་ཅན་དང་ན་མ་མཁའ་ལས་སྣང་སྲིད་དང་ཀུན་གྱི་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་རོལ་པར་ཤར་བའོ། བརྡའ་མཚོན་ 














[༤། པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ཨ་ནི་ཁོང་ནས་འབྱང་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བརྡའ་སྟོན་པ་དང་ཧ་ལས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། རྒྱན་ཞི་གུག་འགྲེང་ཁས་སོགས་དང་གྲོགས་ནི་ཕུལ 
བསུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ཡང་དང་དེ་ལས་ ཚིག་དང་ཚིག་ལས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤོས་པ་སྟེ། མཐོ་དང་དམའ་བ་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་ 
ཟ།ད་ང་ད་མའ་བ་ཁས་སྨྲལ་ཅེས་པའམ། བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ནི་ཡར་ཀན་མར་ཀན་ནམ་ཡ་མྱཆ་མ་མྱཆ་ གཉིས་ལས་སྒྲལ་གསུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཚེ་ཆུང་དུ་གསུང་པ་སྦྲལ་པའི འཁོར་གྱིས་ 
ཧཱ།གསུང་པ་སྟེ་ཐེག་དགུ་གཉེར་དཔོན་དགུ་ལ་གཉེར་ཐུད་བུད་དུ་གཏད་ཅེས་དང་མཆག་དང་དམན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ཉྷ་གང་གི་ས་བོན་ཡིན་ན་ཨ་སྐྱེ་མེད་དང་མ་འགག་མེད་དབྱིངས་ཤེས་་ 

རཱ དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཙཾ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་རྐུ་ལྔ་འདུས་པའི་ཇོ་ངོ་ སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་ཞེ་ལོ་ཨུརྦལ་རྩ་སྟེ་རྩའི་དྭངས་མ་ཁོག་རྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར་ལ་གན་ས་པ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའམ་གསར་དུ་བཀོད་པ་གང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ནམ་མ།ཁའ་སྟེ་མཚན་མ་གྲོལ་བ་ད་བྱེངས་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་ ¡ 
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ཁཾ. 







= ཏནོཌྱ8 ན་ཡེ་ཊ ཤཿ 6  ཉ་དྭཿནཱ་ཏེད་དཱ་ཊཏྐཊ་པ་དེ་གཙུང་ཡང་ཕུཝ་ ཡིཏ་ཞིང་དེ་བཱདཾ་ཏཱཾང་ ཤན ྲཧཱུ་འཱ་ཐཱནཱཧྟཉཾ། 












ཅུང་གཉས་མྱེ་འགུག་ཞེད་པའིརོ་ཚ་ཅིད་ཏང་ཉིད་ལེ་ཞེས་ཡེད་ཁུ་བདག་སྱན་ནམ་ཤེས་ཐུད་དྲོ་ཉ་གཙ་མཛུག་དང་གནོག་ཐུགས་ུང་ཆུབ་ཞཉས་གསུམ་ཐ་དེད་དུ་ལ་ཐུབ་པ་ཉན། ཨ་ར་དྲ་ཏ་ནེ་ཅེན 
„ པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཉེ་ལོ་ཨུརྤལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ལ་གཞོས་པ་སྟེ་འབྱང་ བཞིའི་མཚན་མ་གྲོལ་བའི་ད་བྱིངས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་དུག་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག 
ཟེ ཁོང་ཡེ་ ཤེས་ དང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་དང་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོགས་དང་པ་དོག་བྱ་ནན་ཏེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ཉ་དང་སེམས་གསུམ་ཐ་མི་དད་དོ། ཧོ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཚོཌ་ 
ྲ བརྒྱད་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་ རིག་ པ་བརྒྱད་ ་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་ དབྱིངས་ཏེ་ ཏེ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། ངག ་མགྲིན་ པའི་ཆུ་བརྒྱད་ལ་ གནས་པ་ སྟེ་ཡུལ་བརྒྱད་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི 
ཛཾ མཚན་མ་གྲོལ་བའོ། ཧ་ཛ་ཇྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སྤྱི་བའི་ར་འདབ་བཞི་ལ་གནས་ཅིང་མཁའ་སྟེ་་ཡན་ལག་དང་ཀློང་སྟེ་དུས་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། བ་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ་སྲིད་རྒྱལ་དང་བསྲ་ནི་སེམས་་ 
-¬ རིག་པ་སྟེ་ལྷ་རྒོད་དང་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཀོད་པས་ས་བོན་རྫོགས་ཅེས་བྱ། ལྟེ་བ་ནི་རྩའི་གྱེས་གཞི་དང་འདུས་སོ་ཡིན་པས་དེ་ ར་གནས་པའམ་གསང་གནས་སམ་ཤེ་ཐུན་ཆ་སྒོར་སྦྲལ་ཀྱང་གསུང་སྟེ་ 
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ལོ་ཞེས་བྱ། མགྲིན་པར་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སྟེ་དབྱེབས་ཉེར་གཉིས་བཤེབས་པ་དང་འདྲ་མིང ཡང་ཨག་ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
རེ དང་འདྲ་མིང་ཡང་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་ཞས་བྱ། ལྟེ་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་དབྱེབས་སྲུབ་ཤིང་དང་སུབ་འཁོར་ལྟར་གནས་ལ་མིང་ཡང་སྲིད་པ་ཚ་འདུས་ཞེས་བྱ། ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅུར་གྱེས་ཤིང་དབྱིབས 
3 སུབ་འཁོར ད་ང་སྲུབ་ཐག་ལྟ་བུར་གནས་མིང་ཡང་དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འ།ོར་ལོ་ཞེས་བྱ། གསང་བར་བཞིར་གྱེས་དབྱེབས་འཕང་དང་འཕང་རོ་ལྟར་གནས་མིང་ཡང་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ཌི ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་གི་འཁྲིལ་ཚུལ་ཀྱང་ཁ་གཅིག་གིས་ཀྱིའུ་སོར་འདོད་ལ་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་རྐྱང་རེར་འཁྲིལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཐྲུབས་མ་འགགས་པན་འཁྲིལ་ལོ། ཆུང་སྒ་ནི་ལྟེ་འོག 
ཤཱ།རར་ བཞི་ན་ཡིན་ཏེ་གཡོན་འཁྲེལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་ལ་ཟ་ མ་ལ་གཡས་འཁྲིལ་ལམ་ལྟ བ་སྟེ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་ཀྱང་ + བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གསུང་ལ་གསང་བར་འདབ་མ་མེད་དེ་འཕང་དང་ཕང་ལོ་བཞིན་དུ་གནས་ཅེས་གསུངས་སོ། འདྲ་ཚུལ་ རྤ གསལ་ཞིང་དོན་སྙིང་ལས་སོགས་དྲུག་དང་སྡོད་ འཁྲེད་པ་ཐ་ང་གྱུ་ལོད་ ལྒང་པ་ནམས་སྟེ་དེ་་ 


ཐུགས་དཀར་བཞིར་གྱེས་ལ་དབྱིབས་གསེར་གྱི་གྲུ་གུ་བསྒོངས་པ་ 
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ས་ལ 





; དག་ གི་ཆ་ རྣམས་ སྲོག་རྩ་ལས་གྱེས་ཤིང་དེ་ཡང་རསྙིང་ལ་ཟུག་པའོ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་འདུས་སོ་ནི་འཁོར་ལོ་ ཡིན་ལ་དེ་ལ་བསྐྱེད་ལུགས་ ནི་ལོ་ མར་སྤོ་ཞེས་པས་ དབང་པོ་རབ་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ཅིང་ 
¥ འབིང་ གིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ། _ ཐ་མས་བསུས་པ་གཙ་བོ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་སྙིང་ལ་ བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྙིང་ལ་འདུས་ཅེས་བྱའ། དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་བརྡའ་ཆུ་མཚན་མ་རུལ་མཚོན་གྱི་དལ་བསྟན་ཅིང་། ཕུད་ 
༧ ནི་གཏའ་ཆེན་ལ་གཏོར་མ་བདུད་ཅི་ལས་སོགས་པ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་དག་རྒྱན་ བཀོད་དམ་དོན་བསླུབ་ཀྱི་དུས་སུ་བརླབ་སོ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་རང་བཞིན་ཚ་ལུགས་དང་། བསྒྱར་བ་དབང་་ 

བསྦྱར་འཁར་ལོ་དང་། བརྐེད་པ་སྐྱ་སྟོན་ཏེ་དཀྲེལ་བའ། ཏིང་འཛིན་དི་གསུམ་སྟེ་འོག་ཅུ་འབྱང་ལ་སྙིང་པོ་བདུད་ཅི་རྒྱན་མེད་དང་། ` དེ་དག་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་བདུད་ཅི་ཝྔར་བསམ་སྟེ་ཡཾ་ཁ་ 
ཟླ ཟླ།གིས་སྦྱང་ལ་དཔའ་ བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ལྔ་ཆུ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ས་བོན་ཨ་མ་ཐཟུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ སྐྱ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་འི་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དྭངས་མ་མཆོད་་་ 
: པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཆོ་གྲབས་མེད་ རྩོ ཁུ་བ་ན་གསོ་ཤེ་སློང་གི་བདུད་ཚི་དང་ཚིགས་མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་དོག་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན 
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གྱིས་གསལ་ཞིང་ྭ་ཚོགས་ཞིང་མཉེས་པར་སྤེལ་བའོ། བསྟེན་པ་དགུ་དང་བསྒུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་མཚོང་དང་མདེའུ་ཐུང་སྟེ་དེ་དག་ཞི་ཁྲེ་ཡོངས་ལ་སྦྱི་རུ་བརྒྱག་པ་དང་གྲོས་སུ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་་ 
| „ [དྲག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལས་བརྩམ་ཞེས་བྱའ། མླར་འདུས་པས་ནི་རྫོགས རིམས་སྟེ་་ད་ང་གཞལ་ཡས་རང་ ལ་བསུུ་ཞིང་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྲོས་མེད་ དུ་ལ་བཟླས་ལ་དོར་བྲལ་མེད་པའི་རང་སེམས་ནམ་་ 
_༅། ད་ག་བོན་སྐྱར་འཇུ་ས་ཅེས་བྱའོ། སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་ཕྱོད་དེ་ལེའུ་དགུ་པའི་གསལ་ཕྱེད་བཀོད་དོ།། _ །། བྱེ་བྲག་གྲངས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསས་མཁར་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། ། 
ཕྱག །རྒྱ་སྙིང་ པོ་ཏིང་འཛིན་ གྱིས་ གསལ་ འདེ་བས་ པ་ལས། དེ་ཡང་ ཐོག་ མར་ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས་གསལ་ གད་བ་པ་སྟེ་ ཡེ་ནས་ གནས་ པའི་ དོན་ལ་སེམས་རེ་ གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ། གང་བསྒོམ་པ་ ནི་ མཚན་བཅས་་ 
མཚན་མེད་གང་བསྒོམ་ པ་དེ་ལས་མ་ཡེ ཡེངས་ན་དེ་ལས་སྲོས་པས་མ་གཡོས་བློས་མ་ བཅས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འཚོར་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ ཉིད་༩° ལས་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅང་མེད་སེམས་དགེ་ལ་ཐོས་བསམ་པས་བགོམ་པ་གཙ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ དང་པོར ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ བརྟགས་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། 


ངེ 
༤ 
༦ 













ཟ ༄། དེ་ཡང་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྐད་གཅིག་འགྱུར་བས་ད་ར་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྟེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་དང་རྐྱེན་མ་ངེས་པ་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་དམག་ནོར་ཤགས་་ 

ལས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྟོངས་མི་ཐེབས་པ་ལ་བརྟགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་སྣོད་གནས་སྐབས་འགྱར་བ་ན་མ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱར་ལུགས་ལས་སོགས་ལ་བརྟགས། མཐར་ཐུག་མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་ལས་སོགས་ཀྱིས་་ 

རྔ ཆགས་གན་ས་འཇིགས་སྟངས་རྣམས་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དགོང་ས་པས་བརྟགས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉེ་དྲུང་ལས་སོགས་ལ་རྟགས་པས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆེ་ཕྱུག་ད་བུལ་འགྱར་ལྡེག་ལས་སོགས་ད་ང་། ཚེ་འདིར་ 

དཿ དར་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་མི་སྡོད་་ འགྱར་བ་དང་བཅས་པ་དང་མཐར་ནད་མཚོན་ཁས་སོགས་ཀྱིས་འགྱར་བ་ལ་ ཅགས་ལ་ ཉག་འཛིན་དོར་བར་བྱས་ལ་སྣང་བ་བདེ་ན་མེད་ དུ་གཏན་ལ་ད་བབ་སོ། བར་དུ་་ 

ཟླ སྐྱེ་རྒྱ་ངེས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ བརྟགས་པས་ཁུས་འབྱུང་ བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་དུ་བརྟག་ནང་ཤེས་པ་ལ་བཟང་ 
4 ཉོག་ངན་ཏོག་གང་ལ་ཡང་ བཉཐྐཧ་ཐ། པས་རང་ཧགྱི་རྔ་བོ་མ་ ཧུ ་སྟེ་ སྙནནུ་འ ཐུག སེམས་ལ་ བརྟག་ པས་སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། 






405. 








ཐ་མ་མ་ཡེངས་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 






རགས་ནས་བགྒམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྱུང ཆེན་ལྡིང་པ་ལ་བྱ་རྩལ་ མེད་པ་ཉམས་ང་མེད་པ་སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ ཀྱིས་ཆོད་པར་ལྡིང་བ་བཞིན་ཐེག་དགུའི་ ལྟ་བ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོས་འོག་མ་ཟིལ་ གྱེས་མན་ན་་ 
ཊཾ པས་ཁོག་མ་ལར་མི་དགོས་སྟེ་འབད་ཚོལ་བྲལ་བ་དང་། གོལ་སྒིབ་ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་དང་། ༈ོགས་པ་ཆིག་ཚོད་དུ་སོང་བས་སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱེས་ཚོད་པས་གདེང་ཆེན་བཅའ་ཞེས་བྱའཾ། སེང་གེ་ 
¦ མཆོངས་པ་ལ་བྱ་བརྩལ་མེད་པ་ཉམས་ང་མེད་པ་ཐེན་ཐོགས་མེད་ པར་མཆོང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་འོག་མ་ལྟར་མི་དགོས་སྟེ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དང་། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ 
ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཐེན་ཐོགས་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་པས་རྟུལ་ཤུགས་དབྱང་ཞེས་བྱའོ། -ཁུ་བྱུག་གསུང་སྒོགས་པ་ལ་ཤི་འགབ་ཆད་པ་ད་ང་དུས་སུ་སྒྲོགས་་ 
པ་དང་རྱུན་གཅིག་ཏུ་སྒོགས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྩལ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཐར་པའི་སྲོག་རྙེད་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ད་ང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟས་པས་རང་ལ་སྲོ་བ་ 


རིའོ མོ དོང་བོབ་ བ བ་གོསོ་ བོས་བོད་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བགམ་མེད་དུ་གནས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ཅེས་བྱའོ། འཆད་བྱང་དོན་རྟོགས་ནི་ཐོས་བསམ་བྱས]་ 








༄༦ 
༤ 
ཀྲ 


ཿྲ གཞུག་ལས་ཐོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་རྟགས་གསུམ་གསལ་བ་ནི་མྲི་ལམ་ཉམས་དང་ད་ངོས་སུ་གུབ་ཅིང་སྒོལ་བ་དང་བོན་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤར་བའོ། སེམས་ཉིད་ཡིད་བཟུང་ནི་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིཌ 
# ནས་དམསིགས་པ་མི་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆས་ནི་ཆས་གོས་དགུ་ལས་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ནི་ཐུམ་པ་དལ་ལས་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ནི་ཉ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། བྱཧ་ཅ་ནི་ཞི་བ་ཞེ་ཝྔ་ཁྲཾ་བོ་དྲུག་བཅུ་རེ་ 
ཤ།[གཉེས་དབལ་གསས་དང་ཚ་བརྒྱད་ཏེ་ཕྱི་དལ་ནང་བུམ་པ་རང་ཁུས་ཕུང་པོ་ལ་འགྲམ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ད་མིགས་པ་རེ་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་པས་གཟུང་སྟེ་མི་གཏོང་འགུགས་པས་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ། ། 
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2 སྙིང་པོས་ཞ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲང་ས་མཁའ ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས ཀྱིས་མཚོད་པ་ཕུལ་བས་སྐོས་དང་། ད་མིགས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 

_ | སེསས་སུ་གཅིག་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཅའ་བསྒྱར་དཀྲོལ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ལ་མཚན་མ་བོན་ཉིད་ དབྱིངས་ཅུ་གྲོལ་ན་མདོ་དོན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས་དང་ 
༡ པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཇེས་མེད་ནི་སྤོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་གསལ་བར་རྟགས་པ་ད་བྱིངས་ད་ང་། བོན་ཉིད་གདུལ་བྱ་སེམས་ད་པའི་བློ་ལ་མཚན་དཔེར་སྣང་བ་རྫོགས་སྐྱ་ད་ང་དེ་ལས་འགྲོ་བའི་བློ་ལ་འཚམ 








ཟ ༄༅། པར་ ར་ཀུན་ འབྱུང་ བ་སྦྲལ་རྐྱུ་ དང་། ། ཁམས་ གསུམ་ ཡུམ དབྱིངས་༩ ལས་མ་ པ་མ་འདས་ ཤིང་ ནམ་ ཟླ་དུས་བཞི་ དྲ་བྱིངས་ སུ་བསྒྱར་བ་སྤྲལ་པ་ཡབ་ ཡུམ་ ་དང་། རཿ ཡུལ་དབྱེངས་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤེས་ར་བ་སྟོང་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐབས་མ་འགགསམརོལ་པར་སྤྱོད་པས་ ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། གཤེན་རབ་ནི་ལམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡེ་ནས་སེམས་ 

བཾ ཉིད་བོན་སྐུར་གནས་དེ་རྟོགས་ན་ཐུགས་རང་རིག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་ལ་བློས་མ་བཅཾས་ན་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་མཉམ་པ་ ད་ང་ཚིག་དྭྭ་ཀུས་སུ་བཀོད་པ་དང་། འབྲུབ་ཙེག་བར་རེ་ = 
@ དང་། ཡི་གེ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཏེ། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་ན་མཚོན་པ་སྟེ སྟེ་བདེ་ར་གཤེགས་ཀྱི་བརྡའ་ བསྒུབ་པ་པོས་བསྒྱར་བ་སྟ། ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྐྱ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། |་བ [| 
༧ ཐུགས་ཉིད་རྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡས་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲེས་པ་ཕྱི་ཁས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་དང་ནང་ནམ་རག་གི་ཉོན་མོངས་དང་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་སེམས་ཉིད་དུ་སྒོལ་བ་དང་། སྡང་སྲིད་ལྟ་དང་་ 
གཞས་ཡས་ཨུ་རོགས་པས་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་ད་ང་།, བཞི་བྱཅུ་ཅ་ཝྔ་ནི་ཡོངས་ཛོགས་ལྟར་དང་སུམ་བྱཅ་ཅ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱའི་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་རོ། དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་མ་དེ་ཡང་སྤོས་མེད་དུ་ 















པོ་ད་ང་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་དང་ཛ་འགུགས་ཤིང་བྩོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་བ་བོན་དང་། བསྭོ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་ཁི་ཁར་འོད་ཟེར་ལ་སྤུར་པ་ཡ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསུ་བའི་སྙིང་པོ་དེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
# །བསྐྱེད་པ་དང་། མུ་ཡེ་ཡུམ་ད་ང་དེ་འོག་སྙིང་པོ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ད་ང་སྲོ་བསྡུ་དང་། ས་ར་ཀོ་ནི་གཟུགས་གཏི་མུག་གྲོལ་བ་ཁྲོ་གྲསས་ལ་བ་ར་ ་ཤ་ས་ད་ང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་ཡུམ་ནེ་སླས་དང་། ལི་ 
ཨཾ ཡང་འདུ་བྱེད་ད་ང་ང་རྒྱལ་ཇམྨ་གསུས་ལ་ཡང་ནི་ལེདབུགས་རུང་ལི་མུན་དང་། ནེ་རི་ནི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དབལ་གསས་ལ་ར་མེ་ནི་དྲོད་མེ་ཚངས་སྟང་དང་། ཏིང་མུར་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་དོག་གཉུམ 
༧ གྲསས་ལ་མང་པ་ནི་ཁག་ཆུ་ཏིང་ནམ་དང་། མ་དསིག་ནི་མིག་གི་གཟུང་འཛིན་གོལ་བ་ཐྱོད་གསསས་སྒོན་མ་ལ་རྐོ་ཡེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་ལེ་ཤག་དང། དེ་བཞིན་དུ་ར་ཅེ་ནི་ན་བ་སྟན་ཉ་ 
ཌྷ ཨིན་ཏིང་ནི་སྒྲ་ཁ་ཤག་དང་། བྩྱིམ་རི་ནི་སྣ་ཤངས་ལྷ་དང་ྩཾམ་ཤིམ་ནི་དྲི་བྱྱམ་ཤག་དང་། ལྐྱེ་རི་ནི་ལྷེ་མགུར་ལྷ་ལ་ཨ་ཁང་ནི་རེ་ཤག་དང་། དེ་མུ་ནི་ལུས་ཚིགས་ལྷ་ལ་རིང་ན་མ་ནི་རེག་ཚུལ་ཤག་་ 
ˆ ད་ང་། ཨག་ཤ་ནི་ངག་གན་མ་དྲག་ལ་སྟོ་མེན་ནི་མྲིང་རྒྱ་ཤག་དང་། ཨ་དུ་དུ་ནི་ཉོན་ཡིད་མ་པང་ལ་རྐྱེལ་ཆུ་ནི་བོན་སྐྱེལ་ཞག་དང་། ཨ་དཀར་ནི་ཡིད་ད་ཀར་པོ་གནས་འཛིན་ལ་མུ་ཡེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཤེ་ 
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འབྱང་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ཧུ་བཞི་ས་བ་རབ་གླིང་བཞི་གླེང་རྩོལ་དང་ཁྲི་རྤང་གཤེན་ཆེན་དང་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་བཞི་མཚམས་བཞིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་རེ་རེའི་དབུ་ལ་ རེ་རེ་ཕུར་བ་ལྟར་གསུང་སྟེ 
འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུ་ལ་ཚང་བར་བརྒོམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའོ། སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དལ་ད་ང་ 





ཤྭ པ་ནི་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཀྱང་བྱོན་ནོ། གོང་འོག་གི་གོ་རིམས་མི་འགལ་གྱིས་འཁྲུག་དུ་ལ་ཙམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན། མུ་བྱུང་བྲ་ཕུད་སླྱ་མི་འགྱར་བ་བིང་ང་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཧ་ར 
ཚཾཡེ་ཤེས་ཉི་རི་ཉི་མ་ལ་བུ་འབར་ར་འོད་ཟེར་ཏང་འདུ་དེའི་ཡོན་བསུད་པ་ཨ་ཞས་དྲ་པལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ནེ་གླང་གསུང་འགགས་སེད་སྟེ་ཚླཾ་ཞེས་མགྲིན་པར་བསམ། མུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་ཐུགས་མི་ 
འཐྲུའ་བ་ཏེ་ཅ་ཤེས་བུགས་ཁར་བསམ་མོ། : ཝེ་ཤེས་ཀྱི་དྭུ་བྱྱན་བཁར་བཞིན་ལ་གནུརྟ་ཁྫས་བོགས་གཞུང་བཞིན་བསུ་བཞུ། : ཧཧུ་རྨ་ཐྔར་ཊཱ ༧ ཐ་ླ་ནེ་རུ་ཐྱཱ ཏྱ 8 ༨ ༩ 


3 འཞོ་ཀྱང་ཡ་ 
_བུམ་པ་བདག་རྒྱད་ལ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརློབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་གསུམ་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ བླང་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་སྟེ་སྐབས་འདིར་བླངས་ལ་བྱིན་བྱིས་བཟརླབ ༦ 
༤ 7“ ” « ༠༩༥ ° °| «†ˆ- 722 ~- ༤ 











་ཟ ། ནི་དུག་དང་བདུད་ནམས་འཇོམས་ཤིང་གཡུ་འབྲང་ནི་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲབས་པའམ་ན་གསོ་ཤི་སློང་དང་ལྡན་ཏེ་བདུད་རྣམས་ཡས་སུ་བཙམ་པའི་རྩི་ལ་ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་གནས་ཨུ་ཐི ཱ 
༄པ་དང་སད་སོགས་ཉ་ཡི་ཐུགས་ལྷ་ཐིམ་པ་ནང་། ཟུར་ནམ་དབང་པོ་དང་དྲེ་ཤྲོ་སོད་ཐུཁ་ཏེ་འདི་དག་གཟོད་པ་དབུལ་བགསུང་བའམ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ཡིན་ཡང་ཡི་འགལ་འོ།  ནེ་ར་པད་མ་མ་ནི་ 
4 ཏེ་ཟླའི་དོན་ཅུཾ་འདུ་ད་བང་དུ་འཇུས་པའམ་བཞུགས་གཅིག་པ་དང་བྱ་ནོམ་དྲེགས་པ་ཨུ་དུག་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་ཏིང་ཞུང་ཁུང་ལྟ་བས་དེ་ངག་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་ལ་དྲུང་རིན་ཆེན་ཟད་མེད་འབུའི་ཁྲེ་“ 
རངྭ་སྟི་གུད་ན་དྱཱང་ཐའོ།། །། སྱན་འདྲེན་དངོས་སུ་ཁ་བོན་ཀྱཇ་ཤུགས་ལ་འབྱུདུ་ཁ་ཧ་ར་བཱད་ནྲི་ཡེ་ཤེས་ཧ་རྟེ་ཨུ་ཡ་གྲསང་ཞིང བསྐད་དྲུག་པོ་བདེ་ཧའ་ཐབཱེགསཇ་གདད་བཛྲེ་ཨཚེགས་ཁ་ཕྱག་ 
¿ ༢༤༢ ཞངུ་ཐ་ཧཿ་པསྭཾཧཱཧཾ་ཞེས་ངཱ་སེ་དེའི་ཏད ཏིན་ཐཱབ་པར་ཐཱཏ་གཅི།། བདྷ་ཧཱ། ཕྱེའ་ཏུ་དན་དྟོང་ད་ཉིད་རིན་ཊི སན འར་དཉ་འཛད་ངྔ་དོང་ཇ་ཏྲེ་ དང བླུཏན། ཏན་ནང་ ནུང 
དབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་བསྭོ་ཐུན་ལས་སོགས་འཛབ་སྟེ་གོང་བཞིན་བརྒྱས་སུ་བགྲང་བའོ། སྙིང་པོ་དེ་དག་རྩ་བར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ན་སྒྲུལ་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབྱང་བས་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲོ་འདུ་་ 






4.17 




























འོད་ཟེར་དུ་བགོམ་ཞིང་འཛབ་སྙིང་བཟླས་ཤིང་བརྫྗོད་ལ། ཉོག་མེད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྙ་ཝྔའི་ཏོགས་པ་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབྱང་བ་དང་། དེ་གང་ཡིན་ན་ 
་{ „ དེམས་བོན་སྐུ་སྟེ་ད་བྱིངས་ད་ང་སེམས་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ པས་བོན་སྐུ་ཡིན་ཞིང་དེ་རང་གང་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་ཏག་མེད་དོ། གསལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་དཔེ་དང་ཐ་སྟད་ 
ཟླ ཀྱིས་མི་མཛན་པའི་སེམས་ཉེད་དེ་ཡེ་ནས་བོན་སྐྱ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ན་བོན་སྐུ་ཉྟགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། དབྱིངས་སྦོས་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཡེ་ 
“ཡཱ ཤེས་དེ་དག ཀྱང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་ལས་ལྔར་གྱེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོང་པར་གསལ་བས་སྟོང་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པས་མེ་ལོང་བོན་ཉིད་སྤྱི་ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟཾགས་ 
པས་སོ་སོ་འཁར་འདས་མཉམ་པར་ཉོགས་པས་མཉམ་ཉིད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱ་ནན་ནོ། དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་བཅུ་བཅུ་ན་ཡེ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྟོབས་ལྔ་སྟ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ནམ་མཁྱེན་ 
 ཡེ་ཤེས་ལ་བྱཅུར་ཕྱེ་བ་དང་དྲུག་བཅུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་གཅིག་ནི་དུག་ལྔ་འདུལ་ཞིང་དུག་ལྔ་རང་ཡང་མི་སྤོང་བསྒྱར་དཀྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ངར་གདགས་་ 






922 


༠ 
¬ 
༦ 











དངོས་མེད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་ལ་གྱབགས་མེད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་སྟེ་དྲོད་ཚད་ཡིན་ལ། 











ཐོ ༦། ¡ ཅེས་བྱ།, 
ཤུ གྲངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་ དོ།། །། 
ཤཱ མཆོད་པ་གང་ཕུལ་ནས་དང་། གང་ལ་ད་ང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། ད་ང་པོ་ན་དེ་ཙམ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་ད་ང་། 
¿@ླ དང་། གསུམ་པ་ནི་རོལ་པ་སེམས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སྦུལ་པའི མཆོད་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ད་ང། 





ླ_ ཚད་ཡེ་ ནི ཅིང་དུག་ལྔ་ ཀཀ ་ ཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་ ༥༨༤: ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། 
བསྒམ་དོན་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ནམ་དང་། གང་གིས་དང་། 
གཉཧཱ ནེ་ཡེ་གཤེན་གྱགྲ་པདྷཾ་ཧི་ངཐཊཾ་པའི་ཐཌང་དྲཛཾནཱ་ཡིན་པས་ 


¬ ཀུན་གཞི་ལས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དེ་ལམ་པས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེས་ཞུས་སོ། 





མཚན་ ཐོད ནོ་སོསས༔ ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱངས་ལ་མཚན་མ་ནི་རོགས་ 
། 


ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ད་བལ་གཤེན་ཏེ་སྤང་བྱ་་ 





















འོ་ཅག བོ བོས སོགས གཡོག་མོ གོ་བོ བོས 






ངང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། རཉིཏཏིད་དག་ཏདུ་ཉཊསཧྭཏ་ཁཱ་ཏྲང་འྲཿད་དག་ཏེ་ མཱེ་ཏཱ་འཐ་ཐའ། དེ་ལྟར་བྱ་བཅུ་ར་གཅིག་ནི་ཟླ་བ་ཡར 


ཀེ བམ་པ་ལ་བསྒམ་ཞེས་པ་ལ་ཝ་སྟེ། གང་དུ་དྲང་ གུང་གྲིས་དྲང་ ཙུཝ་ཇི་ཉན་དང་ 





གང་དང་ 





( དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ད་གུ་ནི་ 
_„ [དམིགས་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རང་ལྱས་དང་གསང་བ་སྟེ་གཞན་ཁུས་ལ་བརྟེན་ནས་རོལ་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞག་པ་ནི་བདེ་བ་མཉམ་གཞོས་ཨུ་ 
ཿ | གོམས་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ད་ང་། གཉིས་འཕྲང་ནི་ཡངས་དོག་མེད་ཀྱང་མཐའ་དང་དྲལ་བ་དང་། མ་འགགས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཟབ་མོར་བསྒོམ་པ་ 


ཌྷ ཚེས་ བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་འཕེལ་བས་ཊོན་མོངས་བག་ཆགས་ཟླ་བ་མར ་འགྲེབ་ བཞིན་དུ་སྤངས་པ་མེད་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་ བོས་ནས་དགུའི་དང་པོ་སྐབས་ 
ཛགས་རིམས་སོ། དྲུང་པོ་ཉ་དཔོན་གསུས་གོགས་གཙུམ་དང་ངུ་ཐོ་སྟེ་བརྒྱད་ དང་བྱི་བོ་བཞི་ 





` 
། 


ལ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་མཚོན་ཆ་སྟེ་ད་བལ་མདུང་ལས་སོགས་དང་བྱ་ཁྲ་རྒྱང་ཐག་རྣམས་ད་ང་རྒྱན་ཞེས་པས་ནང་བརྟེན་དགུ་ཡིན་ལ། 
བཞི་པ་ལ་དབུས་མཆོག་ལ་འཁོར་རིགས་དང་རིགས་པ་སྦྲུལ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། 


གཉིས་པ་ནི་ཉ་དང་ཉ་མོ་སྟེ་རྒྱུན་བརྟེན་ཞེས་པས་ཕྱག 
མཐིང་ཁ་ལས་སོགས་ཁ་ 









3བཾ=། . 
ཤཱ རྒྱ་སྱིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དང་། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ད་ང་། 
@ དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལས་སོགས་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་ད་ང་། 


2". མེད་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་་པ་འཇའ་ ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། ཡང་བདག་སོགས་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་དོན་ལྔས་བསྟན 


འཁྲོ་བཞད་རྔམ་པའི་གར་དགུ་འཇིགས་པའི་ཆས་བརྒྱད་༩ ལཁས་སོགས་དང་། མདའ་མདུང་ལས་སོགས་གདུག་ 
„ པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་གྲངས་མང་བར་ བསྒོམ། དེ་ཡང་རགས་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ལ། བྱེ་བྲག་ཡིད་དམ་དམིག་དང་བླ་མ་སྟིང་དང་གྲོགས་ སྲོག་ཏུ་ 
4 ཌྷ ཁམ་བླ་མ་ རང་ལ་གསུམ་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་དམིག་དང་དབང་ བསྐུར་བ་རྙིང་དང་སེམས་ངོ་སྲོད་པ་སྲོག་ཏུ་བསྙོམ་པའོ། ལྔ་པ་ལ་དེ་ཡང་ཆགས་ན་འཁོར་བ་ལྟང་བས་གང་ལ་ཆགས་ 


421 














ཐོ ༦། སྟེ། དུས་དང་ གང་གིས་དང་ དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་དང་ ཚུལ་ཇི་རར་རོ། དང་པོ་ལ་དེ་ནས་ནི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོས་ད་ང་གསུམ་པ་ལ་དེ་་ 
| ང་རྒྱུའི་རྐྱིན་ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་ཚུས་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཅེས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་རྟས་པ་ཡིན་ལ། ནཾམིགས་ཐྭཱས 
2 ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ཡུལ་ཐ་དད་ཅེས་པས་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ད་བང་པོ་ཐ་དད་ཅེས་པས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་ལྔ་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ཞེས་པས་ཡིད་ཤེས 

ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་བཅད་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ༧ ་མདོ་ལས་ཡུལ་ལྔ་རྫས་ཟན་དང་འདྲ་སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚོལ། ༧ ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ་སྟེ་གཙད། ཧྭན་ཡད་ངཱ་མིད་ 
༧ དང་འདྲ་སྟེ་ཏད། ཞུན་གཞི་མཛོད་ཁང་དང་འདྲ་སྟེ་གསཾགས། ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་གཅིག་ལ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་སྨིན་ལ་དེ་དུག་ལྔ་དང་འབྲེལ་བས་ཅིས་ལྟར་ཞེན་པ་སྟེ་དུག་ 
= ལྔས་ཕུལ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བ་ལ་སྡང་། ཚར་བ་འདོད་ཆགས་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་ཡིད་ཡོང་བ་ལ་ཆགས། གཟུགས་ད་ང་གཏི་མུག་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་བར་་ 
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མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ཐོངས། ¡¡འདུ་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ཟློམ་སེམས་སྐྱེས། འདུ་ཤེས་ཕ་དོག་འབྲེལ་བས་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དོག་ཅིང་འཇིར་བས་ངན་སོང་ 
# གསུམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཅིང་འཁར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའོ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གསུང་པ་དང་། བཞི་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པ་དང་དེའི་སྒ་དུག་ལྔ་སྟེ་གྲོལ་ 
| བས་ཆོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། བསྒོམ་ཐབས་དགུར་ཡོད་པ་ལ་གོང་མ་བཞི་པོ་འདིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ཞིང་འོག་མ་ལྔ་པོ་འདེས་དེས་བསྐྱེད་པའེ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བའི་བསྒོམ་པ་་ ཏྲུ 
༧ རྟན་པ་སྟེ། དེའི་རེ་རེ་ལྭ་དུག་དྲུག་སྟེ་དགོས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་དང་། དམིགས་པའི་ཉེན་གང་ལ་དང་། བྱིང་གོད་ཀྱི་སྨྱོན་བཙས་པ་དང་བསྒམས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་། ལ་བཟླ་བའི་གད་མས ° 
= པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བདར་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སཾ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཅིག་ཏུ་པསུས་ནས་ཐིག་ལེ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་་ 
ཏུ་འདྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།  བརྡའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་བཟུང་པ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་ 


ཐྷ ༤། ཐད་པ་དང་། དེའ་མེད་ཌག་གཅིག་ཏུ ཉབས་བུ་བང་པའ། དྲང་པ་ལ་དྲྭས་བཞིན་བྷ་གམས་ཐས་ཡིད་ཟིན་ཏེ་དྲན་པ་མི་འཐོ་བ་དྲང་། གཉིས་པ་ཁ་ཀུན་བཟྲོད་རྩེ་རང་སེམས་ཡེ་ནྲུག 
¥ བོན་སྐུར་གནས་པ་དང་ད་པལ་དྲ་བེ་དེའི་ཐུགས་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ད་མ་འགྱར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཐུར་བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོག་པ་དང་སེང་གེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱྱེན་གྱིས་སློང་པ་དང། དེའི་ 
4 བྱིར་ཉེར་གཉིས་སྟེ་བག་ཆགས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་ངོ་སྤད་ལ་རིག་པའི་ཅིས་བཟུང་བས་རྱེན་དང་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་དབིངས་བོན་ཉིད་དུ་གལ་བར་ངོ་སྲད་ད། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྡ་ཅུ་སྡང་བྲ་དན་པ་ 
༠ ཏི སེམས་ཛན་དུ་ཇོ་འཕྲོད་པ་དྲན་ རྟོག་གྲོལ་བ་སྟེ་སེམས་ཉིད་དེ་ད་བྱེར་མེད་ པའི་བོན་སྐུ་སྤོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། བཞི་པ་དེས་ཞེན་པ་མ་སངས་པར་ བྱིང་ན་ཡེ་ལས་རླང་ གིས་བཏེགས་ 
ཀ པ་དྲང་།་ལས་ས་ཡིས་གནན་ནས་མི་འཐུལ་བ་དང་། ཛ་པ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་ཡུཁ་ཤེས་བག་ཚགས་མེད་པར་ནྐ་མིགས་པ་མེད་པར་གསལ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ་ན་ས་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དབྱེར་མེད་དོན་ལ 
།ར་གཅིག་ཙུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དྲུག་པ་ནི་དེ་ལ ཏ༡8ཐཾཏདུ་ར་ད་མེཉྟ་ཐན་དགས་སེདུ་ཀྱི་དདུ་ཛུ་བཏྱཆ་ཁ་སྙེ་རདྲ་ཁརྡ། ཉེན ཏི 8ུ་ཆ་ཏེནུ་བླ། ཏ་་ཐུཧཏུ་ཏུ་ བཐ་༧འི་ཧཱདྲ་ཇུ་ཐུཌཾ་ཏཛྲ། 
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ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དག་པས་ནང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་ལ་ནང་གི་སེམས་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་དུག་ལྔའི་ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་ལྡང་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པས་དེའི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོས་པ་སྟེ། བྱེ 
ཾ ཀྱང་ཡིག་ནོ་ར་ཡིན་པས་རྫཱ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ལ། གཉིས་པ་ལྭ་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ཇོ་བ་གསལ་སྟོང་དྲ་བེར་མེད་པ་མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་མུ་ངོ་སྲད་དོ། 
2 མུན་འཐིབས་དང་མེ་ཁོང་གསལ་རྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ལ་བཟླའ། དེ་ལ་ཤེས་པས་གཏན་ནས་ནམ་ཤེས་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཡུལ་མི་ཕུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཨ་ 
;9 1 ཧར 9 རི ུ ཇང 
ཤེལ་དཀར་ཉྟ་བུ་བསྒོམ་སྟེ་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་པོ་སྔར་དང་འདྲའོ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏན་ན་ས་འདུ་ཤེས་ནན་ཏ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་འཕྲིན་ལས་འབད་ཚོོལ་དུ་ཞེན་པས་ཕྲ་དོག་སྐྱེ་སྟེ་དེ་གཞོམ 
_ ཕ་ལ་རྩུཾ་སྔན་པོ་ན་ན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། ' དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་ཚོར་བ་སོར་ཉགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་སྟེ་དེ་གཞོམ་ 


གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉར་ཇོ་འཐོད་པས་གཏི་མུག་ 


8 བྲག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་སྟེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་དེ་གཞོམ་པའི་བསྒམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་བརྡའ་ནི་ཨ་རུ་གསུངས་་་ 
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¦ ༄༅། པའི་ཕྱིར་རམ་ད་མར་པོ་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་བརྟན་ནས་འདུ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟློམ་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་སྟེ་དེ་ཞོལ་པའི་ཕྱིར་ཛ་ག་ 
#‡ ལྡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའཾ།.. སེམས་འཛིན་གནས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ དོ།། །། གཙོ་བོ་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ།. གང་གིས་ད་ང་ དུས་དང་། 
@ དེན་ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་དང་ ཇི་ཉར་གསུངས་པའོ། དང་པོ་ནི་གཙོ་ངོ་ཆེན་པོས་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡང་གསུང་ཞེས་པས་སེམས་འཛིན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ད་ང་། གསུམ་པ་རྒྱ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ལ་རྱིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མེ་རྟགས་སུ་ཡ་སྟེར་བར། དུག་ལྔས་ཉིང་ཕུལ་མི་ད་གེ་བ་དཔྱད་པས་འབྲོ་དྲུག་སྐྱེས་བཞི་སྲིད་གསུམ་དུ་འཁར་ཏེ་གསུམ་ནི་བྱ་ 
ཕག་ཐྲུལ་གསུལ་ལས་དགུ་ནུ་གྱེས་ཚུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ་རྟེང་འོག་བར་གསུམ་མོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ལས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱིད་ཡིན་པས་ངན་ཞིང་འཁྲིག་ཚགས་སྒྱོན་དུ་ཆེ་ 
བས་ཐར་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་མི་རྙེད་པས་ད་ང་། བཞི་པ་ནི་ཐབས་རོལ་གྱི་དགོངས་པ་སྦྱར་ནས་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་རོལ་ཞེས་བྱ། ཇི་ལྟར་རོལ་ན་གྲངས་དགུས་བསྟན་ 
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་བཞིན་ ་ཉིད་ལ ལས་ ས་སོགས་ པ་ གོང་ དུ་ བསྟན་ ལ་ པ་འོག་ ནས་ འཆད་པ་ ལྟར་དམེགས་པས་ བསྒོམ་ “ཞིང་ བསྟེན་ བསླུབ་ གཞུང་བསྲང་བ་ནི་ 





དེ 







པ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ བསྒོམ་ཞེས་བྱ། 
2; 
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ཤྲ གཉིས་སམ་བརྒྱ་བཅུ་གྱ་དྲུག་ཚོན་ རེ་ཙམ་ དུ་སྔར་ བཞིན་ གསལ་བཏ་བ་ལ། 


ཚིག་གསོགས་བརྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྡུས་པའམ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྤྱི་ བསུུས་ཤེས་ཕོ་ཉ་ལས་སོགས་གང་འབྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཅོལ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི་བསྒོམ་མེད་་* 
ཡེངས་མེད་ ཏེ་རྫོགས་རིམས་སོ། ཡང་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གསལ་བཏ་བ་ལ་ར་ཆེན་ནི་སྲོག་གི་ར་ལ་གྱེས་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་དང་ 
ལྔ འབྲེལ་བའི་ཉིང་། ལག་བརྒྱད་ལས་སོགས་ སུ་བསྒོམ་པའམ། - ཡང་ན་སྡོང་བུ་ལྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་བཏ བ་ལ་རང་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏ བ་པའི་རོལ་པ་ལས། དྲུག་བཅུ་ཙ་ 
དྭ་བྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བར་སྣང་ལ་གསལ་བཏབ་མཆོད་བཤགས་ལས་སོགས་བརྒྱས་ 
པའམ་སྔགས་སམ་ དམིགས་ པས་བསྒྲུབས་ལ་གསས་མཁར་དྲུག་ གི་ དམ་ ཚིག་ པ་ལ་བསྟིམས་ལ་ དེ་ ལ་ ད་མིགས་ པས་ གོམས་ པར་བྱས་པས་ཕུང་པོའི་ མཚན་མ་ ཆོམས་པ་ སྟེ་ གདོས་བྱ་ལྷ་ཆུ་འགྱར་བའོ། ཡང་ དེའི་ 
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༅། བདེ་བས་རིག་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཉ་ཅུ་མུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ལམདུ་མི་འྱགར་བསདེ་སྦྱད་བརྩ་བོསོ སྲོག པའོ་དུ་ཡོ གསོང་བར་ར་བསོལ་ཉོ་བང་སོས་བ་་ས་ར་ས་་ ཏཱཾ 
4 གིས་ཆུ་བསྐེལ་བས་དྲོད་ཟླངས་མས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་ཕོག་སྟེ་ཁོད་དུ་ཞུ་བས ཐིག་ལེར་གྱར་ཏེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ད་ བུ་མ་ནས་མར་བརྒྱད་དེ་ཐབས་ཤེས་མུ་སྐར་ཆེན་*་*་་ 
& །བཞིན་ལྷགས་པ་ལ་རིག་པ་གཏ་ད་ དོ། གཡུང་ན་སྟེང་དབུ་མ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཆུང་སྒར་གསལ་བ་ལས་རིག་པ་གཏད་དེ་དེ་བཞིན་མས་ཡར་རིམ་ཀྱི་སྤར་ཏེ་ཕུ་ཙམ་དུ་ཡར་དེ་བཞིན་ཕུ་ཙམ་ནས་ད་བུས་མ 
རླ ས་མར་ཨག་ཤོ་ལས་སོགས་རིམ་བྱིས་བརྒམ་འཕྱར་ན་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐིག ལེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ་བའམ་གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེལ་ཅིང་དམིགས་པ་བཏན་པས་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྟ་མྐུའི་ 
༠“ ཟ 

རབ] ཞེན་པ་བཅོམ་ལ། དེ་གསལ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཐིག་ལེ་འོད་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སླབ་པ་འམ་མཚན་མེད་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། རུ ཡང་དེ་ལ་གཏན་ནས་ཡིག་འབྲུའི་བདེ་བ་ཡང་མཚན་ 
ཤྲ མར་མ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ནི་སྐལ་པ་་རྟེ་སྔར་ལྟར་རམ་རཾ་ཡཾ་མཾ་གིས་བཞུ་བས་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་མད་ངས་ཤིང་མཉེན་པ་ཆུབ་སྟེ་རེག་ན་ཟ་ཡ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱར་པས་ན་འདྲིལ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུད་་ 
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ཟེསོབ་བྱ་སོད་ པཞི་ཞེ་ཝ་འཕྱོ་བ་དུག་གམ་ དྲུག་བཅུ་ཅ་གཉིས་སམ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཐབས་ཤེས་ནས་མས་ཡར་སྤར་ཞིང་པུ་ཙམ་ནས་ཡས་མར་དབབ་ལ་དམིགས་ 
„ པས་སྦྱང་། གཡུང་ན་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་བཞིན་ཚ་གནས་ཀུན་ུ་སྲོས་ལ་འཕྱར་ན་ད་ངུལ་ཆུ་འདྲིལ་བ་བཞིན་དབུ་མར་འདྲིལ་བ་འམ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་དྲིལ་ལ་གཡོན་ཙ་ནས་ཕབ་ལ་དབུས་ནས་ཡར 
ྷྷ' བ་ལ་བསླབ་མཉམ་ན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཡང་ན་དེ་བརེན་པས་དེ་བདེ་བ་སྐྱེས་སྟེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་སྟེ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ལ་མཚན་ཞལྡན་རྒོད་ལྩམ་བཙལ་ལ་ད་མིགས་པ་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་་ 
ལཾ གཅིག་ཉུ་འདྲིལ་ཏེ་དཀར་དམར་རྩུམ་མཉེན་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་གཡས་ཕབ་ལ་གཡོན་ནས་གྱེན་ལ་སྤར་ཞིང་གཙུག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་དབབ་པ་ཡང་ཡང་ལོག་སྦྱི་བོ་ཞས་གཡས་ནས་དབབ་པ་ལས་སོགས་པ 
¡72ཱ/ད་མིགས་པ་གོམས་པས་བདེ་བ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་དབུ་མ་ནས་རྱུག་སྦྱང་བྱ་སྟེ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲེལ་སྦྱང་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ཁྱས་ལ་དབབ་བསྐྱིལ་གྲངས་དགྲམ 
པ་འབྱོངས་པ་དང་གཞན་ལུས་ལ་སྦྱང་བ་སྟེ་ཡར་མི་སྤར བར་ཡུམ་མ་རལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རེག་འཁྱུད་རོལ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡང་གསས་མཁར་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་་ 
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-|༄། བསྒྱིལ་ཞིང་རིམ་པས་ཕབ་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ བདེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བབས་ དང་བསྩན། གསང་གནས་ནས་བཟློག་པ་སྟེ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པས་ གྱེན་དུ་ 
, ཤ།དྲངས་སྟེ་དུས་གཅིག་གམ་འཁའར་ལོ་དྲུ་ག་ལ་རི་མ་གྱིས་དྲང་བ་སྟེ། དེ་ཡེ་ལགས་ནི་ཨུམ་གྱིས་སྟེང་སྒ་མནན་འོག་སྒོ་ཀློད་ལ་ཆུང་གིས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་དབུལ། ཡབ་ཀྱིས་འཕུུལ་འཁར་དང་རུང་དམིགས་ཀྱིས་ 
4 དྲངས་བས་འདྲོངས་སྟེ་བཏ་ང་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་དྲ་གམ་པར་བྱ་ སྟེ་གཙུག་ཏུ་དྲངས་ལ་འགོ་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་དྲ་གམ་པ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་དགྲམ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ སྟེ་བསམ་ལ་ཞེས་པས་ད་མིགས་ 
པས་ཀྱང་དགྲམ་ཞིང་བརྟེན་ནས་ཐབས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཆགས་མེད་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་པས་ཆགས་པ་བྲལ་བདེ་བ་རང་ལ་འཆར་རོ། ཡང་དེ་ལྟར་ གོམས་ནས་ད་བང་རྩམ་ལ་ཡོན་ 
༤ དབུལ་དུག་འདམ་ བཞིན་སྤངས་ལ་ད་མིགས་པས་བཏེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པས་དམིགས་པས་སྡར་ བཞིན་ཡུམ་དམིགས་པས་ བསྒམ་ གསུང་སྟེ་ཞོནཿ ཀྱཛ་སྔར་ ལྟར་རང་ཁུས་ལ་བརན་པའི་ 
= ཐབས་ལ་གྱེན་འཐུར་བསྐྱོད་དང་གནས་མུ་ད་གྲམ་ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་གསས་མཁར་བྲུག་ལ་ད་བབ་སྟེ་བདེ་ བ་སྐྱེས་ནས་དུ་ མ་ནས་གྱེན་ དུ་དྲང་པ་ དང་སྦྱི་བོར་འདྲོངས་ནས་ཁུས་ལ་དགྲམ་པ ±>» 
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དྭངས་མ་སེམས་སུ་གསལ་བ་དེ་རླང་གིས་ཐབས་ཤེས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་མ་ནིང་ངམ་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཆུང་གིས་བཙུད་ལ། དེ་བཙུད་ཡིན་པ་ནི་ཡས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྙིགས་མའི་ཐིག་ལེ་དེ་དྭངས་མའི་སེམས་སུ་བསྡུས་ལ་གསས་མཁར་ནམས་ལ་དྲང་དབབ་བསྐྱིལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཉ་མོ་བཞི་ནི་ 
¡དང་གི་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་ཝྔ་སེམས་ཨུ་འདུས་ལ་དེ་བདེ་སྟོང་གསལ་བ་འཛིན་མེད་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་རོལ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་ཟུང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེ་གང་ དུ་ཏིང་འཛིན་ ཊཱ 
ྱི་དྲོད་འཆར་གསང་བར་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགག་མེད་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རུ་ལུས་ཀྱི་མཉེན་ནང་དུ་རེག་པ་མཉེན་པས་གར་ཡང་འཕྱུལ་ཐུབ་གསང་བ་ནན་ ཏ་ཞ་ཡེ་ཤེས་ | * 
2 ཀྱི་རྩལ་མེད་འཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རུ་ལུས་བརྟན་ཏེ་ན་ད་ང་དོགས་པ་མེད་ ་ནང་དུ་ཉོགས་པ་མ་འགྱུར་བ་མེད་གསང་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྱར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ད་ང་།  ཆུང་གི་ 
ཱེ ; ^^ ཡིན་ཏན་ྱིས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེབས་ཤུགས་རྒྱས་ནང་དུ་རིག་པའི་རལ་ངར་ཆེ་བ་གསང་བ་མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པའི ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བཞི་ན་མ་མཁར་འདུས་པས་ཕྱི་ཆུ་གདོས་མེད་དུ་ 





















ལུས་ཡང་སྟེ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནང་དུ་དྲན་པའི་འགྱུ་བ་སངས། གསང་བ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ད་བང་དུ་འདུས་སྟེ་ཡང་ རང་འཕྱང་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེས་ 
»|བྱ། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ པར་བཞག་པའོ། ཡང་དེ་ལྟར་དྭངས་མ་སྐྱེས་ནས་ད་མིགས་པ་ཆུང་ལ་བསྟེན་པ་ནི་གསང་བའི་བད་འ་ནི་སེམས་སུ་རྟན་པའི་བརྡའ་ལ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
-* པས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། གནས་ད་བེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྲོག་དབུགས་ལ་བག་ཞིག་གཞིལ་ལས་སོགས གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་རང་རླང་འཇམ་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆུང་དུ་བཟུང་ལ་མཚན་ 
= མེད་སྦོས་བྲལ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་བྲལ་བར་གཏད་པའི་གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་དྲོད་རྱོང་སྟེ་དེ་ཡང་རྱང་བའི་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྐྱལ་ལ། ཏྭ 
| 2།དེ་ལྟར་རྟགས་ནས་དེ་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ བ་སྟེ་སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟག་པ་མེད་དེ་བརྐྱེད་པའི་གྒུ་ཀྱིན་དང་བྲལ་བས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བོན་ 
དབྱིངས་སུ་བདལ་པ་སྟེ་ཡུལ་འདི་ཞེས་པའི་གདེང་གཏད་བྲལ་བ་ད་ང་། ཡེ་ནས་བགྲོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་བདལ་པས་ 




















༄། མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། གེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དང་། དྲུ 
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སེམས་ཉེད་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་སྲོས་པར་མ་གཡོས་ཏེ་སྡང་སྟོང་གཉིས་ 

དུང་ཐལ་བས་དང་། སེསས་ཉིད་དང་ཊིད་གད་གིས་བཅས་བླགད་ཡིད་དེ་ཏག་ཆད་གཉིས་དང་བལ་བས་དང་། ༩ སེམས་ཏིད་བདག་ཉིད་ཆིན་པོ་ཙབ་བུལ་ཆུག་པར་གྲནས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆྨད་ཕྱོགས་ཆུངཿ 
ཡོངས་ད་ང་བྲལ་བས་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་བློས་བྱས་གྱི་བསྒོ་མ་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མི་གསལ་བས་བཙོས་བསླད་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཟ་གཏད་ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོཾ། ཟིག་ལེ་ཐབས་རཾལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། ། _ མཉམ་གཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་གསུང་པ་གང་གསུང་ན་མཉམ་གཞག་ལ་འདི་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་གི་་ 
དགོངས་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ན་གསང་བ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོན་ལ། གང་ལ་ན་མཚན་མའི་འབད་ཚོལ་ལ་ཞེན་པ་ནམས་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། དུས་ནི་ཐིག་ལེ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་སོ། བུ་ཚ་གཉེན་དྲུང་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་འཐེན་པའི་ཐག་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ལུང་འདོགས་པས་དེ་གཙད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དོན་བད་ལ་ ། 
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བ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་མེད་ ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་དེའི་ཡོན་ ཏན་ དུ་འགྲོ་དྲུག་བུ་ ད་ང་ མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཆར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཞི་སྟོང་ ཉིད་་ རྩལ་དུ་སྟིང་ 

„ རྗེ་འཆར་བས་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བུ་ཡི་འཛིན་པ་སངས་པས་ སེམསསུ་བསྒམ་ཞེས་བྱ། ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་གང་དུ་མ་གྲུབ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པས་བདེན་པ་མེད། 
9 བསྐྱེད་བྱེད་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ་ཙམ་ན་འཁྲུལ་པའི་ལས མ་ཞེན་པ་སངས་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ་སེམས་ཉིད་བོན་ད་བྱེངས་སུ་ཏོགས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བག་ 
3 ཆགས་འཁྲུལ་པ་དང་ བོན་ ད་བྱིངས་ དྭ་བྱིར་མེད་པས་ཐར་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཆགས་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ མ་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། 

བ་ད་ང་ཉ་འདྲེར་བཟུང་བས་ཉམས་སོད་བྱང་བ་ དེའི་ མཚན་མས་ མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པར་གནས་ལུགས་སྔར་དང་ འདྲ་འོ། 

% ° ་ཡིན་པས་གེམས་ཉིད་ལ་སྒུ ་མ་ལས་གོགས་ཨུ་མི་འགྱར་ བའི་བོན་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་ད་ང་། 





ི་ོ 


གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བརླུ་  ”་ 
ཕས་ཀྱིས་དགྲར་འཛིན་ པ་བསླ་བྱེད་ཡིན་ པས་བདེན་ མེད་སྒྱུ་མ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་ ལ་དེས་འདུས་བྱས་ཚོལ་མེད་དུ་གུབ་པ་དང་ཉིང་ 











ཤྭ བས་བསྒོམས་ཡེངས་མེད་པར་གནས་པ་ད་ང་། ཡྱི་ཡི་ཁུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་མ་བཅོས་ནང་ངག་སྨར་མེད་ ལས་མ་བཅོས་གསང་བ་ཡིད་ཅོག་བྲལ་ལས མ་བཙོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་བདེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཟེ རེག་ཚོར་སེམས་ཉིད་དུ་བདེ་སུག་དབྱེར་མེད་པས་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་རོགས་ཙམ་ན་ཆགས་མེད་ཧྱི་སྦྱོད་པ་འབྱང་ལ་དེ་ལ་གནས་པས་བགྒོམས་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བའི་ ཅེ 
3 དགོངས་པ་འཆར་ལ་དེ་སེམས་ཉིད་དུ་ཉོགས་པས་ཡེ་བཟུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་ཉུང་བ་ཡི་ཉམས་ང་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ དུ་ལུང་ཐར་ད་བེར་མེད་དུ་བསོམ་སྤངས་མེད་པ་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ |པ་ 
ཤཱ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སེམས་ཨུ་ཙོགས་པས་འགྱར་བ་མེད་པ་དང་སྙིང་པོ་གསུམ་བསྙ་སྟེ་སེམས་མུ་འདུས་པས་འགག པ་མེད་པ་ད་ང། : ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པས་འཁྲལ་པ་མེད་ ལ་དེ་གསུམ་ 
2 ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་འཕྱར་གཡེང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་ པ་ད་ང་། ' སེམས་སྟང་ཉིད་དུ་གསལ་བས་རྟོག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ཆད་པ་མེད་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་་ 



















- །སྙིང་པོ་ཉག་ གཅིག་ ་དེ་གང་གིས་ མ་བསྒེབས་པའི་ ཡོ་དེག་རང་འྱབང་ཡེ་ཤེས་སུ་བོམ་ཡེངས་མེད་པར་གནས་པས་ན་གསལ་འགྲིབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ། 
༼ བཞག་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བྱཅ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། དེ་ནས་གསུང་པ་ལ་གང་ན་ངང་ཉིད་རུན་ཆགས་སྟེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོསས་པ་གསུངས་པ་ལ། ད་གོས་པ་གང་གི་ན་ 


ཤཱ སུ་འཆར་བ་ནམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྱོད་པ་ཆིང་ཆུབ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་ལགས་དང་གསོག་འཇག་ཏྟེ།ཁྱེཾ་ཚང་ལ་སགས་དང་འདུ་བྱིད་ནམ 


ཏཱཾ ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་ 
9 མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ དང་། གང་ལ་ན་ སེམས་ཅན་ གྱེས་མཐའ་བྲལ་ཡང་ དག་གི་དོན་ མ་རྟོགས་སྟེ་ སེམས་དུམ་བུ་ས་ཡ་སིལ་པུ་ པུ་སྟེ་ སེམས་དང་སེམས་ འབྱང་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


པར་གཡོ་བའི་སྲོས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ད་ང་། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དུས་མཉམ་བཞག་གི་བསྒོམ་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། འབྱང་བཞི་ནམ་མ།ཁར་བསྡུས་ཤིང་་ 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བསུས་ལ་ཕུང་པོ་སེམས་སུ་སྡུད་པ་སྟེ་འབྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པས་དང་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ཀྱང་སེམས ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་མིང་གིས་མི་འདོགས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྫད་པའི་ཡི་གེ་མི་་་ 
= ཆོ ༧ པའ ¬ ༨ ཚ་མོ མོ་པ ཅོ ཆོ་ོམན་རོ་ོངིམས་སངང་ཡམའ་ཆཆོམོོོསམ་འགང་ེངོམངོངལམོ་ངཁརོར་འཁར༡རང༨༧ིོམམོམོཤ་ཚོལང་སལང་ར ༡༤ ཆོོ མོ་ལ ཞར་བ ༡༨༠ 





4⁄4.4. 











3 |,༄། མཚོན་ པས་དེ་ དག་ལས་འད་ས་ལ་དེ་བརྟག་ད་པྱད་ཀྱི་མཐའ་ལས འདས་ པའི་ དོན་ བྲོས་ བྱས་ ནས་ བསྒོམ་པ པར་ ར་མ་གྲུབ་ ལ་ དེའི་ ཕྱིར་དེ དེ་ ལས་ གཞན་དུ་ ཡེངས་སུ་ མེད་ཿ པས་ན་ རྒྱུན དུ་ གན་ས་ཤེས་ དྲ 
¥ དེ་བཞིན་དུ་བློས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཞིད་ལ་ འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པས་སེམས་དྲན་པ་འགྱ་བ་དང་སེམས་ ཉིད་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་གཉིས་འཛིན་ལས་འདས་པར་བསྒོམ་་” 
1 






4 མེད ཡེངས་སུ་མེད་ པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀ་དག་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གོམསབྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ དེ་སེམས་ཉིད་ ལས་མ་གཡོས་པས་མ་བཅོས་པའེ་སེམས་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པའི་རང་རིག་ 
ཧཱ གཉིས་ཅུ་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཡུལ་སྟང་པ་བདེན་མེད་ ལ་ཏོ རོགས་དཔྱོད་མེད་པ་དང་བློ་གསལ་བ་ད་མེགས་མེད་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པར་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་དང་། བློས་མ་བཅོས་པས་ཡེ་ནས་ 
2 སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ དེ་ལ ་ཏོག་པར་མ་སོང་བར་མ་སྲངས་པ་དང་། ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མི་བམླུ་བར་གཉིས་ཨུ་མེད་ པར་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
4 ÷- ¡༩༨ ༦༦ དད་ཧ་་ཏུད་བང་ཉིད་འུ་ཅང་བ་ཏྲུང་ འང་ཏཞང་། ར་ཏ་རེ ་ཨ་ཁ༡ ༦༦ཇུ་སེ་ད་དྲེ། ༡༦༦ 








3 ཏེདྲན་ཏ་དཀེ་སྟེག ལབ དཉད་དུ་བེ་ཏཏྔ་ཊཏ་ག་ཤེདྲ་གཞིུབ་ཡས་གཟུང་འཱཛྟནཱ་ཁེནུ་ཕས །དྟཱ་ཐ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་སྔར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 
£ ཤ9།འགག་ པས་རང་བཞིན་ཟང་ ཐལ་དུ་གནས་པ་དང་། རོལ་པ་མ་འགགས་པར་འཆར་བས་བཅུད་ཤར་ལ་དེ་ལ་རང་ བཞིན་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ པའོ། ཡང་སེམས་ བག་ཆགས་སྔ་ས་སྔ་ས་ལས་ཐོག་མ་ 
£ མེད་དེས་བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་མེད་པས་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་འབྱང་རོལ་པར་ཤར་བ་དང་རྐྱེན་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པ་དང་མ་འོངས་སྟེ་ཐོག་མ་དང་བྲལ་ 
ཤཱཾ།བའི་འགྲ་ཏྟེ་ཐ་མའི་དུས་དང་བལ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་བྱུ་རྱེན་མེད་པའི་ཐོག་མ་མེད་ལ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་འྲགོ་བའི་རྐེན་མེད་ པའི་ཐ་མ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ད། ཡང་ནམ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་མཐའ་ལ་འཛིན་བྱིད་ད་བུས་སུ་རོགས་པ་དག་ལ་གཉེན་ པོ་སེམས་ཉི ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ལ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་གྲུབ་ པའི་དྱབིངས་དང་རིག་ 





སེལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ དོ་། གབཀ་་་ཁ་ཁ་་  ར ྲེིཔྣཔྣཔཔསཔཔསཔ༨པ་པཔ ༨ པཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།༥༨ྨྣཾ དདད་རྲུཔགུག་་ཏས་སར་ ཀ 







4,4.8 















¥ གཅིག་བླང་དོར་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པས་ཤོན་མོང་སེམས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བས་བདེ་སྟེ་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ནས་བླང་དུ་མེད་པར་གནས་པས་གཉིས་མིད་དོ། ཡང་ 
ཤཱ བེམ་རིག་འབྲེལ་པ་དང་སོ་སོ་ལ་མིང་དུ་འདོགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བཏེན་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ནི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་དེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་པས་་་ 
་ བརྗེད་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐའ་འདས་མུ་གནས་ལ།  དེ་ཡི་ཕྱིར་གད་གས་བྱའི་དོན་ངེས་པ་མེད་པས་བློ་དང་མིང་དང་ཐ་སྟད་ངེས་མེད་དུ་གནས་པས་མཚོན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ལས་རྒྱུ་ 
༣ འབྲས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་སེམས་ཉིད་སྙིང་པོ་དེ་ད་ང པོ་བསྐྱེད་བྱིད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ ཐ་མ་འགག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་འཇིག་མེད་དེའི་དོན་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་མེད་རང་་” 
༧ གྲོལ་དུ་གྱར་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པས་རྒྱ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་ལས་སོགས་སུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད དོ། མཐའ་དགུའི་ཕྲང་བསལ་བའི་ལེའུ་བཅུ་ 


449. 








2. ཁི. ༦ 





དྲུག་པའི གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་གང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམིགས་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པ་དང་།་ རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་ 
མ་སྣ་ཆགས་སུ་ད་མེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེན་པས་སྟེ་སྦོས་པའི་བླ་གདུལ་བ་དང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ནམས ལ་ད་ང་དུས་ནི་དེ་ནས་ཡང་སྟེ་ཕྲང་བསལ་བའི་རྗེས་ལའཾ། བྱང་ཆུབ་གེམས་དེ་རྒྱ་ཡིས་མ་ 
བསྐྱེད་དེ་གྒྱ་དང་བྲལ་རྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་དེ་ཀྐེན་ལ་མི་ཉོས་དེས་ན་གང་ལ་མི་ད་སིཌ་པར་བསྐོམ་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བགམ་ཚུལ་ནི་ངང་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས།ཌྷ 
པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་རང་བཞིན་ཏེ་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་བདག་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་་ ཤཾ 
བླཾས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་དོན་མི་རྙེད་སྟེ་དེ་དོན་དམ་བློ་འདས་ཡིན་པས་ད་ང་འོ་ན་གང་ཞེ་ན་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་པ་རྟོགས་བྲལ་བསྒྲིབས་མེད་རང་ལ་འཆར་བས་ད་ང་དེ་ཡང་རྐྱེན་བླ་མའི་བརྡའ་་ 
ཐབས་ཉེན་འབྲེལ་ལམ་སྦྱང་པའེ་ལས་སད་པ་ལས་འབྱང་ལ། ཤར་ཙམ་གྱེས་དང་མི་ཚོག་སྟེ་བོན་དབྱིངས་མི་རྟགས་པས་དེས་ན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་རྟང་ད་ཡིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ 








དེ་ཡང་བློ་འདས་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཆེད་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ན་རང་བཞིན་ཞོག་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རོག་འཛིན་བྲལ་བ་ད་ང་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་ད་ང་ 
` མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཚོལ་བསྒྲུབ་བྲལ་བ་ད་ང་། རྣང་སྟོང་དང་བྲལ་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པ་དང་། གཉིས་གཏ་ད་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། ། 
རཾ གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བས་དང་། སྲང་བླང་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་བློ་འདྲས་སུ་ཞོག་ཅེས་བྱའོ། དགོངས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་ དོ།། །། ངེ 
ཅེར ཡང་གསུང་ཞེས་པ་ལ་གང་གསུང་ན་སྲོས་པ་ད་ང་བྲལ་ཏེ་གློང་དུ་གྱར་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ད་གོང་ས་པ་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་འས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་དང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དང་། དུས་ནི་ཡང་ ༤ 
རླུ ཞེས་པས་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་བྱས་འཆེང་པ་དང་གཉེན་པོས་བཀྲོལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅོས་ཨུ་མེད་པ་སྟེ་བློ་ད་ང་ཏོག་པས་བཙོས་ཨུ་མེད་ 
= །པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་སྟིང་པོའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་ཏོག་གཡོ་ཞིང་མཚན་མའི་ཚོལ་བ་མེད་པས་སྒྱ་མའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ སེམས་ཉིད་ 


















ཡི་དྲ་གྲ་ཡིཐྱསཱཏ་ཁ་བསུང་ཨཿཨས་པཱལ་་དངྲ་། གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེན་པ་དང་། ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་དང་སུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ལ་སླིབ་པས་མ་གོས་ 
པ་དང་། དེ་ལར་ཏོགས་ན་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་དང་བལ་བའི་སེམས་བོན་སྐུར་ཛྫོགས་ཤིང་བློ་འདས་ཆེན་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པའ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
(གསལ་བྱེད་བཀོད་ དོ།། དད ཡང་གསུང་ཞེས་པ་ལ་གོང་ན་ ཉམས་ཚགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྲསས་པ་འདི་ལ་གང་ལ་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནམས་ཏེ་མ་བསྲེས་ན་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་འབྲས་ 
ལཾ བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་དང་དོན་གང་ན་ སེམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་སྒྲིབ་ད་ང་བྲལ་བའི་གཤེན་ཉ་དཀར་པོའི་དོན་བྱ་གསུང་ཞེས། ཅེས་བྱའོ། ཇི་ལར་ན་ཁ་དོག་སེམས ཀྱི་རྒྱན་ན་མ་རོལ་པའི་ 
རྩལ་ལ་དེ་མ་རགས་སྟེ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཞེན་པའམ་སྟང་པར་ཞེན་ན་དོན་མི་ཉོགས་པས་ད་མིགས་པ་བཅས་པས་གོལ་ལ་དེས་ན་རོལ་པ་སེམས་ཉེད་སྤོས་བྲལ་དུ་རོགས་པས་སེམས དང་རོལ་པ་དྭ་བྱེར་མེད་་་ 
པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་ལ་མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ལས་ལོག་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཞེན་ནས་དམིགས་པས་དངོས་པོར་གོལ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
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ཟོ ༄༅། 





ད་མིགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་མུ་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆད་པར་ནི་སྲོས་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་་ 
]།གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགྱར་ལྡེག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཛ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡན་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་གོལ་བ་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དྲུ་སང་སྟང་དྱ་བེར་མེད་པ་་ 

ད་ང་། ཁམས་གསུམ་བོན་དྱ་བིངས་སུ་གནས་པས་སེསས་ཉིད་ཀྱི་དྭ་བིངས་ལ་འཁོར་འད་ས་མཐོ་ད་མན་དུ་ཞེན་པས་གོལ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཅིང་བད་ལ་བས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། མ་བཅོས་ཅེས་ 
ངཱ པ་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཙོས་པ་བོན་སྐུ་ཡིན་ཏེ་རིག་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ ཟེར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བ་བོན་སྐུར་མི་འགྲུབ་སྟེ་བཙས་པ་ཡིན་པས་དང་ལམ་འབད་ 
རྨ མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། ཡང་ཟླ་ས་མངའ་བདག་གིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་བློས་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་བཞག་པ་སྟེ་མ་བཅོས་ཏྲོགྲ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཞེས་པའི་. 
༦ དོན་ཡིན་གསུང་སྟེ་བློ་ཡི་འཛོག་བྱེད་ཁོ་ན་བཙས་པ་ཡིན་ནོ་། དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཤེས་ཀྱི་ནོན་ལ་བློ་ཡི་བྱེད་པས་མ་སླད་པ་དེ་ཡིན་མ་བཙོས་འོད་གསལ་ཞེས་ས། དེས་ན་དྲི་མའི་རོག་པ་ད་ང བྲལ་བ་ 
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ི་ོ བ་ཡི ཤོས བཅོས་ཀྱེས་གོལ་བས་ཡེ་ནས་བཅས་མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། བློ་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་ལས་བསླ་བྲེད་ཚིག་བསྒོམ་དེ་ཐེག་ད་མན་ 
བྱེ་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་ཆེད་ འཛིན་གྱེ་དམིགས་པ་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱིས་བཟླས་པས་གོལ་བས་དེ་འི་ཕྱེར་རྟོགས་ཚད་གདེང་དང་ལྡན་པས་གོལ་སའི་ཉམས་སོད་སེམས ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ 

2 རཾ ྲ 2:55 །! *±:*3འ༡༤༨༨ས་ ”ཀྱི་ད་ཇོས་གྲབ་རང་ལ་གནས་པས་ ་ན་ས་རེ་ ་གོལ་བས་དེ་འི་ , སུམ་སེམས་ལ་ཛོགས་པས་བཙལ་དུ་མེད་ 

_གཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོགས་པས་ཉམས་སོད་ནམ རོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲོད་ཚད་ཡིན་ཁ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ད ས་གྲུབ་རང་ལ་གན་ གཞན་ནས་རེ་ན སྐྱ་ག 

2 ལ་དན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། འདིར་གཅིག་ཆད་པ་ནི་དེ་དག་སོས་མེད་སེམས་དྭབིངས་མཐའ་བལ་དུ་སྟོན་པས་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 

ཌཱ བརྟན་ན། ངེས་དོན་མད་དུ་བྱང་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་ད།།  །། དམ་ཚིག་གིས་གཞི་བཟུང་བ་ལ་བསུང་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཅེས་པ་ལ་ཝ་ལས། གང་ལ་ 

༢ བཞག་ན་ཐུགས་སོ་སར་ཡེ་ཤེས་སྟེ་གཞན་སྡང་དུ་ཅ་བ་ཡན་ལག་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་སྣང་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོ་བཞག བཞག་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ནས་ནམ པར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེ་ཁ་ན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
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བྱེད་གང་ལ་དགོངས་ནས་ཞུས་ན། གོས མོའོའ་འྲ་ད་ཞེས་པ་གང་དང་འདྲ་ན་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་གང་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཇི་ལྟར་ན་རིང་པོ་ཐོས་པས་དབེན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ཀྱང་བསེེབས་ལ་ 
(ཟ བཤད་མ་འདྲེས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འདང་སྟེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མ་ཏོགས་སྟེ་ལས་དན་གྱིས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
# བསགས་པས་བགིབས་པ་དང་དེ་དཔེར་ན་སྦིན་ཁྱ་ཟངས་ཀྱིས་ཉི་མ་བྲིབས་པ་ལར་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་རྟགས་ཀྱི་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་བསྒིབས་པས་དང་དེ་ཡང་མ་རག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དན་མ་་་ $ 
2 ཙགས་པས་མུན་པའི་གླེང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ས་འཁར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱགད་ཅིང་མར་ཆུང་བས་རོང་ཁུང་དུ་ཆུ་འབབ་པ་འདད་ཞིང་དེས་ལས ངན་པ་སྟེ་ཉོན་སླིབ་ལྕགས་ཀྱི་བཙའ་འདྲ་བ་གསོག་ལ་བག བྱ 
ཤཱ ཆགས་སྟེ་ཤེས་སླེབ་མེ་ཁང་གི་གཡའ་འདྲ་བ་གསག་པ་སྟེ་གང་ལ་བཏེན་ནས་གསོག་ན་ལས་སྤྱད་དག་མ་དག་འདྲེས་པས་ན་དང་ཆན་འདྲེས་པ་འྲད་ལ་དེ་གང་གིས་ལན་ནྭ་བང་དར་དེ་དགེ་ཐིག་གམ་ཐེག་་ 
གྒོ་ལས་སོགས་ཆ་མ་ཕྱེད་པས་བླང་དོར་འཚོལ་བུར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱིས་པའི་ཙེད་ཆས་འདྲ་ཞེས་བྱའ། གང་ཞུས་ན་དེ་ནམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ཅིང་སྤང་བླང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་ལྟག་པ་ལས་སོགས་ཞོག་ནོས་རྒྱས 















མཐའ་འཁོབ་ལས་སོགས་རྱོང་བར་འགྱར་ལ་འདིར་ཀྱང་ལས་གོགས་དཀྱུས་ལ་མ་མཉམ་ན་ཡོན་ཏ་ ན་དེ་ནམས་ལས་བཟཟློག་པ་ལྟ་བའི་སྲོག་རྙེད་པ་ལས་སོགས་འབྱང་ངོ།  ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ནི་ 
ག་བཞི་དོ་ན་རེ་སྟོ ན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཐོག་མར་བསུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིར་ནི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་སྤྱི་ཡི་བཟུང་ཡུལ་སྟོན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ཉྭ་སིན་གསུང་སྟེ་སི་ཞམ་ཅི་འམ་སྟེ་མི་ཡིན་ཏེ་་ 
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ཟ ༤༧། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་སྦྱིན་པ་འགྱེད་པའཾ། རིགས་དྲུག་ལ་ལམ་ལྔ་ལས་མེད་པ་ནི་ལྟ་མིན་ལ་ལམ་ལོགས་པ་མེད་དེ་སྟོད་ཚོད་ལྟའི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་སྨད་གཙོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ཁསོ་དུ 
ཱ།འཐ་ཞེས་པའོ།། །། ས་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་དང་མོས་སྱོད་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་འཁར་བར་བརྒྱད་པའི་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་བན་པའི་ད་ང་ རང་གི་རང་བཞིན་ 
རྫ རྩཱ་བ་གསུམ་ལ། གནས་ལ་སྱར་ན་ཁམས་གསུམ་མམ་འཁར་བ་ཐར་པའི་རེམ་རྒྱུ་བའི་གནས་གསུམ་ན། བདག་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བཀའ་ནི་བླ་ས་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ ཏྱ 
།ད་ང་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཁང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དུས་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ད་ང་ཉིང་འཐྲེལ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཤྭ་ཁུག་ཅུ་འཐེལ་བ་ནམས་སྟེ་ཁོག་ནས་སྟོན་ན། བསུང་་ པཾ 




















སེམས་དཔའ་དང་མོས་དད་སྟེ་ཐེག་སྒོ་ས་སཾ་རང་རེ ལ་སྤྱོད་དང་མདུན་སྤྱོད་དེ་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ་རྐྱིན་བླ་མ་ད་ང་བཀའ་ལུང་གིས་སད་པ་དང་། དེ་ཡང་ད་ལ་འབྱོར་ཀྱི་རྟེན་མེན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
༦ མ་ཡིན་ལམ་རྟམ་ན་དེ་ནི་ས་ཐར་གྱི་ཁྲགས་ཡིན་གྱིས་འདི་ར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་སད་པའི་རྟེན་ལ་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོས་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྟེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་སོང་ང་། དགོས་ 
པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསང་བ་སྦྱིའི་དང་ཡང་གསང་ལྟག་པའི་དང་རབ་ཊུ་གསང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ན་ཆགས་སྡང་ལས་སོགས་པའི་ 
ཌཱ དྐན་ལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དྲག་རུབ་ནི་སྔགས་དང་སེམས་ད་པའ་སྡོམ་པ་གཅིག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུས་རུག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་མུ་མ་སླེབས་བན་ཅུ་ད་ཕྱད་ཀྱང་མི་་ 
འགལ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ན་སྡཾམ་པ་རྒྱན་དུ་བསུང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་བསུང་ཉམས དུ་མར་འྱགྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་འགལ་ལོ། ཡང་བླ་མ་ 
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བཾ༅། ཌི འགལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ད་མ་ཚིག་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཀྱུས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ད་ང་འགལ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ 
༄༅༡མས་པ་དང་། ངེས་པ་དེ་ཡེ་བསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ་འདོད་ན་བསུང་མེད་མ་བསུང་ས་གྲུབ་པས་ཆེད་ད་ང་ད་གོས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཅེས་གསུང་པས་བསལ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་་ 
ཧཱ ན་གསུམ་པོ་རང་དུ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་རྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བསུང་མཚམས་ཡོད་མེད་འགལ་བས་གྲུབ་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ཇེས་ 
ཡཱ ཤེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་རྟགས་ལ་དེ་ཡང་རང་ངེས་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རགས་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པས་འབྱང་བར་ ༢" 
ཟླ འགྲལ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཉང་ཆགས་སྡང་ཞེས་པས་དུག་ཝས་ཀུན་སང་བས་པའི་དྲག་ཚུབ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ཞི་བས་མ་འཇུལ་བ་དྲག་པོས་ལམ་ལ་འཁད་ པའི་ཡེ་བཟུང་གི་དོན་རྟགས་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
¡-ཤ བབས་སུ་ད་པྱད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྦྱོད་ཆགས་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་བདེ་ན་མེད་རྟག་བྲལ་དུ་དབྱོད་པས་མི་ཆགས་ཤེས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཌྭཱཧཱ༔8ྱ 





















བོའ་དོ་ལོབ་སོད ་ཡང་དམེགས་གཏད་ཡོངས་དང་བལ་བས་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུག་ལྔ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའེ་མཚག་ཅེས་གསུང་པའི་དོ་ན་དེ་འོ། དེའི་ཕྱིར་མི 
རེ ཉམས་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རཾགས་པས་བསྲུང་མཚམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་ལྟར་སྡང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི་བསུང་དུ་མེད་དེ་བསུང་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟང་པས་མ་བསུང་ལ་དེས་ཡེ་བསུང་དུ་ 
རགས་པས་དམ་ཚིག་གི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་བསུང་གི་ཚོད་ལ་བསུུངས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། རྩ་བ་གསུང་ཀྱང་གྲངས་སུ་ 


4,602 


ྦ 


༡ 
ཆེ ཟེ པྲ = -ˆ ་ ; ‹ 
4 བྲངས་པའི་མདོར་བསྟན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱི་དང་གཉིས་པོ་ད་གྱས་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཅ་བ་སེམས་མུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་གྱེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུང་ཀྱང་ནམ་པར་དྱབེ་བྭ་རས་པར་སྟན་པ 


༢ བགྲ 
/2 སྟེ་སྤྱེ་ལ་རགས་དྲུག་ལ་དུག་ལྔ་ཡི་སྡིག་བཅུའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བས་འབུམ་དང་ལྷག་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་སུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ལ་གསང་བ་ལ་བརྒྱད་རུ་ཕྱེ་བས་ཚང་ལ་ཕྱི 
་ོ དངས་ལ་འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སོང་དང་གཉིས་བྱག་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་དུ་འབྱང་ལ་འབུམ་སྡེ་ནི་བརུང་ཡུལ་ལ་ལྔ་བཅུ་གསུང་ཀྱང་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་དངྲ་ཝྔ་བཅུའི་ལྲགས་དང་ཨུ་ཡ་ཁྱད་པར་ 








ཐོ།༦། ནི་ཨ་དཀར་རང་རྒྱད་དང་ལྟག་པ་ལ་དུག་ལྔ་མི་བརི་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟན་ནོ། དེ་དག་ལས་འདེར་ཐོག་མར་འབུམ་དུ་བར་པ་ལ་དྭམལ་བ་ལ་ཚ་བ་བརྐད་གང་བ་བྱྱད་གཉི་ཚེ 
།ཌི་འཁར་ཏེ་བཅོ་བྱད་དང་། ལུས་ལསསོགས་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ཡིད་བཏ་གས་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྒིབ་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་ད་ང་། དུ་ད་ནི་བྱོལ་སོང་སྟེ་གནས་ན་སྦྱོང་བ་དང་བར་ན་འཐོམ་པ་དང་མཁའ་ལ་ 
རཾ ཐར་པ་གསུམ་དང་མུར་ནི་ཀྱུ་སྟེ་གནས་ནས་སྦྱང་བའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པའོ། མི་རིགས་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ཁོ་དབང་བསྒྱར་དང་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་དང་དྲྭམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་དང་མེ་ཏོག་སྦུབས་གནས་ 
ད་ང་གླིང་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མི་ཏོག་ཕྱུབས་གནས་གནས་གཞན་ལོགས་སུ་བཅིར་མེད་ལ་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་བཞི་དང་མི་འམ་ཅི་ལ་ལྡོན་པ་དང་སྐྱེས་དྲུག་ལྟེང་ཅི་བཙུག་མགོ་བརྟན་བཞི་སྟེ 
© བརྒྱད་དུ་གསུང་ང་། ལྷ་མེན་བརྒྱད་ནི་སྡེ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཉ་མིན་དངོས་སྟེ་ཐང་བཟང་རི་འཁར་བཅས་དང་། བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་གཟའ་སྐར་གླུ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས་དྲི་ཟ་སྟེ་བརྒྱད་ | 
༢ }ལ་འོ་ན་གཡིན་ཁམས་ཅ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་དྲམུ་མཚམས་བདུ་ད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ་གཉན་ས་བདག་ཁུ་སྟེ་ཀུན་རིག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཧོ། ། 








_ 363 











བླ་མ་ད་ང དུས་ཚོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་ནམ་སྨིན་བླ་མེད་དེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕ་མ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ལུས་བསྐྱིད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིགྐ་ཤ་ཁྲག་བདུན་དང་ཆུ་ 
བྱརད་ལ་རེ་རེ་ལ་སོག་ལཱས་ལས་སོགས་བཅཅུ་བྱཅུ་སྟེ་གཉིས་བྱཧ་བྱད་བཅུ་ནི་བསྲུང་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་སྤང་ཞེས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསུངས་པས་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ཡོད་ལ། ཞར་ཧི་ 
ཤ།ཤུ་གསུམ་ནི་གནས་གཏན་ལས་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ནི་ལམ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དིང་བསྟེན་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས་བསྒྲབ་པ་ལས་སོགས་དང་། ཅ་གསུམ་ནི་ཆུ་ ཅ 
“2 ཐོའི་གཞུང་བསྒུར་བ་དང་ཚིས་ཤིང་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་རྩ་གསུམ་ལ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲོག་ལྱས་ལས་སོགས་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་ 
2! དགེ་བཅཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བཟུངས་པ་གཉིས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟེ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཚང་ལ། འོ་ན་དུག་ཝྔ་མི་བཅྱི་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ལས་དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་སྡེག་བཅུ་བཅི་ཞེས་པས་སྡེག་བཅུ་བྱེ་བྲག་མྱེ་བའི་ 

















༄། རཿ འཆད་པ་ ལ་ ་ད་ང་མཁས ་བཙུན་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲལ་གོང་སྟེ་ རྩ་དྲུག་ ་ལ་གཅིག་ ཉག་ མོད་རྙོམས་ན་ དེ་མེད་ན་གྲངས་མེ ་ཐིམ་པ་ དཀྱུས་ ཉིད་ ་གསལ་ བས་མི་ འགལ་བ བ་ནི་རྩ་གསུམ་གྲངས་ནོར་ཡིན་ 
༦ པས་དང་གསུམ་པོ་ལ་སུམ་བྱར་བརྩིས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱ་དང་སུམ་བཙུ་ཅ་གསུམ་བསྣན་པས་གཉིས་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་*་་ 






ཤི བསྣན་ པས་སྤྱིར་ དྲི་ལ་ བས་འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་ བདུ་ན་བཅུ་ཆྩ་གསུམ་ ཡོད་པ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཡང་ མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཉེར་དྲུག་པོ་ལ་དུ་ག་ལྔ་མི་བརྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི 
འོ་ན་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ རྟར་མ་ཡིན་ན་མ་སྙཛ་ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ གཞན་ལ་ནི་ ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་ 


@ཾ 
7 དད་དུ་གསལ་བར་གནས་པའེ་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་ཟས་གོས་གྲོགས་གསུམ་ཡུལ་དེ་ དག་ལ་མི་བརྱི་བ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ད་མིགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ལ་དམིགས་པས་ད་ང་དེས་ ན་ 


་ན་དེ་ཞི་དུག་ཝྔས་བརྐྱེད་པའི་སྡིག་བཅུ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ལོགས་སུ་མི་བཅི་ལ། 
༅།རད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་བཅེ་བ་དང་། འོ་ན་དེ་ནམས་ལ་དུག རཿ ༩༩ ༦༩༩ འའ 







467 











_] །དྡན་ཆེད་གཞན་ལ་ད་ིགས་པ་སྟེ་སྦྱིར་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དམ་ཚིག་བསུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། ས་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
ཤ།རྡན་བྱི་ཆ་བ་དང་། བསྡུས་ཚུལ་གྱི་ཝ་བ་དང་། རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ཝ་བའོ། དང་པོ་ནི་གནས་ཁྱགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙར་ལེན་ཏེ་ཞེས་གཞུང་དང་དམ་ཚིག་ཉིད་ 
4 ལ་རང་ཛས་ན་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུང་པས་དེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དུག་གི་ཅ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་བདག་ཅུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ནི་ 
ཁོག་ལྟ་སྟེ་དེ་ལས ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆ་བ་དུ་མ་དག་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དང་གོས་རྒྱན་གྱི་ཆ་བ་ནི་མ་དག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བས་མ སྟེ་དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མ་དག་ཁོག་སྤྱོད་ཀྱི་གློགས་སྟེ་དེ་ལས་ཚངས་པར་མཚུངས་པའི་གྲོགས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དུག་ལ་ལྔ་སྟེ་སྤོང་བ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་* 
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ཇེ 


















3 ༄། ཁྱགས་ལ་བསྒྱར་བ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དང་གྲོལ་བ་ཤུགས་ལུགས་ལ་སྟོན་ཏེ་གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ལུགས་སོ། དགེ་སྡིག་ལ་བཅུ་སྟེ་སྡིག་སྤང་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ 
༄ དང་ཁ་བས་ལ་གསུས་སྟེ་བིན་གྱིས་བླཟབས་མ་བླརབས་ཀྱི་ལེན་དར་དང་གོས་རྒྱན་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ད་ང་ཆས་སྟེ་གསང་སྱོད་དུ་བརླབས་མ་བཟླབས་དང་། གྲོགས་ནི་མཚན་དང་ལྡན་དང་ཡི་ལྡན་ལ་བླང་བ་་ 
! ར ཤཾདང་རྡར་བའོ། དེ་ནམས་ཅ་བར་འཛེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ་ན་དེ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
༥ ཧི་ཉེས་སྒྱོན་གྱི་ཆ་བ་བྱེད་པས་ཆ་བ་དང་འདི་དག་ལ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་འཕྲ་མོ་བཤགས་པས་འབྱང་ལ་འདི་ དག་ཉམས་ན་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏ་ན་མི་བསྐྱེད་པས་ཅ་བས་སྟེ་སྡེང་ £: 
པོའི་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། རྒྱས་པ་ལ་རྩ་བ་ལ་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ལ་རྩ་བ་ནི་ཉེས་པ་ ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱྱར་པ་སྟེ་མི་ད་གེ་བ་ལས་སོགས་དང་ནམ་པར་མ་རྡག་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་འདེས་ བསྐྱེད་པས་ . 
༣༨༦ ཏང་མཞསང་ཊེ་དང་འ་ བའ་འབྱད་གས་ས་དཀ།་དངའ་བར་ དུ འོད་འ ༥ ༡༠༡ ༢༡༦༦༠་འ དང་། གཏི་ཆུག་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་དུ་མོངས 








པ་ལ་བྱེད་ལས་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱར་བ་ད་ང་། ཆེ་ང བ་ པ་ནི་ང་ ངོ རྒྱལ་ཏེ་ ཏེ་ཇོ་ བོ་ ཆློམ་ སྐེམས་༔ ལཿ པ་བྱེད་ལཿ ལས་ཉ་ ལྟ་སིན་ བསྐྱེད་ལ་དེ་ཞི་བ་དང་མ ་མཉམ་ ཉིད་ ་ཡེ་ ཤེས་ཊ སུ་ འགྱར་ ཌེ 
„ བ་ད་ང་། ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་སྟེ་ཇོ་བོ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་ལས ཡིད་དྭགས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་སྦྱིན་པ་དང་སོ་སོར་ ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དོག་ནི་ཕྲ་དོག་སྟེ་ཇོ་བོ་གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏ་ན་བློ་ལ་ 
2།ས་ཤང་བ་ཁ་བྱིད་ལས་མཐའ་ཁབ་བརྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡངས་པ་དང་བུ་ནན་དུ་གནས་འྱགར་བའ། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཡན་ལག་སྟེ་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱེ་བས་བཅུ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་དང་བརུག་པ་བརྡག་པ་ 
2 དང་རྒྱུན་ལས་བར་མ་ཆད་པ་དང་ཐོ་མཚམ་སྟེ་བསྡིགས་པ་དང་སློས་འདོགས་མེད་ཀྱང་ཆེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བརྡགས་པ་དང་གདུག་ཆུབ་སྟེ་རྒྱུད་འཁུག་པ་དང་ཚལ་ངར་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་སྔན་ 
བས་དང ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་སླང་བྱས་པའོ། . གཏི་མུག་ཁསརྒྱ་བདག་འཛིན་ཏེ་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སླིབ་པའི་སོངས་པ་ལས་སོགས་དང་ཚོན་གྱི་ནམ་སྨིན་དང་དོན་མ་ཤེས་པས་ཞུགས་པ་ད་ང་ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་ 
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-[༄། བཅིངས་པའོ། འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ཟང་ཟིང་དང་ཆགས་པ་འགྲོ་བ་དང་ཞེན་པ་འབྲལ་མི་ ཕོད་པ་དང་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལེན་པ་དང་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཅ་གནས་ལ་ཞེན་ 
༄}པ་ཕོ་མོའི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་ནམ་པར་མ་ཞི་བས་གཡེམ་པའོ། ཕྲག་དོག་ལ་རང་ཆེ་བས་གཞན་ལ་དོག་པ་ད་ང་གཞན་ཆེས་ཀྱིས་ དྭོགས་པས་བཙོས་པ་ད་ང་རུ་ང་སྟེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ་ 
རོ ཤཾ། ༨ རགས་པ་ན་ཝར་བྱས་པ་དང་གནན་པ་གཞན་ཁྱད་ཅུ་གསོད་པ་དང་རྟོམས་ལས་ བཏང་རྟོམས་དང་དོན་མ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པ་དང་ཆ་འཕྲ་བ་ད་ང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོག་པའོ།། 
° ང་རྒྱལ་ལ་ངོ་བོ་སྟེམས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ཟློམ་སེམས་སྐྱེས་པས་ང་ཆེ་བ་ཡོན་ ཏན་གྱིས་དྲེགས་པ་ སྐྱེས་པ་ དང་དྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་བ་ད་ང་གཞན་གྱི་ངར་གཙཾག་པ་དང་ཁེ་གཞན་ལས་ཐོབ་པས་ དང་སྙན་པས་ ངི 
2དང་བཀུར་ཏི་ལ་ཞེན་པས་དང་རང་བཞིན་བརྒྱལ་བས་ཁ་དང་ཚོད་ཡོད་དང་ངག་གིས་བརྗེད་པའོ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་ན་ དན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བཅུ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་སགྱི་སྲོག་གི་ 
༦ དབང་པོ་འགགས་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གཙོད་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་ཚེ་ཐུང་ནམ་སྨིན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་རྟེ་དེས་ན་དེ་སྤངས་ལ་གསོ་བ་ལ་འབད་པ་ད་ང།] ཀུ་བ་སྟེ་འྲོག་པ་ཁོངས་ 
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སུ་བཟུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་སྟེ་གཞན་ནོར་འབྲེལ་པ་ད་ང་བྱེད་ལས་རྱུ་མཐུན་ལེན་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་ད་བུལ་པོར་འགྱུར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་བཏགས་བསྐྱེད་པས་སྟེ་དོར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། 
འདད་ཁོག་ལ་ངོ་བོ་ནི་འཁྲིག་པས་ཡི་ཚིམ་པ་ལ་བྱེད་ལས རྒྱུ་མཐུན་སྤྱོད་ལ་དགའ་ད་བང་འབྲ ས་བུ་བུད་མེད་ དུ་སྐྱེ་བའམ་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བ་ད་ང་འཕྲད་རྡམ་སྨིན་མངལ་སྲིན་དུ་སྐྱེ་དེས་ན་ཐབས་ཆེན་ ༨༡༤༩༤༡༡"༡»» 
བྱིངས་སུ་རོལ་བར་བྱ་ བ་ད་ང་། ངག་འཁྱལ་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡ་ག་སྒྲོགས་པ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྒྲོགས་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་ཡ་ག་འདུ་ནམ་སྨིན་ལླགས་པ་ཁ་མེད་ ད་མ་ལྩེ་ལ་ཞིང་མྲོར་སྐྱེ་དེ་ ས་ན་ངག་ཞི་ 
ཚིག་ཆུབ་ལ་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམ་པ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་གཞན་གྱིས་མནོར་བར་འགྱར་ནམ སྨེན་ཁ་ནས་མེ་འབར་་ཏེ་ཁུས་སྲེག་པར་འགྱར 
ཕྲ་མ་ལ་ཇ་བོ་མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱ་མཐུན་འབྱེད་ལ་དགའ་ད་བང་འབྲས་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་ནམ་སྒིན་བརླབ་བརྡལ་ཅན་ནམ་ཁུས་གཅིག་འགོ་ 
བརྫུན་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡི་མཐུན་པར་སྨ་བ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱ་མཐུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་ཅི་སྨྲས་ལོག་པར་འགྱར་ནམ་སྨིན་ལྱེ་ལ་ཞིང་ཚོ་བའམ་ 
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ཟླ ༄།གྒྱོབ་སོད་ཀྱི་དམྨྱལ་བར་སྐྱེ་བས་དེས་ན་དྲང་པོར་སྒྲོ་སྐྱར་མེད་ རབཾཀ་ིི་སཚཨཀ (༡!༡ཆྦྦཆྫ®^^༥^:༥་ མཐུན་གནོད་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་བས 
± པ་མི་འཐུབ་ནམ་སྨིན་དམྱལ་བ་བཤའ་བཅུབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་ལྷ་སེམས་ཞི་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུག་གེམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་བརླག་འདོད་ཀྱི་བརྟག་པ་འཆང་བ་བྱེད་ལས་ནི་རྒྱ་མཐུན་བརྟག་པ་ 
ཧཾ ལ་ད་གའ་ད་བང་འབྲག་ཡིད་ མི་ བདེ་ ནམ་ སྨིན་ དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ལས་ གོགས་སུ་སྐྱེ་བས་ བརེ་སེམས་ གདུང་བ་བསྐྱེད་པ། ༧ ལོག་ལྟ་ལ་ངོ་བོ་ནི་དོན་ ད་ང་འགལ་བ་ལ་ ཞེན་ པ་ ལ་བྱེད་་ ལས་རྒྱ་མཐུན་ 
༼ འག་པ་ཨ་ད་གཊ་ དབང་འབྲས་ལས་སྟབས་བསྣོལ་ལ་དོན་མི་འགྲུབ་ནམ་སྨིན་ མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཡང་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བཅུ་སྟེ་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ལཱ པས་སྲོག་ གཅོད་ཁས་སོགས་དྱྭ་ཀུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་རེ་རེ་ཙམ་འབྲུ་མནན་ན་མ་རིག་པ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ འབྲས་མ་རྟོགས་པ་ད་ང་གང་དུ་མ་ཤེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དང་གདུག་སེམས་བརྡག་པ་འཆང་བ་ད་ང་ཏོམ་་ ° 
2 ཚའ་ཅུ་ཐཏཐུཏུ་ཏ་ཏཱཧཱ་ཤཱ་ ཏཀླ་ཊསསྔཉན་འདྡན ར་8ཉ་ན་ཤ། 5 ° མིན་ཌྡེཧྲ་ལཱཱཧྟཾདཱ བཞི་བདྷུག་ཊི་ཧཱ་ཐུའ་འཛྡཾད་ པ་དང་ཟླིས་མ་ཐོདྲས་ པཅ་རཊཱགུ།་ནཇཾཌཱཐཱཐྲ།ཿ ནྲ ང་ཞིན་པ་དྲུང་ཇན་ 













ཕྐང་ང་རསཿཆུང། ༧ འདོད་ ཁོག་ལ་འདོད་ པ་སྟེ ཡིད་ལ་ཞོན་ ་པས་དང་ཚོགས་ཡོད་སྐྱོན་ལ་མ་ རགས་པ་ལས་སོགས་དང་ཏོམ་ཚོལ་ཟོན་མེད་པ་དང་རང་ད དབང་མེད པ་དང་ཕ་མའི་ངག་གིས་དབང་ 
„ མེད་དོ། ངག་འཁྱལ་ལ་རྒྱུ་ངན་པ་དུག་ལྔས་བསླང་པ་དང་ རྐྱེན་དུ་ས་ཚོད་ལས་སོགས་དང་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དང་འཁྲག་པ་སྟེ་རྒྱུད་་རུང་པས་སྒྲ་མ་ལགས་སོ། ༧ ཚིག་ཆུབ་ལ་རང་ 
རྒ ྣཨ" པས་གདུག་པ་ལས་སོགས་དང་སྔགས་རང་ཁ་མ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ངན་སྔགས་སོ། ༧ .རྫུན་ལ་རང་ བཞིན་ཀུན་གློང་མེད་པར་བརླབས་ཀྱིས་ 
ང དང་ལས་སྲོག་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་ལས་སོ།, ཕྲ་མ་ལ་སྒྱ་སྟེ་ངན་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་ གསོག་སྟེ་ཞེ་ཁྲམ་ད་ང་ངན་གཡོ་ལས་སོགས་ས། ༧ མངན་སེམས་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་མངན་བྱ་བར་འདོད་པ་ 














4༔ ད་ད ༧: གདུ་གྲ་ཨེནས་ནི་གྱུཿཀྱེན་བན་པ་དུ་ག་ལྔས་ཀུན་གྲབ་བྱས་བས་དང་གདུག་པ་བནག་པ་འང་ཆུབ་པ་དངོས་སུ་སི་བདེ་བཊཁར་ང་ཁས་ཀྱེས་བྲག་པར་འདོད་མཞི་བསས་ཕའ། ༔ ཨོགྲ་ཏ་ལཱང 
`¡མ་རིག་པ་རྒྱུ་དང་མ་ཡིན་རག་ཆད་ལས་སོགས་ད་ང་ལོག་ལྟའི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཟོངས་པ་དང་འཁོར་བ་བདེན་འཛིན་དང་ཉེས་པ་རྒྱ་འབྲས་མེད་པ་དང་རྱིང་རུབ་རྒྱུད་འཁྲུག་*་་་ 


༨ | 
་ 








ཟཐོ།། ཅིང་ཆགས་སྡང་སྤྱོད་པའོ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ནི་ཆུབ་པ་སྟེ་ལྱས་ཀྱི་ན་ད་འཁུག་པ་ད་ང་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་དང་ངན་འབྲོ་བསྐྱེད་པས་ན་ཤ་ངོ་བོ་ནི་སྲོག་འགགས་པ་ལས་འགྱར་བ་ལ་ 

ཤཱ ད་ལས་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ངན་འགྲོར་ལུང་བ་དང་དེས་ན་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དག་སྤང་བ་དང་། ༧ བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་སྟེ་སྔོན་ལས་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འབྲེལ་བས་ལས་སོགས་ 
བྷ ནི་ད་ཀྱུས་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་རུ་མ་གྲོལ་བ་ནི་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མ་སོང་བ་གསུང་བ་འཕ་རྒྱ་ཡི་སེམས་ཅན་སྤོར་སྒོལ་དུ་མ་ཤེས་པ་བྱའོ། ཡུ་ཏི་ལ་ངོ་བོ་ནི་མྨོས་པར་འགྱར་བ་ལ་བྱེད་ལས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་་ 
ེ ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པས་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཅུ་ནི་ཡན་ ལག་གི་གྲངས་སྟེ་སྒྱོས་པས་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་རུབ་པ་ོན་མོངས་བསྐྱེད་པ་ཨུ་དུག་ 
3 འབུང་བས་ནད་ལས སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤིང་ཁུ་བག་མེད་དུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ་རུན་ཆང་སྐྱེ་ར་པ་ལས་སོགས་སྟེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལས་སུ་མ་གྱར་པའོ། སྒོག་ཙང་འདིར་མ་གསུང་ཡང་ 
མདོར་བསྟན་ན་ས་འབྱང་བས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་དག་སྤང་བའོ། གོས་རྒྱན་ཆས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ལ་བྱེད་ལས་ལ་དོན་མ་ཡིན་པས་ངན་འགྲོ་མཐའ་ཁོཐ་བསྐྱེན་པ་དང་། དེས་ན་གནད་ 
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ཟ ༅། ངེས་བྱར་དང་སུམ་བྱང་ཆ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་དེའི་རྟང་དུ་ཟས་གོས་གགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དགེ་ཐིག་སྤང་བླང་ཞེས་པས་སྡིག་བཅུ་སྤང་བ་དང་དགེ་བཅུ་བང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བསྙན་པས་ 
 དུ་བཅུ་གོ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཉིང་ལག་ཡིན་པས་ས། དེ་དག་ནི་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བརྱིས་མོད་སྟམས་ན་དེར་ཀྱང་ཡོད་མོད་ྟེ་འདིར་ནི་འགྱར་དུ་མེད་པར་རྐྱང་པ་སྟེ་ཨུ་ཡ་གྲངས་ཀྱང་ཅེས་སོ། དེ་ཐེག་་ 
ཟླ བརྒྱད་ སྡོང་པོ་ཚང་བ་སྟེ་ཁུད་ པར་ཞེས་པ་ དང་མི་འགལ་བ་ནི་འདིར་ཁྱད་ པར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ད་ང་ལྷག་པ་ལས་ད་མིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་ན་ཁྱད་་ པར་རོ། པྱ་གཤེན་ 
༤ ¬ཏོ་ ད་པྱད་དུ་སྟོན་པའི དམ་ཚིག་ དགུ་ནི་མི་ད་བང་ཡས་འབྱང་བ་རྩིས་པ་ལས་གགས་པའི་དུས་སུ་མི་ཐོབ་པའི་ཡས་ད་ང་ཐོད་ཡོན་མི་བཀྱེར་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྲོག་མི་བཏང་བ་ལས་སོགས་ད་ང་ལྟ་བ་ 
ཤཱཾ།ཐེག་ཆེན་དུང་འབྲེལ་བས་ད་མིགས་མེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་དྭགས་གསལ་ཞིང། སང་གཤེན་འགོ་དོན་གྲོང་ཚོག་ལ་དམ་ཚིག་དགུ་ནི་སྣང་སྣང་ལས་སོགས་དང་ཡས་མླད་ཀྱི་ལམ་ནི་ནོར་བའམ་གཟའ་ 
2 དང་ས་བད་ག་ལ་ཕོག་པ་འམ་བྱོལ་ཟོར་ལས་སོགས་པ་མ་བྱས་པའམ་གླད་ངོ་མ་ བསྟན་པ་ལས་སོགས་ད་ང་ཕྱ་གཡང་བསྐྱབ་པ་ལས་སོགས་ད་ང་གསོན་གཤིན་གྱི་བོན་མི་བསྲེ་ བའོ། འཕྲུལ་གཤེན་རྫུ་འཛཕྲལ་གྱིས་ 





། ཅད་ཉམས་པར་འགྱར་བ་སྟེ་སྲོག་གཙོད་ མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་རྫུན་ད་ང་བཞི་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་སོགས་དང་ལོ་འད་བ་ཉེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ཕྱག་ཆ་ཧོས་རུ་ལ་ ' 

3 སོགས་སོ། ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་པས་ལུས་རྩོལ་བྲལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ངག་སྟིང་པོ་ཡིད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྒྱ་འཕྲལ་ཏེ་་ཞི་ཁྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
} # བར་རྨང་ནང་ད་མིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འདུ་བ་ཆ་སྟོམ་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བས་མི་འགག་དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་ཡུལ་ཤེས་མི་ 
| ` དོར་སྟེ་ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་ད་བྱེངས་ཤེས་པ་ཚུས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་མིགས་མེད་རྐྱང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མ 
་ འགགས་པའི་རུལ་དུ་ཤར་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམས་པའ།  ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་ན་ཡང་གར་ཡང་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གཞི་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོར་མི་བཟུང་ལ་དེ་བཛེད་ 
, ༧ དད་ང་བྲལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་མི་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྐྱོད་མེད་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པས་འདི ཞེས་མི་རྟགས་པ་ལས་སོགས་ཏེ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ་ཅེས་བྱའཾ། དེ་ལས་ 







7ཿ7 ོེ 







2 









ཟ3,༄། ་དེས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ད་གུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མི་སྲང་བྱམས་པར་གྲོལ་བ་དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱར་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་མི་སྤང་ཞི་བར་ 

གྲོལ་བ་དེ་ས་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་ 7 འྲཔྲ་དོག་མི་སྤང་ཡངས་པར་གྲོལ་བ་དེ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པའེ་ཡངས་པའི ལས་འཕྲིན་དུ་གྱར་བས་མི་སྤང་ཞེས་ 
རཾ བྱའཾ། གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བཅུད་བཅོམ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུང་ཀྱ ཀྱང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མུ་གྱར་པའི་བདར་ཤ་ཆེན་ཡི་སྤང་བདུད་ྩིར་རོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ 
ཤྲ 


དུ་བཅོམ་པས་དྲི་ཆེན་མི་འདོར་བ་དང་ངག་ ཚར བ་དང་བཅས་པ་སོར་རྟོགས་སུ་བཅོམ་པས་ཏིང་ཆུར་ཏེ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་བྱ་ནན་དུ་བཅོམ་པས་ཏིང་ཤོ་དྲི་ཆུ་དང་ནམ་ཤེས་རྟོང་ 


རྨ ཉིད་དུ་བཅོམ་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མི་དོར་ཏེ་ཞལ་ཟས་ལས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་རོལ་བ་དང་སྨན་ལ་བསྲེ་བ་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ 
2 ཡང་ཉནས་འཐྲེའ་བའོ་ཁན་འཐུ་ཡ་ཁས་བརུཊ་ཉད་རུ་ཉིང་འགག་དག་ཚིག་བཤད་པ་ལ་འདི་ར་ཁྲ་གན་པ་བསུ་ན་འ་རིན་ཏེ་འདིར་ནི་ཞིག་བླ་ཏང་ཅུ་བན་ངབ་ཡད་ཡང་བཏན་ན་ཚུན་པན་འཐུར་ཏུ། 
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བས་སོ། ད་ཁྱད་པར་ལ་དེ་ལ་གསང་པ་ལ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་ལས་གནས་ལ་གསང་བ་སྟེ་གང་གཞས་ཏེ་གནས་རང་གང་ཞེ་ན་མཚན་མ་ནི་གན་མ་ས་ལས་སོགས་དང་མཚན་མེད་ནི་དེ་དག་བོན་ དྲ་བིངས་ 

# སུ་གཟིགས་སྟེ། ཇི་ལྟར་རམ་གང་ལ་གསང་བ་ནི་ད་མ་མེད་ད་མ་ལོག་དམ་མ་འདྲེས་པ་ལ་གསང་བ་དང་། ལོ་ནི་གཤེད་བཞི་ལས་སོགས་དང་ཟླ་བ་ར་བ་བཞི་ལས་སོགས་དང་ཞག་ཉ་བརརྒྱད་ལས་སོགས་དང་ 
- དུས་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་བཞི་གཉིས་ལས་སོགས་འདེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ལས་སོགས གསང་བ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཡི་ད་མ་དང་ལས་ད་བལ་མོ་ལས་སོགས་བསྟན་བསྲུང་དང་རྫས་མཆོད་པ་ནམ་བརྒྱད་ལས་སོགས་ 
‹ ད་ང་། རྟེན་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་དང་རྫས་འབེན་ཐུན་ཟོར་ལས་སོགས་བསོག་དང་བྱ་བ་ལས་སོགས་དང་། དོན་བདག་གི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་འམ། 

སྒྱུ་ནི་ཡོ་བྱད་དགུ་དང་འབྲས་བུ་མཚོག་ཐུན་མོང་དང་རྐྱེན་དཔོན་གསས་མོས་འདུན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ་གདུལ་ཞིང་སྦྱིར་འདྲ་ལ་པྲ་ཏཌ་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་མི་ལམ་དུ་འབྱང་ངོ། བསྒྱར་ 
༨༨༥༡ ༩༣༩༢ ༢ འའ ༨༨བ༣༠༢༢༠ཟུངད་ཏང་ ༩༩ || ་ ཧཱཾ ཐཞ “ཧྲ་ནཏྟ་ཁྤཏྲ་ཤཾབྲ་ཏ་ ན༔དྲཊ་པུཊ བབ ུཕེཉ © 
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| ༅། ཅན་ཉ་ད་ང་ཉ་མོ་དང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ད་ང་དུག་གསུམ་ནི་ལས་མཁའ་གསལ་བ་དང་རྔག་ཀློང་ཡངས་པ་དང་ཡིད་ད་བྱེངས་ནམ་དག་ཡིན་པས་དང་ཕུང་པོ་སྟེ་གཟུགས་སམ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ 
༄།བཅིངས་སྟེ་འཆི་བ་བསྒྱར་ཞིང་སོ་སོར་འགྲོལ་བ་འམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་བདག་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་བས་བསྒྱར་བའོ། དཔྱད་པ པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ ་ཤང་ལ་སྤྱད་ན་ 
¿ ཡུམ་ལ་དམིགས་ནས་དང་གང་གིས་ན་བསླུབ་གཤེན་ཞེས་ཁ་བསྐང་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་གོང་ རྟན་རྟདྲ་མཛད་པ་ཏྱཇུཐ་ཏྱེ་སྤིད་ནཏྲ་ཤྲི ཐེད གླ ཨེད་རོལ་ཇབ་ཉ་ཁྭ། 
་ ད་བུལ་བ་ད་ང་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱད་པ་ སྟེ་ མཆོད་ པ་སྨན་ ་ཚོགས་ གཏོར་མ་ལས་ སོགས་གསུམ་པོ་གྲུབ་དུ་འམ་ སྤྱད་པ་མེ་ཆུའི་ཡོ་བྱད་ ལ་སྟེ་ཡུལ་ ད་བྱིངས་འི འིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཨུ་ དངོས་གྲུབ་ཤ་ཆང་ ལས་ སོགས་ཟད་ མེད་་ 
ཤུ གཡུང་དྲུང་གི་མང་ཚོ་སྟེ་ཚེ་ཕྲག་བཟག་མད་ངས་སུ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱ་ཚེ་ཡི་དུས་གང་ཡིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱད་པའོ། མི་འདའ་ནི་འདི་ཅན་ཆད་ལས་འདས་ན་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ལྔ་ནི་ཐུགས་ 
ླཤ  ༩༼༩༼ྣྣྣ།། ༢༢ཀ༢ྣ༥ ་ ཤག་ཐག་དང་ 
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འྦང་རྟེ་ད་མ་ཆིག་ཝུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི སུན་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། 








༧ 
ངི ཤེལ་སྦས་དང་འདྲ་བའི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚགས་མི་བཅག་སྲིན་པོ་ད་ང་འདྲ་བའི་སྟེག་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན། 
དང་འདྲ་བའི་དགེ་སྡིག་འཚོལ་བར་མི་དཔྱད། བདུད་ཅི་དང་འདྲ་བའི་མཚོད་པའི་རྒྱན་མི་བཅད། 





ཡེ་སྲིད་་ འདྲ་སྟེ་ ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ སེམས་སྟེ་ ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ ཁྲེལ་ང བར་ ར་བསུང་ བའོ། “དེ་ལ་ཡོད་ པ་ ནི་སྤྱོད་ པ་མ་དག་ 
པར་འབྱའ་བ་དྭག་ཡིན་ཏེ།  ཧི་ཤུ་ཙ་གྲེསུཁ་ཡོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལས་སགས་འདད་དཔེ་སྟན་པ་སྟེ་བོན་ཕྱི་བརྟན་པ་མི་བརྩབ་པ་ གཡུང་བུང་གཏམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གཉེན་ཁྱི་དཀོན་ཁ་མི་བླནབ་ཆ་བད་ང་ 
འྲད་བའི་བླ་མ མི་སྨད་ཅིང་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་མེ་རི་དང་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་ མི་འདྲལ། སེང་གེ་ད་ང་འདྲ་བའི་བླ་མ་མི་བཀྲོང། མེ་མུར་ད་ང་འདྲ་བའི་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་དཔྱད། ཁྲོ་ཆུ་དང་འདྲ་ 
3 བའྲི་ཉ་མཆེད་ཀྱི་ནོར་མིཿབརྐུ། ཤེལ་ཕྲེང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མཆེད་ལ་འཁོན་མི་བྱ། _ ཟ་མ་ཏོ་ག་འདྲ་བའི་མཆེད་ལྩམ་ནང་དུ་མི་བསླད། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་སྲོ། 


གཡུང་དྲུང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅག 





དྐ 


འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཟབ་མོའི་བཀའ་ལ་ད་པེ་རྐུན་མི་བྱ། དུག་ཟས་འདྲེས་མ་ 


གཡུ་འབྲུག་དང་འདྲ་བའི་རྙིང་པོའི་སྒ་མི་བཅད། 
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 ཀཀགཀགསགསྣྣསྣསྣནགཏིཏདིནཀ༽ི + ༡༨ཀ༨ཀ༨ཀ2ཀནྣྨ,ྨ་ མཆར་པའརུམ་འཇ ཟཔས་ ༢༧༧༣༡༢༠༠༠༠༧༧༣༧༠༤༢༥༠༥༠༧༧༠༥༠༢༠༢༥༠ ༡༩༠༧༧༠ 
འདམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་ཡིད་བཏགས་ཟ་ཁ་བྱེ་ནི་ལྷ་འདྲེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་མཐའ་འཁོབ་བསྟོན་པའི་སྒ་མི་ཐོས་པ་དང་བཟླ་བརྡལ་སྱི་འབོག་ཅན་ནམ་ཀླ་ཁློ་རུ་སྐྱེ་བ ད་ང་། ལྕེ་ཐང་ཀ་ཙམ་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་ 


„ ཐོང་ལྕགས་ཀྱིས་རྲོས་པ་དང་། བློ་འཁུག་སྟེ་གདུག་ཆུབ་སྐྱེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱར་ལ་སྲིན་པོའི་ཐོ་བས་བརྡུང་སྲིན་མོའི་སྤར་བས་བསུད་པར་སྐྱེ་བ་དང་ ཆེ་རིང་བའི་མན་ར་མེད་ པར་ 
ཝ་ སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ངན་འབྲོ་གཞན་དུ་བརྒྱད་པ་སྟེ་གཞན་འབུ་སླ་བས་དཀྱས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པས་དརྱལ་བ་གཉིས་འཁོར་གསུང་ས་སྟེ འོན་ཀྱང་དམྱལ་།མས་ཅེས་ཚ་བ་བརྒྱད་ 
¬ བང་བ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉི་འཁར་གཉིས་སྟེ་བཅོ་བྱྒྱད་དུ་བརྒྱད་པ་དང་འདད་ཆགས་ནི་ཕྱི་ནང་སྟེ་ཕྱེ་ལ་འཁུལ་པས་རྡག་ཁུག་ལས་སོགས་ག་མཚོན་ཐོགས་པས་བསུང་བ་དང་ནང་ལ་འཁུལ་པས་བོག་རི་ཞའགོ་་་ 
ཏྲི ཌཱ།ལས སོགས་པ་ དང་སྒིབ་གཉིས་འཛོམ་པས་རྡག་ཁྲག་ལས་སོགས་ཟོས་པས་ཁོང་ ནས་མེ་འབར་ཏེ་ནང་ ནས་ཕྱིར་ བསྲེག་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་བརྒྱད་པ་ད་ང་གཏི་མུག་ནི་དུད་མུར་ཏེ་དུད་བྱོལ་སོང་སྟེ་བཀོལ་སྤྱོད་*་ 

གམད་གཅད་ལས་སོགས་དང་ཁུར་ཁུ་སྟེ་ཁྱང་ དང་བྱེ་ཚན་ལས་སགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཕྲ་དག་ཀུན་འགྲ་སྟེ་མི་ལ་དེས་དགེ་མི་དགེ་བདེ་སུག ཀུན་ཊུ་འགྲོ་བ་ལས་དག་མ་དགྲ་གིས་བྱས་པ་དང་། གནས་ 





3 ༄། ངན་ཏེ་མཐའ་ཁོབ་དང་མི་འམཅི་ དང་། ང་རྒྱལ་ནི་རྟོབས་འགྱེད་དེ་་ མིན་གྱི་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ གིས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱང་བས་སྦྱངས་པས་ གནས་ངན་ ཏེ་སླར་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའོ། །] 
དེ་ ་ལ་གལ་ཏེ་་འོ་ ན་ གོས་ དུག་ལྔ་མི་སྤང་བ་དང་སྤང་བར་ གསུངས་པ་དང་མ་སྤང་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ ན་་ ཏཾ ལན་ལ་ ་གསུམ་ ལས་ད་ང་པོ་ནི་འོ་ན་ཁ་ཟས་ ཀྱང 

བྷ སྤང་བཏད་ང་མི་སྤང་བ་ གཉིས་ཀ་རུ་གསུངས་པ་ འགལ་བྱས་པས་དེ་ དེ་ནི་བྱིན་བྱ གྱེས་བརླབས་མ་བརླ་བས་ལ་བྱེད་པས་ ཞེ་ན་འདིར་བསྒྱར་སྒྲོལ་དུ་བྱས་མ བྱས་ཀྱི ལུགས་སོ། ˆ ལན་གཉིས་པ་ལ་སྤོང་བ་ནི་ཕྱི་མཚན་ 

ཉིད་ད་ང་ བསྙན་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་ གྒྱེ་འབྲས་གཙོར་ སྟོན་ པ་ད་ང་། མི་སྤོང་བ་ ནི་ནང་གསང་ སྔགས་ད་ང་སྦྱར་ ཏེ་ བསྒྱར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ གསུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ 










༤མྱབས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་གཞུང འདི་འི་ལུགས་ཡིན་ནོ། 





ཧཱ ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྟན་པས་ས། དེས་ན་བསྫྱསར་སྒྲོལ་དུ་མ་སོང་ན་ཉེས་པར་བསྟན་པས་སྤོང བ་ཡང་རང་རྒུད་པ་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་མི་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསྒྱར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་ 
ལན་ལ་གསུམ་པ་ཡང་།ཁ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགལ་ཏེ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་གཅིག་ཡ་ཡིན་ལ་དེ་ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་ 
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ལས་མ་འདས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འགག་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྤང་ནས་བྱམས་པ་ལྟག་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་སར་རང་ཁ་མས་ཉེན་ 
རམ པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་དུག་ནམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བས་ཡོན་ཏ་ན་བསྐྱེད་པ་འམ་ཉག་གཅིག་ཨེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཉོགས་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཆར་བར ༨ 
ྲ འགྱུར་བས་སྱོན་མེད་དོ་བྱ་བ་འདི་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་སོ། ཟས་གོས་ལས་སོགས་དྭགྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་སྐལ་པ་ནི་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་ད་ང་མུ་ སུ་ན་ཀླ་ཀློ་སྡིག་ཅན་ལས་སོགས་སོ། གཅན་ཕྲང་སྟེ་ 

ཆ་བའི་རྗེས་སུ་དང་གང་ 


།པ་སྐད་གཙིག་ད་ང་པོར་འགག་ནས་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སྤོང་ལམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྱར་ སློལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། ཡང་བླ་མ་ཁ་གཅིག་ ྦ ྦ 








རིས་དྲུག་རིམ་དང་བརྡའ་བ་སྟེ་ཚེ་ཐུང་བ་ལསསོགས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་རིས་དྲུག་ལས་སོགས་སོ། ཡང་གསོལ་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་གིས་ན་གསང་འདུས་དང་དུས་ནི་དེ་ལས་སྟེ 


















ལ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་གསང་བའི་ཞེས་བསོགས་པ་ན་ལག་གི་ཉེས་པ་དང་གསོ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། ་བཀའ་ཆྩལ་པ་ཁ་བཞི།ལས་གང་གིས་ན་རྟོན་པ་དང་གང 
 དེའི་དོན་དང་གང་ལ་ན་གསང་འདུས་ཁལྲས་སོགས་ཞུས་པའི དོན་ཞེས་འདི་ལར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཆ་བའི་ཆ་ལས་བྱེས་པའི་ཡན་ལག་གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ག་སྟེ་རྩ་བ་ད་ང་མཐུན་པ་ཞི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་བྱེད་ - 
ཤཱ པའྲ་ཁད་པར་ཅུ་བས་པའི་ལུང་པ་འྱབང་པ་ཉྟེ་དེ་ཡང་ ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའམ་གཞེ་བསམ་པ་ཕྦྱར་བ་མཐར་ཐུག་བཞེ་ཚང་བ ད་ང་། འབྲིང་ནི་ཆ་བའི་ < 
ཨཾ དཇཔ་གཞི་ལ ་ཉེས་པ་རེ་རེ འཇ་གཉིས་སམ་འབྱུང་བ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཆུང་བ་ནི་ཆ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུན་མོས་མ་དག་པ་དང་ཡན་ལག་ གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ད་ག་ཡིན་ཏེ་་དེ་འི་སྐྱོན་ནི་ || 
མུ། འདེར་ཡང་ཝང་བུ་ལ་ཐུ་གྲིབསྐོར་བ་བཞིན་ཅུ་བུ་སྨད་འཇི་ཞིང་འཁར་རམ་༡མས་པ་དབ་ལངས་སྱད་འཇད་པར་འགར་ཏེ་བསམ་པ་གང་ཡང་སི་ཐུབ་ལ་དེས་ངན་འགྲ་བྱུད་པ་སྟ་དེས་ཧེས་པ་ཆེ་ཆུང ༩ ། 
= གིས་ཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་ པའི་ཆུད་ འབིང་དུ་འབྱང་ བའོ། ཉམས་ན་གསོ་ ཐབས་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ནི་ཆུ་བ་ཉམས་ན་བསྐྱར་བ་ལས་སོགས་ཆེན་པོ་གསོ་ ཐབས་མེད་པ་ དང་ ཆེན་པོ་དེ་ད་ག ་ལས་འདས་ དུ 





3 ༄༅། 












པས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། འདི་ཡི་ཝུགས་ནི་དཔེ་དྭགུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་ཐབས་འོག་མ་ལས་ཆེ་ཛུ་འཛུལ་ར་དགོངས་ལས་སོགས་འཕགས་པས་དེ་ཞི་ཕྱིར་ཤམས་པ་ཆེ་ན་ཚོགས་འབུམ 
„ླ འབྲིང་ན་སྟོང་ཆུང་ན་བྱཧ་འམ་བྱཅུ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ལ་གསོ་བར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཟབླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དངོས་མེད་ན་སྲས་སམ་དབོན་པོ་འམ་དེ་ཡང་མེད་ན་རྒྱལ་འཐེབ་དང་ཏེ་ན་གྱི སྱན་ 
༅།སྔར་བཤགས་པར་དམ་ཆིག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཡོན་ཏ་ན་ཡང་དགཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་སྔགས་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗེད་པའམ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་ནོ། དམ་ཆིག་གི་སྤྱོན་ཡོན་བསྟན་་ 
2 པའེ་ལྕེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། ཡང་གསོལ་པ་ཅེས་པ་ལྭ་ཝ་ལས། དོན་གང་ཞུས་ན་བསུང་དུ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ངེས་པ་འམ་མདོ་ དོན་ཇི་ལ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཞུ། རྒྱུ་ 
!ུ ྷ མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི་མ་གྲོལ་བའི་དམན་པ་འམ་གྲོལ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསུང་དུ་མ་མཆིས་ཤེས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཞུས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བོས་ན་ཀྱེ་ལེགས་ཤེས་ནས་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ན་་ 
| །ཛྟན་པ་ཉིད་དང་ཏེན་གང་གིས་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེར་དཔོན་ཡིན་པ་དེས་དང་། དུས་ནི་དུས་དེར་ཞེས་སྟེ་སྨོན་ཡོན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་ུ་བབ་པས་སོ། ཡང་གསུངས་པ་ 
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ཤེ ༧། ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གིས་ན་རྟོན་པས་ལ་གང་ན་ལ་ཞུས་པ་དེ་འི་དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའོ། དེ་རང་ གང་ཞེ་ན་ང་ཡི་ངེས་དོན་ནི་།ཁ་གཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་ 

༅བའི་གང་ཟག་གསུང་སྟེ་སྐབས་སུ་མ་འབབ་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཡོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ཞུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅེག་སྤོས་མེད་མངོན་འགྱར་དུ་མ་ 

ར ཤི རགས་པའ་ འབད་རཚྩོལ་གྱིས་ལམ་ལ་ཞེན་ པ་རམས་ལ་སྤྱི་ལས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དག་ བསྟན་ཕ་ཡིན་ལ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ བསྟན་ན་དོན་མ་རོ་གས་པ་དག་ སྒྲིབ་པ ་པཕྱང་ས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆེ་བའི་་་” ངོ 

༠ ཕྱིར་ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་ཁ་ན་་ཉིད་སྔར་ཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ རྟགས་ན་ཡེ་བསུང་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་བསུང་བྱ་བསུུང་བྱེད་ ད་ང་བྲལ་ཐས་བསྱུང་དུ་མེད་ཅེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་་ * 
7 མཚན་ནི་ཇེས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོས་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་ཉིད་ནུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་འམ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཐ་ད་ང་ད་བྱེར་ མེད་པའི་སེམས 

ཉིད་དེ་སྤང་ས་རོགས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་དེའི་དོན་ལས་ ་ འདས་གང་ཡང་མ་འདས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་སྟེ་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཉིས་འཛིན་དང་བསུང་མཛམས་སྐྱོན་ཡོན་དུ་སོང་ན་ 








ཡེ་བསུངས་མི་འགྱར་གྱི་དོན་ལ་འགལ་བས་ཀུན་བཟང་ཡང་ཉེས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ་བསུང་འཚམས་ལས་སོགས་སྤོས་པར་སོང་བས་སོ། དེས་ན་བསྒབ་བྱ་ཀུན་བཟང་བྱང་སེམས་ཕྲོས་མེད་ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ་ 
× བ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལས་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། དེའི་ད་མ་ཚིག་རང་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཀུན་བ ཟང་དང་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
རྔ གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་མཐའ་དང་བྲལ་ལ་འོན་ཀྱང་དེའི་རྩལ་མཐའ་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པས་དེ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཡེ་བསྱང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ཤྭ དེས་ན་སེམས་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་སྐྱེས་ན་བརྩན་པས་རྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྲོག་ཊུ་མ་གྲུབ་ལ་དེས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་བཅད་རུ་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་བསད་ བསོའི་་་7 
ྭ = ༩ འཛིན་ པ་མེད་ དེ་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུའཾ། དེ་སེམས་ཉོགས་ན་ འདོད་དགུ་འབྱུང་ཁ་གེ་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ལ་དེས་ན་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་བྲངས་མེད་པ་དང་། ཐམས་ རོ 

སྒྱ མའི་རང་ བཞིན་ བརྫུན་་ པས་ བདེ་ན་་ པ་ ལོགས་སུ་མེད་དེས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་སྤྱད་པས་བདེན་འཛིན་གྲོལ་དེ་སེམས་སུ་གྲུབ་པས་བདེ་ན་རྫུན་གཉིས་སུ་བསུང་དུ་མེད་ལ། 



















- ༄། སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་དོན་ལ་ཆགས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་བདེ་རྟོང་སེམས་ ཉིད་དུ་ད་བྱེར་མེད་པར་རོལ་ པས་ཆགས་ཚངས་ སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཁིད་དུ་ 
± ཐཁ་བས་ལེ་བཟུང་དཁ་ཞེས་བྱ། དེ་ན་ཁྱད་པར་ཅེན་པོ ཐངས་མེད་འད་གྲལ་དུ་སྟོན་བས་ངོ་མཛང་ཆེ་ཞེས་བྱའཾ། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྟེ་ཊིང་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།” ། 
£ གཞུང་དུ་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུས་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོར་གང ལ་བཞུགས་ ན་སྒྱ་ འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྟོན་པས་བཅས་བཅོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་གང་བཞུགས་ 
༠ ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེད་བཞུགས་ལ། དུས་ནི་དེ་ནས་ཅེས་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར ན་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་་ 
དུལ་བའི་དོན་དུ་འཁྲོས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིགས་པས་རྔམ་པ་དང་བད་འ མི་ཕྲད་པས་གཏུམ་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་འཁྲོས་པ་དང་། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གདངས་ཆེ་ 
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-|༄། པའི་རྗེས་དེར་རོ། ཐུགས་ཞི་བས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་པའི དོན་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐྱེད་རེམ་ དོན་དམ་དུ་ཛོགས་རིབས་ཡང་དག པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བརྟན་ 


༄༄༅།པའི་ ད་གོས་ པ་ ནི་ཕྱི་ ལས་ཀྱི་ ༢བྲཾཿ བགེགས་ ནང་ནམ་ རོག་ གི་ བར་ ཆོད་ གསང་ང་མ་ རིག་ པའི་སྒྲིབ་པ་ རྣལས་བསལ་པར་བྱ་བ་ སྟི། སེལ་ ཚུལ་ནི་ ་ཞེ་བས་མ་བསྐོང་བ་དང་། དྲག ་པོས་ ཚར་བཅད་པ་རྫོགས་པ 


ཤུ ཆེན་ པོས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི དོན་དང་འོ་ན་དོན་དེ་གང་ལ་ དངྲས་ ནོ་ཕྱི་རབས་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཇིན་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བསྟན་པའི དགོས་ཆེད་དོ། དེ་འི་དོན་ཞི་ཁྲོ་ལག་ 


@ཾ ཆད་བསམ་བསུ་ ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན་སྒྱུ་ འཕྱལ་གྱི་ དྲྭ་བ་དང་འདྲ་བར་ ཞི་བ་ཁས་ཁྲོ་བོར བསྒྱར་ ཏེ ་རགས་པ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་འགྱུར་ ཡིན་ལ ། ཁྲི་བཞི་ ན་མ་ཏིང་ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་གཏིས་ 


༼།ྷ་རྒོད་སྲིད་རྒྱལ་དུ་འབྱར་རོ། ཡེ་སངས་བྱགད་ཧ་ལ་བྱགད་ཡེ་ཟྱམ་བྱཧད་ཧེ་ ཤག་བྱསད་དུ་དངོས་འགྱར་དང་།  འོ་ན་ཞི་བ་ཉག་མོད་རྟམ་ན་འདུ་ཁ་བྲ་དུགའི་བཞི་ནས་ཏྲིང་ལ་འདུས་ཁ་དེ་ཉ་གོད་ 
= ཐོག་པར་སྦྲལ་པ་དང་གསུམ་རྟག་པ་ནི་དུག་སེལ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་འདུས་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཞག་པ་གསུམ་ད་ང་། ' ཡད་མེ་ཏོག་ཉ་མོ་བཞི་ 
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ཚམ ཆ་ཆོནང་ཁོང་ཅ་ ལ་ངོ ལོམམས་པ༡༦༦༧ 











ཉག་པ་ནི་རྒྱ་ཤག་ལ་འདུས་གསུང་སྟེ་དབུ་ལ་འདུས་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་འདུས་ལ་དུག སེལ་གསུམ་དང་རྒྱལ་མོ་བཞེ་ཕྱག་ཞངས་དབུ་དང་སྲིད་པར་བསྐྱར་ཞེས་པ་ཞི། རྒྱལ་མོ. 
# བཞི་ཉིད་སྦུལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ད་ངོས་འགྱུར་གསུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་འགྱར་གཞི་མེད་པ་དང་གཞུང་དང་འགལ་ཁོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མོ་བཞི་གནས་འགྱར་ལ་དུག་སེལ་བ་གསུམ་དང་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་བཞི་] ` | 
ྷ# སྦྲུལ་པ་ཡབ བཞིར་འགྱར་བ་སྟེ་གཞུང་གི་ཚིག་གིས་ཤེས་ལ། འོ་ན་དབུ་ཡུམ་ཡིན་པས་ཡབ་ཏུ་འགྱར་བ་འགལ་མོད་ སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕོ་དང་མོ་མེད་དེ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཉི་ཤུ་རྩ 
༧ ཧཱི ! 2 £ 

ཝཾ བདུན་སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་ལས་སོགས་པ་ནི་ཞི་བ་ལས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལས་མཁན་ཡིན་ཞེས་བྱའ། . འོ་ན་སྟད་ཧུ་དྲ་བལ་གསས་ཇམ་པ་བྱོན་པ་ལ་འདི་ར་མ་བྱོན་པ་ཅི་ 
བཾ ཞེ་ན་དེ་ནི་འོག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ད་བལ་གསས་སྐྱ་ལས་ཇེས་ཤེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ ཉིད་ལས་སོགས་སུ་རྩིར མེད་དོ། ལས་དང་གོ་རིམས་ལ་ལས་ནི་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་ནི་འོག་ནས 
_ །རྟོན་པར་འགྱར་ལ། : དེའི་དོན་ནི་གནས་ནི་དཔོན་གསས་ཉ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས་ཤེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ས་གཞི་རིགས་ལྡན་གནས་ལ་བསྙེན་པ་ད་ང་གྲོགས་ནི་མཚན་ 

ཇི. ང་བརརཅ་ཨ་ཆར་རངརསཊ།་རཆངར༤༨༨༨༤༨༤༤༤འོོ་མང་མཁའཛརཔཉངརངརཔ༨འ༧ར༧༧༤༤༤༤བཆ་འཇ་བངང་ོཁརར༡༤༨༤༨༤༨༤༤༤༦༠༨༤༨༧ཙཆ༦༤ཆར་ཚངངམངངངའར་འོསརགོོའོང་ཚ་ང འཛངས ཅོང་འའཛརཚགོལ་རྐཚེམསས༧༩ ང༡༩༨ལ་ཡོ་ཚར་ཞོཤོ གར༩༤༧༦༡༠༨༧གངངང་མཆ༧ ༤༢ཆའཔོརའསརགསས་ས༤༤༡༩༦-༧རལ་ཁཏ་ཉ ས་ག གོང་༤༨༨༤༡ ༧༤༢༤༡༢༦ ༤༤༢༩༩༤༨༡༤༤༩༨༢༤༨༩༠༤ས༡༤༠ལ་འ༤༧རེངར་འོ༤གའོོར་རཁེང་འན་ཚངནར་༡འ༨༠༨ཟར་ལང་ ང་ལོ འ༦༡༨༨) 
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ཟོ ལྡན་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱིའེ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ་རྫས་ནི་ཡོ་བྱད་རྫས་ལ་བསྟེན་པ་དང་ནམས་ནི་གོང་དུ་ཡང་བཤད་ལ་བསྒུབ་ཐབས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། གཡེན་ཁམས་བསྐང་ 
བ་ནི་ཐར་བླད་སྐོས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ་ཡུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བར་ཇུད་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ད་ང་རྒྱུན་བཞིའི་གེགས་བསལ་ཏེ་ཕྱི་བཤགས་དང་ནང་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་བ་དང་། གླད་ཆེ་ཤས་ 
དང་ཆུང་ཤས་སུ་གཏོང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ས་ཡི་རིམ་འགྲོ་གནས་གསར་རྟིང་དང་སྦྱར་མ་སྟེ་གསར་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་རྙིང་ན་མཆོད་གཏོར་ཆ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ནྣམས་ 
* ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་བར་ཚོད་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་ལས་མཁན་བསྐེ་ནི་ཕྱི་ཊེན་བཞེངས་སྟེ་དབལ་གྱད་ལས་སོགས་བར་ཆོད་བསླང་བར་བསྐོས་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ནང་གི་བསྙེན་པའོ།: ཕྱི་ 
།ནང་གསང་བའི་དལ་དགོད་ཏེ་བསྟེགས་བསྟེན་སྒོ་དགུ་ནས་འཇུག་ཅེས་པས་བསུང་བ་མཚམས་ཀྱི་བསྟེན་པས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ད་ང་། དྲཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བཞི་བྲིས་ཞིང་རྒྱན་རྫས་དགོད་པ་ད་ང་། 
= སྒ་དབྱེ་བསྲེ་བསྣན་ཀྱང་གསར་ན་བསྲེ་ཞིང་རྟིངས་ན་བསྣན་པ་ནམས ནི་བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྟེ་གྲངས་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། རཱ དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པས་་ 
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རྒྱུ་ས་བོན་ཡིག་འཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དྲུག་ཞི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཇུག པའི་ཚུལ་དང་བསྒོམ་པ་དངོས་གཉིས་གཉིས་སམ་ཞི་ 
ཁྲི་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ལ་བཕུས་པས་གསུམ་དུ་གནས་སོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་ནི་མ་ནོར་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེའི་དོན་ལ་ད་མིགས་གཏད་མེད་པ་ལ་ཨ་ཡེངས་པ་ད་ང་དེ་ལ་གྲོས་ 
3 པར་མ་གཡོས་པ་དང་རྣལ་མ་ཡེ་ནས་མ་བཅཙོས་པ་ལ་སོ་མ་སྟེ་ཕྲལ་གྱི་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་དེ་རང་ལ་གསལ་བའི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡང་ཁློ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བོན་ཞིད་སྲོས་པར 
ཱ མ་རྱར་བས་ནོར་བ་མེད་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་ཅིང་དེ་ཡང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་ད་ང་དེ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་ 
ཿ ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བཞིན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལས་ཁྲེ་བོར་བསྒྱར་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྟོག་པས་མ་གཡོས་པ་དང་དེས་ན་མ་མཁའ་ལ་སྲིན་གསོག་གིས་མ་གཡོས་པ་དང་དེས་བོན་ཉིད ་ 
ནས་པ་དང་ཏགས་སེམས་ཉིད་དུ་དྲན་རོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཛོགས་པའོ། ཀུན་སྣང་ནི་ཐུགས་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་ཀུན་ལས་སོགས་ཀྱི་སྡོད་བཅུད་འཁར་ཞདས་ཤེས་པས་འདས་པ་ཡང 










ཡུལ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ན་འད་ས་ཆེན་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཆུང་དག་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་དང་། དེའི་ནུས་པས་ཐུགས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་ཕོས་ 
„ ཤེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྲྤོས་པས་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་སྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལས་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ད་ག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པར་སྣང་ལ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཏཱཾ གསལ་བས་དོན་ད་མ་དང་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ྷ་ད་ང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱར་བས་ན་ཁྱོ་བོར་བསྒྱར་ཅེས་བྱའོ། སྦོས་པར་མ་གཡོས་ཤིང་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པའི་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཚད་མེད་དུ་ཤར་བས་མ་རྟོགས པའི་ 
4 དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཐའ་མ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ལས་རྩལ་དང་གཞལ་ཡས་ཨུ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཚུལ་ནི་སྣང་རགས་བསྐལ་པ་སྟེ་མེ་ཆུ་ཆུང་གིས་སྦྱངས་ནས་ད་ངོས་ 
ར འཛིན་གྱི་སྡོད་བཅུད་དོན་དམ་དུ་རྟོང་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བས་དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་འདུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། ༠ རང་བཞིན་ནི་ཞི་ཁློ་གང་ཝ་ཡང་འཇུག་པ་ྟེ 
2 དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཀློང་ཡངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པའི་ངང་ དུ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་བསྒིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི་རྐྱེན་ལ། དེ་ལ་འོད་ལས་ཡིག་འབུུ 
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ཝ་ དེ་ཁས་སྡོད་གཞལ་ཡས་བཅུད་ཞ་བསྐྱེད་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བྲིག་ལེ་ལས་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། .„. .ཚུལ་ནི་གཞལ་ཡས་དང་དེ་ལས་གདན་དང་དེ་ལ་ཉ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འོག་ 

ཏུ་འབྱང་ལ་བློ་བོའི་དུ་ས་སུ་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འམ་ཡང་ན་ཞི བ་ལས་ཁྲོ་བོམ་བསྒྱར་ནས་བསྐྱེད་པས་ན་ནམ་སྦྱོར་བསྒྱར་ཅེས་བྱའོ། - ཞི་དུས་ས་བོན་ལས་གཡུང་དྲང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
།སུ་ཛོགས་པའི་བནར་དྲ་བིངས་མཚོན་པའི གཞལ་ཡས་བསྐེད་པ་ནི། - དབྱེངས་དགུ་མུ་མེད་འབྱམ་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད་ལ:གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པོ་མེད། བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་བསྱར་བ་མེད་པ་དང་དགུའི་ 
༡ བདའ་མཚོན་མའི་ཕྱིར་གླིང་དགུའི་གསས་མཁར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་རྙི་སྒིབ་པ་དག་པའི་ཡེ ཤེས་འོད་ དེ་ཅག་དགུ་ཞི་ཕྱོགས་མཐུན་གུར་ནི་རྔུགས་ལ་དབྱིངས་ལྔའི་བརྡར་ཞའབྱང་ིག་དང། ' དྭགས་ཞྲནཾད་ 
འབྱུང་བའི་བརྡར་རརྔའི་ཀ་གདུང་སྒོ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞིེ་མཚོན་པས་གློ་འབུར་བཞི་དང་། ཧྭ་ལྔ་འམ་དགུའི་རིགས་མཚོན་པས་ཅོག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྒྱས་པའི་ཐསྒོམ་ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་ནས་ 
= བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པས་བར་དང་། སྐྱེས་མེད་ཀྱི་བརྡར་ཡ་གད་སྟེ་རེག་པ་དང་ཅག་གི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡར་བྱ་འད་བ་ཀྱི་འོག་ནས་ཟ་ར་ཚགས་སྐྱ་ལྔའི་བརྡར་རྱེ་ལྔ་འམ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ 


༄༧2༡ 





501 




























ཟོ རེད 


དབིངས་བྱསད་ཡས་བྱནད་དུ་དབང་བྱསན་བས་ཟ་གམ་བྱཧད་དང་། ནམྱ་བ་དུས་བཞི་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་སྒ་བཞི་དང་དབལ་མོད་མ་ལས་བསུད་པས་ཁག་སཚ་དང་། བྱད་དམག་ 

ུ ད་པོན་གྱིས་བགེགས་འདུ་ལ་བས་མེ་རི་དང་ཅག་ བརྩིག་ཡ་གད་ནི་ཕྱི་འཁྱམས་ཡིན་ཏེ་ནང་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ་རེན་ བོ་ཆེ་ལྔ་ཡི་རིག་པ་སྟག་ གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཡ་གད་ དང་སྐྱ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཅོག་ བཞི་སོ་སོར་་་་ 

རྫ རྒྱས་པ་ ལ་དེ་འི་ གནས་ཁུགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱལ་གྱིས་བར་ཆོད་བཟློག་པས་མཚོན་ཟོར་དང་དེས་བར་ཚད་དབང་དུ་འདུས་པས་མདུད་ ཚིགས་ དབ་། ཉྷ་སྲིན་དབང་དུ་བསུད་པས་དྲི་ཟ་ལས་སོགས་ རི 
* བསྒྲལ་བའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་། རིག་པ་མི་ནུ་བ་ པས་ནོ་དབའལ་གྱི་ཏོག་བྱ་རུ་འོད་དུ་གསལ་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་མུ་འགྱར་བས་འབྱང་བ་ བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ 

༧ ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་ འཛིན་ བརུལ་ནས་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱར་བ་དེ་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཕྲད་པ་སྟེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྣང་བ་དེ་སེམས་སུ་འདུས་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མེད་ཅེས་བྱ། ནང་ལྟར 

3] སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཚང་བས་གཞན་ན་ས་བཙལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་བདུད་ལྔ་བཏུལ་བས སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ནང་དུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བཞའི་ཡེ་ཤེས 










ཟོད་འཕྲེང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ལས་སོགས་པའི་ཆས་ད་ང་། རཱུ བཅས་པ་ནི་ཤྭ་རྒྱས་པ་སྤྱན་སྡང་དམིག་སྤད་པ་སྙན་གདེངས་པ། ཀྭ ཤངས་བརྙེར་ཐ་ལྡགས་འདྲེལ་བ་ད་བུ་རྩོགས་མ་ཁས་སོགས་པ་དང་། 


།བཞེན་མེད་པ་འཇའ་དང་འདྲ་བ། ད་དུང་ཆེ་བས་སྦིན་བྱེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ། འབྲོ་བ་འདྲེན་པས་མོས་པ་དང་། . དྲག་བགེགས་ཉོན་མོངས་འཛོམས་ཤིང་ཉི་ཟླ་སྒོན་མ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་གནས་སུ་ 







༦ 


མ་ཡིན་མེན་བཅེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། སྐབས་འདིར་གད་ན་ད་བུལ་མ་བྱོན་པ་སྙམ་ན་སྔར་གད་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ས་སོ། 


ལཾ བསྟེམ་པ་མཆོད་པ་ད་ང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་བསྣམས་པ། དལ་ད་ང་བུམ་པ་བདག་རྒྱད་སྣང་དང་བཅས་པ་ནམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རགས་སྣང་ནི་ 
བཱ བདོ་ཅ་ལཱར། དེ་ལྟར་རགས་པར་བསྐྱེད་བཞེ་ཉ་ནམས་ནི། སྒྱ་འུས་བེས་བོ་མ་ཡིན་ཚེ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་གཟུགས། འཇིགས་དང་དབལ་ཡེན་མ་ཡིན་ཁྱི་གཏུམ་འབར་བའི་ད་ཐལ། ÷ ཐན་མེད་གནོད་མེད་° 
དེ་ནས་སྤྱན་ 


། 
¡| ཤིན་ཅུ་འཇིགས་པས་འཁྲོ་བ་དང་བརྡའ་མི་ཕྲད་པས་གཏུམ་པ་དང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བརྗིད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་ཐོག་བས་ཆེ་བ་སྒྲ་སྐད་འཐུག་པས་དྲག་པ་མྱར་མགྱོཌ་གློག་དང་འདྲ་བ་སྣང་ལ་རང་ 





༦ 
© 
12 








3|༄། དྲངས་བ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མང་འ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྲོས་མེད་ཡིན་ཞིང་དེས་ཁུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ པ་སེམས་ཅན་གདུལ་བཞི་དོན་དུ་རོལ་པའི་ཆལ་དུ་མཚན་མའི་སྐྱར་བསྟན་ལ། རང་ 

ཡ བཞིན་ སྲོས་པ་མེད་ཀྱང་རོལ་པ་ཐུགས་རྫེར་ཤར་བའི་སྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ གྱི "ཕུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་བོན་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་ དོ་ན་་ དམ་པ་འཁོར་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
3 ཤ།གཟིགས་པ་ ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ཇུལ་གཅིག་སྟེང་ནས་རུལ་རྙེད་འདྲ་ བའ་ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གྲངས་མེད་ལ་བསྟེམ་པའི་ཕྱིར་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་འི་་་= 
* གོང་ན་མེད་པའིབླ་མེད་དེ་ཡིད་དམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁོ་བོར་བཅས་པའི་ཐུགས་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལས་མ་གཡོས་ཁྲོས་པའི་ཆུལ་ནི་ཞི་ཟླ་འབར་བ་སྟེ་ 
རི ཐབས་ཤེས་སམ་འཁོར་བའི་ མུན་པ་ སེལ་བར་ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་ནསསྟོང་ཁམས་འདི་ལས་འདས་ པའི་གྲངས་མེད་པ་ ན་ལྟན་སྐྱེས་ད་ང་ཀུན་་ བརྟགས་ཀྱི་ མ་རིག་པ་དང་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུཌ་པས་མ་རོགས་པ་དང་་ 
ཚི ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལོག་ ཙྭཌ་བློ་ཐེ་ཚོམ་ ་ཅན་་ རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟེ་རིག་པ་ ༣༠ ངམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ལས་སྐལ་པ་གསུམ་ ཁའ་ཁའ་ བཀྲུས་པས་ སྒིབ་པ་ དག་པ་བྱེད་ལས་དང་ བསུ་ཆ་ ཧ་ནི་་. 
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༩ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བྲི་ཙའི་ད་པེས་མཚོན་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་དག་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཉིད་རང་ འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལྷ་ལོགས་ 
|: སུ་མེད་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་ཞི་ལྷ་རྣམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གྲངས་མང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བད་ག ལྷར་གསལ་བས་རྱག་ 
།།བཙལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ད་གོས་པ་གང་ཡོད་ན་ཞི་བར་ཕྱག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གར་འཐྱག་ན་ཚྱོགས་དང་ད་ངོས་འཛིན་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་དང་སླིབ་པ་གཉིས་ . 
འེ འཕྱག་ལ་གང་དུ་ན་བད་ལ་བའི་ཀློང་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཇི་ལྟར་ན་ཞི་བ་སྟེ་འཁྲལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གློལ་བའོ། ཡང་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་ཝ་ལས་གངྲ་དུ་ཞནྔ་སེམས་ཤིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་འགགས་པར་འཆར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དང་གང་གི་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་ནས་ཕྱག་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་བདལ་པ་དང་དཔེ་ཅི་ལྟར་ན་འབྱང་བཞི་ནམ་་ 
མཁའི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ཅིང་འདུས་པ་ལྟར་ད་ང་དེའི་དགོས་པ་ནི་ཏོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། ཁྲོ་བོ་ལ་བཙལ་བ་ལ་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅོས་ 
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བླ་མའི་གསུང་སྔར་དང་དེ་ལས ཁྱུད་པར་དུ་སེམས་ཀིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཡེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡིན་ལ་གང་བཤགས་ན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་རྟོག་ཅིང་་*་ 
_ླ དམ་ཉམས་པས་སླིབ ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དེ་ལར་གནས་ན་ཞོག་ཏུ་སྦེལ་ལ་དེས་ན་དམ་ཉམས་པའི་སྒིབ་ཚོགས་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཆེད་ལས་སོགས་ཉམས་པ་ 
-4 ཅན་དང་དུས་དང་གནས་གཅིག་གིས་བསུུས་ལ་སྒྲིབ་ཚོགས་དེས་བསྣུས་པའི་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་སྐོམ་ཟོས་པ་འམ། . གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ལས་ 
འགལ་བ་ད་ང་དེ་ལྟར་གྱར་པ་དག་བཤགས་ལ་གང་ལ་བཤགས་ན་གོང་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་དལ་དུ་བཞུགས་པའི་འོག་ནས་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཉམས་པ་དེ་དག་དྲན་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད 
པའི་སེམས་དང་གདུང་བའི་ད་བྱངས་དང་གུས་པའི་ལུས་ཀྱིས་བཤགས་ལ། དེ་འི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉེས་པའི་ཚངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའོ། དོན་དམ་དུ་སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བས་ཚངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཅི་སྟེ་ན་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བས་ན་སྲོས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་བཤགས་ནས་འདིར་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་མཚམས་ 
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1. 8. ༦$ 












3 ༄། རྭ བཅད་པ་མ་བྱོན་པ་ནི་གོང་དུ་སྟབས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསུད་པའོ། མཆོད་པ་ལ་བསྟེམ་པ་སྟེ་ཕུལ་བས་ཐིམ་པས་བཞི་ལས་གང་འབུལ་ན་གཟུགས་ལས་སོགས་གསམ་བ་མར་མེ་ལས་སོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི ཕྱག་མཚན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་མར་མེ་སྩྱན་ལ་མཆོད་པ་ལས་སོགས་སྟེ་གང་ལ་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་ཉྭ་ཡི་ད་མིགས་སུ་སྟེ་སྨྱན་ཡ་གཟུགས་ལས་སོགས་དང་་ 





` ཕེབས་པའོ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་དང་དམར་མཆོད་མ་བྱོན་པ་ནི་སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ལ་དོན་འདུས་པའོ། སྨན་མཆོད་ལ་ཉོན་མོངས་བཏདུད་ལྔ་བཅོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་གྲུབ་པས་ཆི་ཡིན་ལ་དེ་གཡུ་ལུང་ 
རླ ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གཡུ་འབྲང་བདུད་ཚིར་བཤད་ལ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་ཏེ་ན་གསོ་ཤི་སློང་དང་ལྡན་པས་སྨན་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ལ་དེ་ཞི་ཁློའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ:ཡིས།, * ཡོན་ཏ་ན་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་སྟེ་འཁུལ་པ་བདེ་ན་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཅི་ཞམ་འོད་ཟེར་དྲུ་བསྒྲབས་པ་གཤེན་ལ་གྲོས་པ་སྟེ། ' ཚུལ་ནི་འགྱར་མེད་སྐྱ་དང་ཆང་བཞིན་ཨེད་པ་གསུང་ད་ང་འཁྲུལ་མེད་ 

















3,༄། བུམ་པ་རྟེན་ཕུར་པ་ལས་ སོགས་ ད་མིགས་ ནས་བསྒོམ་ པ་ནི་( འབྱང་ས་ ་ག་སེབས་ ཉིད་ དུ་གྲོལ་བའི་ ་ད་བྱིངས་ནི་ག ནི་ གསུང་སྟེ་ཿ ནང་ དང་། - གཉིས་ མེད་ཐབས རོལ་ནི་༦ ཡབ བ་ཡུམ་གྱི་ ་རལ་ ་པའི་ཆུས་པ་ ཞམ་ཕྱི་ 
ལྷ ༨ང་གཉིས་ཨ་མེད།པའྲི་ཅུས་བམ་ཅུང་པོ་ལུད་མིགས་ནས་བརྐམ་བྷ་ཀ་གསང་བཞྲ་དའ་ཉེ་གྲརཉ་གསམ་གཏབ་པ་མུ་སྐང་འ་འད་བཞེན་མེད་པ་གསུང་གུགས་རྣང་དངྲང་ཁེད་ཕྱིག་ཁང་བཞིན་ཧེད་པུ་བུགས: 
 གསལ་ཚག་པ་མེད་པའི་སེམས་ུ་འདུས་པས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་བྭ་སུ་གགས་པ་གསུང་གསལ་བ་ཐུགས་གསུམ་པོ་ལ་གང་དབུལ་ན་འཛྲ་འདུ་སྟེ་དེ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ནི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་ཚུལ་ཞི་འོད་བ་ 
རཾ བྲག་ཉཱ་ཛཱས་ཐེཁ་ཞིང་བིརྲ་ཝགས་ཞུན་ཌ་ུ་ཐ་བ་དང་དེའི་ཡན་ཏན་རྱི་ཕྱི་དྲགྲ་བསླེགས་བྱི་ལོག་ཧོག་ནང་ཏོན་ཡོདས་པ་གསང་ཐ་བག་༡ལ་བྱི་གླིབ་པ་རང་བཏུ་ཁྱ་བརྡེ་ཤས་ཕས་ཞྭགྭག་ཀྱིས་བཏ་ཐ་ཁུ། ། 
རཾ དེའི་ཆུ་ས་པས་སྣང་གྲགས་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཡང་རང་ལ་འདུས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རོགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབས་ པའི་ཉ་་ 
= ཁལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ རྒྱུ་བསོད་ན་མས་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པས་ན་ཚོགས་ད་ང་། རྒྱུ་ཡི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བ་བཤམས་སུ་འ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྣོད་སྟོང་གསུལ་ཙམ་དུ་ད་མིགས ལ་བཅུད་ 
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.།ཁམས་གསུམ་བསྟེམ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྱང་དུག་ཕུང་པོ་རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་ཅི་ལྔ་ཆུ་བསྒྲལ་ལ། དེ་སྦྱང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོ་ར་བཀྲུས་ལ་སྤེལ་བ་ནི་ བདུ་ད་ཅི་རྒྱན་སྦེང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ 
བཅས་ལ་ཕྱག་མཐིལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ་སྡད་ཁེངས་པར་སྤེལ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་མ་ཟུང་གཅིག་འཕྲོས་པས་དེས་གཡས 
4 ད་ང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྦྱངས་པས་གོང་དུ་སྦེལ་བ་ད་ངས་མ་དྲི་རླངས་ཁ་དོག་མཆོད་པའི་ྷ་མོ་དང་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ན་གསོ་ཤི་སློང་གི་ནུས་ལྡན་དང་ རིགས་མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་*” 
དྲ ཤཱ བླརླབས་ཤེས་བྱའོ། མཁའ་འགྲོ་ནི་གསལ་ཆར བྱོན་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེམས་པས་ན་བསྲེས་བཞུགས་ཤེས་བྱ། དེ་ལ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
༧ཌཱཾ།སུ་ གཉིས་མེད་པར་ད་གོངས་པས་སྦྱར་བས་ན་ ད་མིགས་ པས་སྦྱར་བས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ན་ཡུལ་ དབྱིངས་ དབང པོ་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བོན་སྐུར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ་བ་དང་འཕྲོ་བ་གསལ་ཆར་ཤར་བའི་མཁས་འདུས་པ་སྟོང ཆར་གནས་པའི་ཀློང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཡངས་པ་གཞིའི་ཚོགས་དང་། ཐབས་ལམ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
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3}༅། དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྒིབ་མེད་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པས་རང་གྲོལ་ལམ་གྱི ཚོགས་ད་ང་།. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཞ་རུ་གྲུབ་པ་སེམས་ཉིད་དུ་དབྱེར་ 
¥ མེད་པས་སེམས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཕས་སྡང་བ་ཕྱི་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཤེས་པ་ཚུས་འཇུག་ནང་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཛ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྲུབ་པས་ 
5 སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་སུ་དབུལ་ལོ། མ་འབྱོར་ནི་དེར་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་གཉིས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཕྡར་གྱི་ཚོགས་ལ་ད་མིགས་པས་བསྟིམས་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཟག་པ་མེད་ 
རུ པས་བསྒྲལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཉ་ལྔ་བདུད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་གྲོལ་གྱི་རིགས་པ་བརྒྱད་སྣང་གྲགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒྲལ་བ་ནི་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་དཀྱུས 
ཤོ ཉིད་ལས་ཕུང་པོ་རྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྲལ་ཞེས་བསོགས་གསུངས་སོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་སྔར་དངས་སྙིགས་ཁུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟ་ལ་ནི་གཟུགས་སྨྱན་ལ་བསྟེམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ་པ་དང་ 
= ཉམས་པ་ནི་ཁས་བྲངས་འདས་ཆགས་པ་ནི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དུས་ལས་ཡོལ་ཞིང་ཆག་པ་ཉྟེ་གང་གིས་ལན་ན་ཁོག་འཁུལ་གྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་དེ་ད་ག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྲགགས་པའོ།  མཚན་ 
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ཟ]། . ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའ་སྟོན་ཅིང་སྐའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་དང་དྲེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་དཔག་ཆེད་དུ་འབྱང་བ་ནི་ལ་ཞེ་ལྔ་སྟེ་ཁུན་ཁ་བརྡལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ལུགས་བོན་ཉིད་ ལས་མི་འགྱར་བ་དང་། †། 
༄'ཉིཉ་མུ་ལ་བཏྟེན་པ་ཡི་ཤེས་སྟེ་གཞན་སྣང་ལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་འབང་བཞི་སང་སྲིད་ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་གསལ་ཞིང་བདལ་བྷ་སེ་དོན་དམྟ་དུ་བྒོན་དྲབིདསཀྱིས་རྒས་གད་བ་པས་ཁྱབ་ཅིང་གད་ལ་པའི་་་ 
}ངང་ལས་ཀུན་ཇཾབ་ཊུ་ལྷ ཡི་གཞལ་ཡས་ཨུ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་དང་། , རིས་དྲུག་ཨེམས་ཀིད་དུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་ཅིང་རྒྱས་བཏ་བ་པ་དེ་དོན་དམ་བོན་སྐ་དང་ཀུན་ཇོབ་ལ་ད་ང་ཉ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བོན་ 8 
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ཀྱ 
€ ཅན་བོན་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཡང་དོན་དམ་སྲོས་མེད་དུ་བདལ་པ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དུག་ཝྔྫས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱས་གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི་དུག་ལྔའི་ 
| སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་ཉོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། སྐྱ་ལས་སོགས་ལྔ་ཡང་མཚན་ཕྱི་སྟེ་གསས་རྗེ་དང་གསང་མཚན་ནང་སྟེ་གསལ་བ་རང་འབྱང་དང་ཨང་གསང་སྟེ་གསང་བ་ཁྲེ་གསས་ཀྱི་. 
ཤཿ སྐུ་བསྟད་ལ། , ཚུལ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་པའི་དེ་འི་བྱིན་བརླ་བས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཉའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་བ་ལ་བསྟད་པ་ད་ང་གཡས་གཡོན་ལས་སོགས་སུ་བསྒྱར་བས་གར་སྟབས་སྟེ་ཡོན་་ 













, ..]ཏན་ནཾ་སྣད་བཅུད་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མོར་འབྱང་བས་སྟེར་ཞེས་བྱའོ། རུ་འཛུལ་ནི་ཞི་བ་ཁས་ཁྲོ་བོར་འཁྲོས་ནས་ཡབ་ཡྱམ་ཐབས་ཤེས་བྱེར་མེད་ནུ་གནས་པའི་བརྡའ ཁ་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་འབྱང་ཞིང་དྲག་གཏུམ་ལས ། 
„ སོགས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚོད་བསྲེགས་པས་བསྲེགས་ཅེས་བྱ། སྡྣོད་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་བཏཐ་ལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྫོགས་པ་དང་ 
༼ དྭ་དྭན་དྲ་མ་ནུ་སིམས་ཉིད་རང་བཞིན་སེད་པ་གནས་པས་ཅན་བཏབ་ཛོ ་མཛོན་དང་ད་ངི་ཆེ་སི་ཞན་ཏན་ཉཅི་ཁིན་ཏ་རྟང་ཀི་ཉནས་གཞན་ནང་འཆད་ཅིང་ཐུལ་ཁ་བཉི་ཐད་ཁ་བྲགབ་ཞུར་ཊེག་ཁ་ 
# སྟེ་ཞི་བའི་དང་། འབར་བ་ཡང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ད་ང་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པས་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་ཤེང་གང ་འགྲུབ་ཏུ་བཤམས་ལ་ 
2།ཏད་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་སྱང་བྱས་ལ་སྔགས་མཚད་པ་ཚན་བཞི་སྔགས་ད་ང་སྤི་བཅུས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཁློ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་སླིབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་སྟེ། ལས་གགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་དེ་དག་སེམས་ཉིད་ 
སྲོས་བྲལ་དུ་འདུས་པར་རྟོགས་པའོ། གཞི་སྙིང་ད་མ་བཅའ་གྲུབ་ནས་ ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་སྒུབ་ཏུ་དྒམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། ཊོ འདིར་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པ་སྟེ་འོག་ནས་དངོས་ 
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གྲུབ་དམ་བཅའ་ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྡོན་ལ་གསུངས་པས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡར་བླངས་ལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཉགས་སྱུབ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསླུབས་པའི་སྟེང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྟེ་མཚོག་ཐུན་ 
]།མོང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོངས་ཚེ་ཡུས་ལོང་ས་སྤྱད་རུ་འཕྲུལ་བྱེན་བརླབས་དང་ལྔ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ུ་འཆད་ལ་དེ་གང་ལ་བཏེན་ཏེ་ཟླང་ན་ཕྱི་ཞལ་ཟས་ད་མུ་ཡད་ལ་བཏེྒ་ཏེ་གླང་བ་དང་། མཚོག་ལ་ལྟ་བ་་ 
 ཁས་སོགས་ལྔ་ནི་འོག་ནས་རྟན་ལ་འདི་ར་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་ཐུབ་པ་སྟེ་གངྲ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཟླང་ན་སེམས་ཅན་ལྔ་ལ་བཏེན་པ་སེང་གེ་ཞེ་སང་དངོས་སུ་གྲུབ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེ © 
་ ལྟར་མཆག་གྲུབ་པས་གསང་བ་བདག་མཐོང་སྟེ་རང་སེམས་བོན་སྐུར་རྟོགས་པ་སྟེ་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་ད་མ་པའི་མཚོག་ཅེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་ད་ས་བཅའ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འདི་དང་སྒུབ་ 12 
༢ ཐབས་ཅུ་བྱོན་པ་གཉིས་གོ་རིམ་འགལ་མོད་རྣམ་ན་འདིར་གྱད་འཁུགས་ཤེས་པས་དིགས་འཁྲུགས་ཙམ་དུ་གསལ་ཙམ་དུ་གསལ་ཙམ་དེ་འགྲིགས་ནས་འཆད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། འབྲས་བུའི་ 


@; སྒུབ་པ་ལ་བཞི་ཞི་འདི་ནས་སྣོད་བཙུད་གཞལ་ཡས་དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་བཞི་འམ་བསྒྲུབ་ཐབས་ནས་ལྟ་ལས་སོགས་སྟེ་ཡང་གསང་ཚ་ནི་གྲོཌ་ཨུ་འདུས་པ་བཞི་པོ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ 
༤༠༩༩༢༧༠༢༠༠༢རལས་སར་མརས་ཡཆང་ར་མངོར་མཆ་ལར་མཆས་མཆས་རམ་ཆམཆ་ར་མ་ཆསསསན་ཆཆ་ར་ཆར་མཆན་མཆམ་ཆང་ཆནང་རརར་རར་མཆཔ་ཡར་ཉང་ཆ་མཆན་རརཐང་ཅརལ་ོ་ར་བརར་ཡཆ་ཆཆར་ཡཆསར་ཡརརཆ་ཆམཆཆ་ཆཆ་མཆ་ར་ཆང་རོ་ཆར་རོ་མར༦ར་༢༦༧༠པ༠༣རཔ་ཅམཟང་ར ༡༦༦༨ ཤོམོས་ས་་མ་་ཡ་སོ8་8ང་ཡ་་མཆངཆམཔཔི་༤༤༨༡༤༤༤༨༧༧༤༩༧༦༨༠༤༤ ང་པས འང འ་ཐང རོ ༩༨༤༧ ༧རོང་་ ངལ ༡༡༧༨༧༦༣༦༧ ། 
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ེ ལ་པ་ཆེན་བོས་ ས་འདེབས་པའོ། བྲཀྲ་ཤིས་ཕྱ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ཡང་དམུ་ཡད་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་སྟེ་སྔར་དབྱེ་བསྡུའི་གོང་དུ་འོ། 





ཏྱ ༄། ཆ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ལེན་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དཔྱིངས་གུ་བཇུང་བ་དང་དགོས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ལ་ཉལ་རང་གྲོལ་དུ་བརུང་བ་སྟེ་དགྱུས་སུ་འབྱང་བའོ། ཕྱེ་དབང་ཞི་ཕྱི་ཚེ་བསྐྱབ་ཅིང་དབང་བསྐར་ 
»ཏ་མཁར་བསྟེམ་པྱི་རྟེན་བསྡུ་པ་སྟེ་གསེར་ནས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྡུ་བཞོ། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྡན་གསང་འདུས་ཀྱིས་གསུང་པ་དེ་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཤྒུན་ཚོགས་ནར་མ་བསྟན་ལ། ཆད་མཐའ་ཐསལ་བའི་ཕྱིར་ཡས་སྱུལ་བརྐྱེད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། རག་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཛྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་བསུ་བ་ནི་སྦོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསུ་བ་ྟེ་ཝེ་ 
ཕག ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསུ་བ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱོད་པ་ལོག་ན་མེད་ དེ་སེམས་ཊིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་སྐྱ་ཡིན་པས་དང་ཉ་ད་ང་གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་་ 
ཅི ཕྱིར་དེས་ན་ ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་དེ་ཡང་གསེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཏྐྱོད་པའོ། དབྱིངས་བསྲང་བ་ནི་ལུས་བརྱང་གོ་བགོས་གསང་སྒོ་བརྡམ་པ་སྟེ་དཀྱས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་ཀུན་བཟང་ངང་ནི་རྫོགས་ 
རྒྱན་ཕྱི་ལས་ནི་གསང་བ་རྒྱུན་ཚོགས་རྒ་ར་ མར་བགླུབ་པ་སྟེ་བདག་གཞན་ལས་ 
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།རགས་འོག་ནས་འབྱང་ལ། དེ་འི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་བསྲུབས་ནས་ཏགས་མཐོང་བ་དེས་འགྲེང་བུ་ལས་སོགས་སྤོད་ལམ་ལ་གསང་སྒོ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་ཕྱེ་བས་རྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་དགོད་གསལ་ 

„ གད་བ་སོ། བདག་ཏིད་ ནི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ཉ་ཚོགས་གསལ་ གད་བ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་དོན་བསྒྲབ་ལྟར་ལ། མཁའ་ལ་ནི་བར་སྡྣང ལ་ད་སེགས་ལ་གཞལ་ཡས་དང་ཞི་ཁྲེའི་ལྷ་ 

༠ ཚགས་ལ་མྲགོན་བཞི་འཁར་གྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། _ རྔས་ནི་དུན་གཏོར་གསུང་བ་ཡང་མི་འགལ་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་རྫས་ནསས་ཅེས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ལ་དག་པ་ནི་སྐལ་ 

ཡཾ སུམ་གྱིས་སྦྱངས་ "ལཿ གྒྱན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་སྤེལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་རྩིགས་པ་འདོད་ཡོན་རླངས་ད་ང་མདོ་ག་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བརླབས་ལ། དབྱིངས་ 

.3 

ཤཱ སུ་མཆོད་པ་ ནི་བདེ་ བར་ གཤེགས་ ད་ང་མ་ཚོགས་ བསྟན་བསྲུང་དག་ ཡིན་། ལ་བར་པ་ བདུད་རྩི་བདག་ལ་མཆོད་ ཅིང་ དངོས་གྲུབ་ ཏུ་རོལ་པ་ད་ང་ལྷག་ མ་སྟེ་རྱིགས་མ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་བསྡ་ ༩7 ནི་ི 
ཏད་པ་མེད་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་ལ་རྒྱ ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། མཁའ་དབྱིངས་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ངང་ དུ་གཏཱ་ ཅེས་བྱ་སྟེ་གསང་སྒོ་བསྡམ་པ་ད་ང་རྫོགས་རིམས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང 
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3]༄། ཐེ་དྷབེ་བསུ་བྱས་པ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏོ་ར་བལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། འོ་ན་དྷ་བེ་བསུ་དང་ཕུད་ལས་སོགས་སྐབས་འཛོལ་མོད་སྙམ་ན་འཁྲུག་དུ་ལ་ཙམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ་འོན་ 
ང་འཁུགས་པ་བསྡེབས་ནས་གསལ་བར་འཆད་པ་བཤད་པ་པོའི་གཉེར་ཡིན་པའོ། . འདིར་དཔྱེ་བསྡུ་རྒྱན་བསྒྲབ་སྟབས་བྱང་བ་ནི་དམ་བཅས་ནས་རྒྱན་ཚོགས་  ་ སུ་ལེན་པ་དེ་དང་དྭབེ་བུ་ཚིགའཇུག 
ེ པ་སྟབས་བདེ་ བྲས་སོ། ད་བལ་མོ་ནི་ལས་ལ་བཀོལ་ཅིང་ལས་ཐིག་ལག་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྱ་འྲུལ་ཁས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།།། ༢༡༠༩ ཆུ་བ ཁ་འཆལ 


' གང་ཞུས་ན་ཐུགས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ཁས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མ་ནོར་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྟེ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བསྟན་ ` བ་བཤད་པར་འཛལ་ཞེས་ཞུས་ཚུལ་ 
ཐཱ བ་ཏྟར་ཞུས་ན་ཆདས་པ་སྟེ་དགེས་བའི་ཚུལ་བྱུ་དང་མདོདས་ཕྱང་བ་ནི་ཐུབསྭ་ཤེས་ནྲབ་རལ་བཞི་ཚོག་བལ་གྱི་བརྡའ་དང་འཛུལ་པ་ནི་ནབྱེས་པ་བཟྱེན་པ་མཛད་ཧམ་ཐུས་པ་དང་། - གང་ཞིས་ཞུས་རྐ་ཡུམ་ 





` ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་ བྱམས་མ་དང་དུས་ དེ་ནས་ཅེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་བའི་རྡེས་ལ་ཞུས་ ངི ཡང་གསུངས་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་གསུངས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། གང་ལས་བཞེངས་ནས་གསུང་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ 









ཕྱེ་བ་ལྟར་གཙང་ལ་གསལ་བ་ནི་བློ་གཙང་ལ་གསལ་བ་རང་གི་བློ་ཚད་ དང་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ད་པེ་གསང་ཐུས་སྟེ་གཙོ་བོར་དྲིལ་ནས་འཁར་ཅི་རིགས་ཨུ་བསྦུབ་པའོ། དཿ 
དྲིལ་ཅེས་པས་དྲིལ་ཞེས་བསྒུབ་པ་སྟེ་ཡང་ན་ཡང་ཐུས་རྙིང་པོ་སྟེ་ཞི་བ་ཞེ་ལྔ་ཀུན་སྣང་དུ་དྲིལ་ཁ་ཁློ་བོ་དྲུག་བཅུ་ཅ་གཉིས་གཙོ་མཚོག་ཏུ་དྲིལ་བ སྟེ་རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་ དོ་གང་གིས་ན་བློ་ཚུང་ཡང་དད་ 
།པ་ཡོད་པས་བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ན་མི་འབོ་བཞིན་བློ་གཞན་ལ་མི་འཇུག:པ་གཏད་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་སུ་རྔོགས་སྟེ་སྦག་གམ་རྐྱང་ལས་སོགས་གྲོས་པ་སང་ོ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། * 
པུ ཡང་ཐུས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་གཙོ་བོ་ཞི་ཁྲོ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དེ་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕོ་སྟེ་ཡབ་རྐྱང་ངམ་མོ་སྟེ་ཡུམ་རྐྱང་ངམ་སྦག་སྟེ་བསྒྲབ་པ་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་གང་མོས་སུ་སྟོན་་ 
:[པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐབས་སྤོན་དང་ཤེས་རཔ་ཡུམ་སྤོན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གར་ཡང་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསུས་པའི་དུ་ས་ན་དུག་ལྔ་ཞེ་སྡང་དུ་འདུས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ རྣམ་ཤེས་སུ་་ 
ཞནཱ་སཾ་པཱ།དྡང་ཞྭྱཐུད་ཐ་ཝ་ན་ཨ་མ།ན་འདུས་པ་དང་། ལ་ལྔ་རིགས་ཁྔ་སྟེ་ཞི་ཁླའི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཀུན་སྣང་གཙོ་མཚག་ཏུ་འདུ་ས་པ་ད་ང་། ཡེེ་ཤེས་ལྔ་སྟང་ཏིད་དུ་འདུས་པ་དང་རྒྱ་ལྔ་བོན་ཀླར་འདུས་པས། 
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དེའི་ཟླ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་བོན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱད་དང་མེ་ལོང་བཞིན་གནས་པས་འཚམས་པར་བྱ་ཅེས་བྱ་ལ། རྒྱས་གཞི་ནེ་སྲོ་བའི་གཞི་དང་ 
„ བསུ་ བའི་ཡུལ་རྒྱས་པ་ཤི་ཤུ་ཆ་ལྔ་འམ་སོ་ལྔ་པོ་དེ་གཙོ་བོ་དྲུག་གམ་ བདུན་པོ་ལས གྱེས་ པ་དང་བསུས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནས་རྣམ་ཤེས་ བོན་སྐྱར་རྟོགས་ པས་ཞེ་སྡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར 


ོཉོ་བཅོག་བོང་། 
ཚྷཾཙམ་ན་འགག་མེད་ཀྱི་ཅལ་དུ་ཁྲོ་ཚགས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དུ་མ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཙོ་བ་གཅིག་བསླུབས་ཁློ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ངང་ཞེས་དང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྲོ་ཞིང་བསུུ་བ་སྟེ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ 
ཤཱ ནས་བཅལ་མེད་ཚུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་གསུང་ས་པས་སོ། རྒྱས་འབྲིང་བཏང་བཞག་གི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་ཇྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། ཡང་གསལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ཞུས་ན་བསྟེན་བསྙུབ་ལས་ 
£ ཏྱི་གོནྲཁབྱི་བྲག་དཱ་ཧཱ་ཧྱ་ཨུ་གྲཞི་ཁག་སོགས་བྱི་ཧ་ཁ་དངྲ་ཧིཡ པ་ཁ་གྐད ལ་ན་གྷཙཾ་ཛ་སྟེ་ ཡངས་ཕྱོད་རྔེགས་ཐུ་ཁ་གུང་ཐུཝ་པའི་མུ་ཏེ་རྒྱ་ཨཛན་ཐ་ད་ད་ཅེབ་གྭང་ཨཾ་གང་འདུལ་རྟརྐ་ཇྲདངུ་ནེས་ན་ཐུགྒས་ཏ་ 
` བོན་སྐུ་ལ་ཤུགས་ལ་ཚང་བ་དང་གང་ཕུལ་ནས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ལས་སོགས་དང་། གང་གིས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོས་ལ་དུས་དེ་ནས་སྟེ་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་དན་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཞུས་པའོ། ལན་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས 
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པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གསུངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་བརྡག་པ་སྟེ་སྙིང་བོ་བཅུད་དུ་ཕྱང་བའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་འདི་ གསུངས་ལ། གང་ གིས་ན་གཙོ་ ཙ་པོ་ཉིད་ལ་དུས་ནི་དེ་ལ་ཡང་ ང་སྟེ 
ཞུས་པའི་རྗེས་སུའོ། དེ་ཡང་ཞེས་འཁོར་ནམས་བསྐུལ་ནས་གཞུང་སྐབས་ནི་དགྱུས་ཉིད་ལས་ད་བྱེ་བནི་ཐ་དད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཟེར་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གཉིས་ལས་བསླུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཚེམས་དེ་ངོ་མཚར་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། ལུགས་ནི་ཞག་རེ་འམ་གྲངས་ བྷསིན་ མ་ ཐེམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ 
 བསུབ་བྱ་ལ་ཡི་སྐར་ཚམས་ནི་རྒྱས་པ་ལ་རེ་བསུབ་སྐར་རེར་ཕྱེ་ནས་ཞག་རེའམ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་དུ་བསྙུབ་པ་དེ་ལས་བསུས་པ་སྦག་རྐྱང་ལས་སོགས་གོང་དྲུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡེན་ལ། ནོར་བུ་ལུགས་ 
ནི་ཞག་རེར་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་རང་གིས་གང་ཚརྩོགས་སུ་བྱ་བས་ན་རིག་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱའཾ། བརྟེན་བསྒུབ་ཊི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལ་བསྟེན་བསྒུབ་ལས་ཁ་གསུམ་ལ་དབུ་དབུ་སྟེ་ 
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དྭུ་རྟེ་ཚན་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའམ། ཡང་ན་དྲུག་ཛྔན་འགྲོར་བྱས། དངོས་གཞི་ཉམས་ཨུ་བླང་གྱྱུ་ལ་བཅའ་བཞི་ལས་བརྟེན་གསུམ་དང་བསྙུབ་པ་བཅོའ་བརྒྱད་སྟེ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ་ལས་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ 
„ ལས་ཁ་དྭགུ་འབྱང་བས་ན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་གུ་ཞེས་ཐེག་དགུ་དང་བསྟན་པའི་མཆོང་རྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། གནས་པ་གཞི་ཉོགས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཡིན་ ཏེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་་ 
8 བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ཡང་ཚིག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་དོན་བྱང་བ་དང་། བརྙེན་པ་དགུ་དང་བསྙུབ་པ་བཙོ་བརྒྱད་དང་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་སྡེ་མཚན་སོ་སོར་དང་། ཌུ 
2 སོ་སོ་དང་གང་དུ་དང་མཐའ་བསྒྱར་མཆོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་འབྱང་བ་དང་། བད་ག་དོན་ནི་བསྒྲབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་བྱང་་ 8 
ཕེ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་ལྔ་དང་མཐར་མཆོག་གི་ལྔ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དེས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་དུ་་ 
མས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་འབྱང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྲོ་བ་དང་བསྡུས་པ་གཙོ་བོར་དྲ་ཡིབ་མང་འབྱང་བའོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་ཐིག་ལེ་གང་ཞེ་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ 




























སནསྤ་ཆེ་མེད་ཐོས་བལ་་ བོ་མ ཉོག གཅོག གཞོས་པ་དོ་ཡོན། དོ་ལོས་འྱབང་ཞོས་པའོ་བོང་ཆོབོ་དའོ་ངང བཡོ་ཤིསོོརོང་པོ་པོ་འགོག་ཡོད་་ངོར བཟོ་བོ 
}± འི་ཉ་ཚོགས་དང་ནང་ལྟར་ ཏེན་མོངས་རཏོགས་པ་ནམས་རང་ཀྲོལ་དང་གསང་ བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ འཆར་བ་ནི་དྲྭ་ཀུས་ནས་འཆད་པ་འདི་ དག་ཡིན་ ལ། འོ་ན་སྔར་གྱི་གཞི་བསོགས་ 
འཐུང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་རྙམ་ན་ཡིན་་ མོད་ཀྱིས་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ཀློ་རྒྱལ་རམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་སྟེ་གོང་འདིར་གནས་ལུགས་བསྒྲབ་ཚུལ་ད་ང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
༥༠ འཆར་ཚུལ་སྟོན་ལ ལ་དེ་ཡང་ཐུགས་ཉིད་ལས་སོགས་ལྭ་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་རྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཞེ་སྟང་གནས་འགྱར་ཏེ་དེས་ད་བེན་པའི་རིག་ཙམ་དེ་ལས་དག་པ་ལ་ཀུན་སྣང་དུ་སྣང་ལ་ཞེ ཊེ །ཧིུ་ཝ་ཞཱ་ཐཱང་བ 
དེད པའི་རིག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཀྱེན་བྱས་ན་སྲ་དྲག་པོས་འདུཁ་བ་ཝ་ ་གཙ་མཆག་ཏུ་སང་གསུང་མོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལས་རལ་པའི་ཚལ་མ་ཡིན་པར་འྱགར་ཏེ་རྱུ་དང་གྱར་“་ 





ˆ  འབྲས་རིག་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། དེས་ ན་ཐུགས་ཉིད་དེ་བོན་ཉིད་སེམས་ ཏཾ དབེར་ མེད་པའི་དྭ་བིངས་ལས་དེ་ལས མ་གཡོས་པས་ངང་ཚུལ་དེ་ ཤཞནུ་ སྣང་ དག་ པ་ འཐུག ཇེ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་ 





༤ 
12 





དོ་ཐོང་བགོ་བོ་ོང་བོོ་ཞོབི་བོསའཁོད དང དོང་ག དཔོས 







འི་འདུ་ལ་ཞིང་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཙོ་མཆོག་ཏུ་འཆར་བ་རོལ་པའི་རྩལ་ཡིན་་ 
„ པ་དེས་ཞེ་སྡང་ཅད་ནས་བཅད་སྟེ་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འཁོས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ཞེ་སྡང་ཞ་བཞེངས་པས་ཅེས་དང་། ཞེ་སང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་ན་ཉགས་སུ་འབྱིན་་ 
ཐཡ།ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་གཙ་མཆཚོག་དེ་སེམས་སུ་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བོན་ཉིད་ལས་རོལ་པ་ཐུགས་རྫི་འཆར་བ་ལས་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་ཉིད་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གསལ་་ ཏ་ 
ཟི བ་རང་འབྱུང་ལ་དེ་ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁྲེ་གསས་འཆར་བ་ལས་སོགས་པར་རིག་པར་བྱ་རྟེ། ཞི་བ་དགེ་ལ་གར་ཕྱག་དང་ཇམ་གསས་ _ ° 
ཌཱ།ད་ང་༈ སྦྱིན་པ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་དབལ་གསས། ཡངས་པ་དགའ་བ་དོན་གུབ་དང་གཉུམ་གསས། - ནམ་མཁའ་ལ་ནས་མཁའི་ར་མོ་དང་མཁའ་ལ་གདུག་མོ། ས་གཞི་སའི་ཉ་མོ་དང་ནེ་སླས་སྲ་ | 
| བརན། རླང་རུང་གི་ལྷ་མོ་དང་ལི་མུན་ལན་བརྒྱད། མེ་མེའི་ཉ་མོ དང་ཚངས་སྟང་ད་བལ་མོ། ཆུ་ཆུའི་ཉ་མོ་དང་ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོ། སྤྱན་ཐང་མ་མེ་སྒོན་དང་ཐང་གསས་སྒོན་མ། རསྟན་།་སྟེ་མུ་ 








ཟོ ༦། ཡ་དང་རྟན་ལ་ཧོ་སངས། ཤངས་གཙུག་གཤྲེན་རྒྱལ་བ་དང་ཤངས་ལྟ་རུམ་པོ། ལྔགས་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་མགུར་ཞྭ་བྱང་ཡུག ' རྐུ་བ་རབ་གླེང་བཞི་དང་ཚིགས་ཞྭ་གྱར་བུ། གསུང་ 

ཡཱ།བ་རབ་གླིང་ཙོལ་དང་གནམ་དྲགས་ངར་ཆེན། ཉོན་ཡིད་ཁྲི་ཟང་གཤེན་ཆེན་དང་ ་པང་ཉ་ཆེན། ཡིད་ཤེས་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་དཀར་པོ་གནས་འཛིན། གཟུགས་རིག་པའི་ཉ་མོ་ད་ང་ལི་ཤག ། 

¿ ཟླ་གླའི་ཉ་མོ་དང་ཁ་ཤག དྲི་དྲིའི་ཉ་མོ་དང་ཐྩམ་ཤག ར་རོའི་ཉ་མོ་དང་རེ་ཤག རེག་ཁྱུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ཚུ་ཤག མིང་ཐུགས་རྗེ་ལྱགས་གྱུ་མ་དང་རྒྱ་ཤག _ བོན་ཡིད་ཀྱི་ལ མོ་ད་ང་རྐྱེལ་ཤག ཀུན་ ཇོ 

བྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉ་མོ་དང་ཤེ་ཤག གཡས་དཀར་རྱག་དང་གཡོན་ད་མར་རྱག་བདུད་ཚི་རྒྱལ་བ་དབྱིད་ཀྱི་ལ་མོ་དང་ད་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཞབས་གཡས་གཡོན་ནི་ཞི་དལ་ཁུན་སྟོམས་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ ཇི 

¿¿ ད་ང་༈ སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། ཅ་གཡས་གཡོན་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་སྐྱིན་འད་ང་ཡབ་ཡུམ། ཏུང་ཟུག་ཏུ་མེན་བྱམས་པ་བདར་གཅོད་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་རྔམ་པ་རྟོབས་ཆེན་ 
ནུག་ཝ་འབྱང་ལྔ་གྲོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་ལ་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བས་རིག་པར་འཆར་ལ་ཆ་ཡན་ ལག་གྲོལ་བས་སྲུལ་པར་འཆར་བའོ། ཟླཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 








¬ ཡབ་ཡུམ་མོ། 













ཕོག པོ བར་བྱ ཡོག ཏོ དམོས་བླ་མབ་པ་ས་ལྭ་སིན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་གྲུབ་འགྱར་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ཏཱ 


“92 


ཤྲ ཇྗེ་ཀུན་བཟང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིང་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ། གང་ལ་ན་གཙོ་བོ་ལོ། , ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ད་བལ་མོའི་ཟླུ 


3 
-* ཤེ 






གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་དང་དུས་དེ་ལས་ཞུག་པའི་རྗེས་སུའོ། 


ྲུ དེའི་ཕྱེར་གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་ལས་རོལ་པ་ཏགས་ཚོགས་ཨུ་འཆར་བ་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
མུ གཞི་སྟིང་བོ་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པས་རོགས་ཚོགས་འགག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དེས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཤྭ ཏུ་འདུས་ལ་དེས་གཞི་ལམ་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། མཚན་ད་པེ་རགས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ཞུས་པ་༧ྭ་ཝ་ལས་གང་ཞུས་ན་ཐུགས་ 


ལས་སོགས་དང་། གང་གིས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དུས་དེ་ནས་སྟེ་མཚན་ད་པེའི་རེས་སུ་སབས་སུ་བབ་པའོ། ལན་ལ་གསུང་ཅེས་པ་གང་གིས་གསུང་་རྟཞ་པ་གུན་ཅུ་བཟང་པོས་ལ་གང་ན་ 
འོ་ན་གོང་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ལ་འདིར་ཡང་སྟོན་པས་ཟློས་པར་འགྱར་ཞེ་ན་དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ནི་ཞི་ཁློ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཏེ་སྤྱ་ 


༤ 5382 





ཤྲ ཞ་པར་བརྒྱད་པ་འམ ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཡང་གསུང་ངོ་། དེ་ཇི་ལར་བྱད་ན་འོག་ཏུ་ 
= ཐྲེལ་ལ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བཟྱུས་པ་འདྲ་སྟེ་ལད་ད་ང་སེལ་མ་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ་དེཿཉམས་ང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་ལུང་མེད་གསང་རྒ་འཚོལ་པའི་བརྒྱད་པ་སེལ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་།. དེ་ 









དྷ ཡང་བར་མ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་སྟེ །དེ་འི་བརྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་སྟེ་དེ་ཡང་དམ་པ་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 

༡ གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བུ་བསྟེན་ཅིང་བློ་སྦྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ཅེས་པས་བླ་མ་མཛན་ཞྡན་མང་ཡང་ལམ་བརྒྱད་ལ་བསརྟེན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གཙར་བྱ་བའོ། དེ་ལས་མཚན་དང་མ་ 

ཤ།ལྡན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འགྱར་བས་སོ། དེ་བསསྟན་དགོས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྒྱུར་འདོད་ལ་མཚན་ཉིད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སོགས་རྒྱུར་འདོད་་ ངེ 

ལྭ པ་དག་ནི་ལམ་ལོག་པ་དང་འགྱངས་པར་འབྱར་བས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱར་སླ་བ་སྟེ་ལམ་སྟོན་པ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ལ་ཡིད་དམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 16 
ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མའི་རེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་ན་བརྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མེད་ ཅེས་པས་བླ་མས་བརྒྱད་མ་བཀྲོལ་ངོ་མ་ཕྲད་དམ་ཚིག་མ་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་བཟླུབ་པའེ ༡༢༠༤ 
ཐབས་མེད་ ལ་དེས་ན་བླ་མས་ལས་དེ་ནམས་བསྟན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། དེ་ཡང་ཁས་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་གིས་ན་བླ་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པ་དེས་ལ་གང་ཁ་ན་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བསླུབ 





















ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཀུན་ཟློང་བྱས་པའི་མི་མེན་ 


དགྲོས་པ་དང་དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་ན་བསན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
ཨཱ།བདུད་སྲིན་ལས་སོགས་དང་ཆུ རྟེགས་དང་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། ` གཤེན་ལ་ཀུ་བུག་སྟེ་ནོར་དང་སྲོག་དང་འཁོར་དང་འཚེ་ཞིང་པར་དུ་གཙད་པར་བྱེད་པ་ནམ་དང་ཚུལ་ནི་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས་ ° 
¿ །དག་པའི་ལས་ཉྟེ་གོ་རིམས་མ་ནོར་བར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་གནས་གང་དུ་ཞེ་ན་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དག་སྟེ་གང་མཛོན་ན་དེ་ཉིད་སྟེ་དོན་དམ་དུ་བོན་དབྱིངས་ཁུ་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་ད་ལ་གྱི་གསས་ 1; 
( མཁར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་པའི་གནས་དེར་བསྒྲབ ཅིང་། ་དེར་ནི་གྲོགས་བསོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་མཚུངས་པ་ད་ང་གང་དུ་ན་གོང་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ཞེས་དང་ཇི་ལྟར་ 12, 
ན་གཙང་བ་སྟེ་མཚན་ལྡན་བེན་ཞིང་སྨེ་བ་སྟེ་མི་ལྡན་ང་དག་ཡབས་ལ་ཡུལ་དུ་ས་མཚུངས་པ་སྟེ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོག་གོ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ 
ནང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཞི་བས་ཕོ་ཉར་གྱར་བ་དང་གསང་བ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བར་ 





དེ་མེན་ན་མི་གནས་སམ རྟམ་ན་མི་གནས་པའི་རྒྱ་མཛ 


༣ ༅། 



















..༣⁄ 
3 
ཛུ པས་མཐན་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཉྐྱོན་ནྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བས་སྟེ་ཕྱི་དགྲའི་བར་ཚོད་ཞི་བས་སརྟང་གྲོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་། 








ཡོལ་བ བ་འོ། ལོ གླ་བགཔོ་དའ་ར་བོ་རྣིས་བཀོང་ནོ་གཀོང་ཟག་གྲི་བོ་རབ་འབྲེང་ཐམ་བཏགས་ལ་དེ་ལ་༡མས་བངས་རྒྱས་འབྲེང་བསུས་པ་བསྟན་ཅིང་] དེ་ལས་ཉམས་་ 

„ སུ་བླང་རྒྱུ་མེད་སྟམ་ན་ཟེག་པ་དགུ་ལས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟ་ད་གོང་ས་རྫུ་འཕྲུལ་བརླབས་ཆེན་ཞེས་གོང་དྲུ་སྦེལ་ལ་འཕགས་པ་འདི་ 
ཤྷ ཡང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཡིན་ལ་འོ་ན་གསང་བ་ཅ་འགགས་སུ་སོང་ནས་ནུབ་པར་འབྱར་རསྙམ་ན་མི་འགྱར་ཏེ་མཚན་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་མི་གསང་ཞིང་ ད་མཆུཿ་ 
¦“ |འཕགས་པ་མཚོག་ཏུ་གཏཡ་གང་ལ་གསང་ན་དམ་མེད་ལས་སོགས་ལ་གསང་བར་གདམས་ཤེས་བྱའོ། དེ་དེའི་སྟོན་པ་ལ་དཔོན་གསས་བསྟོད་པ་ནི་ཐུགས་བཟུང་ཞུ་དོན་གསོལ་ཞིང་བསྟན་པ་བླང་སྟེ་རྒྱད་ ] ° 

༧ཱ།ཕྱང་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་བྱ་སྟེ། དཔོན་གསས་ཅི་མཛད་བདུ་ད་ཅི་ཆུ་ལ་བྱཅུང་ཅེས་བའོ། རིགས་མཚན་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་ལྟའི་གཞལ་ཡས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དག་་ རེ 
` །པའི་གྲོགས་ཉ་དང་ཉ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རྫས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ད་ག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་ཐུ་བར་བརླབ། སྔར་བཞིན་གླད་བཏང་པ་བསླང་། ཕྱི་རྟེན་དབལ་མཐུང་ཐོ་བརྒྱད་ 





ཐོ ལ༅། དང་ཐོ་བཞི་ལྭ་བ་ཁྭ་ཧྒྱང་ཐག་དང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ནམས་དགོད་ཅིང་ཐོག་བབས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་བསྙོམ་པའོ། ཕྱེ་མཚམས་བསུང་ནི་ཕྱི་མཚམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱིའི་ཏྟེན་བཞི་ལས་མཚམས་བཅད།། , ད་ལ་བཀོད་པ་ལ་བཅེགས་ཤིང་ཆག་ཆག་གད་བ་ཐིག་གད་བ་ཚོན་བྲིས་སོ། ནང་ཏིན་བཅུ་དགུ་དགོད་ཅིང་མཚོད་པ་བྱཧད་སྨན་གཏོར་ཤ་ཁག་ལས་སོགས་ད་གོད་། ] 

རཾ གསང་བ་ལ་བྲྲེ་བ་བྱ་སྟེ་དཔོན་གྲོགས་ལྟ་ད་ང་གསུམ་དུ་ད་བྱེར་ཨེད་ དུ་བསྲེ་ཞིང་རྙིང་པོ་ལ་སྡོན་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ་བཤགས་པ་ལས་སོགས་བྱས་ལ་བསྐྱར་དེ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་མ་ཉམས་པ་ ངི 
ནི་འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་བསྲེས་པས་གསེར་ལ་རྩི་ཡིས་བསྣན་པ་ལྟ་བུའོ། ནང་མཚོམས་ནི་གྱད་དང་ད་མག་ད་པོན་གྱིས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརུའི་གདོན་ལ་མཚམས་བཅད་པའོ། སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་ནི་ ° 
དོན་བསླུབ་གསུང་སྟེ་དེ་དག་ཙ་ཀ་ལི་ཡིན་པས་དོན་བསྒྲུབ་འདི་ར་འཆད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་ཇ་། དེས་ན་ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་ཝ་ལས་གསལ་ན་སྡོད་བྱཅད་ལ་དང་། གང་དུ་ན་གཞལ་ 
བ ཡས་སུ་ཉར་བཅས་སྟེ་དེ་ཡང་སྣོད་གཞལ་ཡས་བཅུད་ྟར་བསྐྱེད་པ་དང་གང་ ལས་ན་ཐིག་ལེ་ལས་བརྐྱད་ པ་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་ན་བད་ག་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིཆ་ནྒང་ཇི་ལྟར་བརྐྱད་པའི་རྱྱེན་ནི་ཕྱག 



















རྒྱ་བརྡའ་སྙིང་པོ་སྔགས་ ནི་ རྐྱེན ཡིག་འ འབུ་རྒུ ཧྒུ་ཚིག་ གསལ་འ ་འདེ་བས་རྫས་ ནི་མེ་ཏཾག་ གཏོར་བ་ལས་སོགས་རིམ་གྱེས་ གསལ་ཞེས་བྱ། ༧. ༧. གདན་འ འཐུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཉོན། ཐོངོས་ དང་གང་ ང་གི་ད དོན་ དུ 
་ ཉེ ཉོན་མོངས་གྲོལ་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་བརྡར་དང་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རོལ་པས་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་དྲེགས་པ་ལྔ་དུག་ལྔ་འདུལ་བ་དང་ལྔ་འདུ་ལ་བ་ཚོགས་བཅྒྱ་ ཏ་པ 
/ཌཾ འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་དབུལ་ལོ། _ སྤྱན་འདྲང་ཞེས་པ་ལ་བཞི ལས་གང་ནས་ན་དབིངས་དེ་ཕྱི་བོན་ཉིད་ནང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དང་།་ _ གང་དྲང་ན་ཕྱི་ཏཱ་ཚོགས་ 
2 དང་ནང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རང་རིག་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དབབིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ དུ་ཤར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཁའ་ྟེ་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཁློང་སྟེ་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་སྟེ་བསྲེ་བ་དང་དེའི་ཡོན་ 
རཾ ལཱ།ཏན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫུ འཕྲུལ་གྱིས་ཁོ་རྒྱལ་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་པས་ཕྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་ནང་ཏོན་མོངས་གྲོལ་གསང་བ་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱར་བས་ བྱཿཿཉགཁུདཾ་པྲ་དྷང་།།ཕག་བཛའ་ཞེཧ་པ་ཏ་ 
:  གཙུམ་ལས་གསལ་ན།  གན་ས་པའི་ཉ་ཡེ་ ཆེ ཧཱ༔ྱཧྟ་དྲཧུཊ་ཐཞས་དྱདུཐྔ་ན།ཿཊུཏྤས་ཁདང་ཀྲད་ གིས་ཏ་གླཊཌ 8 ༈ ཏཏཀྲ་དྭ་འ རིག་སཱེསཊ་དཔའ་ནྭངྲ་ཇ་ ཉ་ཅ་ན་ཨེཏུཧྲ་ཏིད་ ཐིག་ཞེ་ 78་གཏིག འུ 
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ཟེ ༦། དབྱེར་མེད་པས་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། གནོང་བཤགས་དབུལ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ལ་བཤགས་ན་སེམས་ལ་ཞེས་སྟེ་ཕྱི་ཁྲ་ཚོགས་ནང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རང་རིག་གི་སེམས་ལ་ད་ང་། ཀཱ 
གང་གིས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་སྟེ་ཕྱི་བསྒུབ གཤེན་ནང་ཏོག་པའི་འགྱ་བ་གསང་བ་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཊོན་ཡིད་་ད་ང་། གང་བཤགས་ཞ་ཀུག་གཞི་ཀྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ཏོགས་པས་ོན་ཡིད་བད་ག་འཛིན་ 
3 གྱེས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པས་བརྒྱུད་བཀླུགས་པ་ཕྱི་མི་ད་གེ་བ་ནང་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་གསང་བ་ལན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་འཇུག་པའི ཡིད་ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་བྱས་དྲན་ནས་འགྱོད་ རེ 
„ པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གནོང་བས་བཤགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་་ཤག་གཅིག་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཤགས་པའོ། ཡང་མཚམས་བཅད་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ན་མཚམས་སྟེ་མཆོད་པའི་གོང་ནུ་གཅོད་པས་གསང་མཚམས་ 3 
<, དང་ གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་ གདེ་ང་གི་སེམས་ཉིད་རགས་པ་དེ་ས་ལ། གང་ན་ནམ་ཏོག་སྟེ་བགེགས་སུ་འཛིན་པའི་འཁུལ་རོག་དང་གང་ལ་ཞན་སྣད་རྱོགས་བཅུ་ད་ང་བཅུད་ རིས་དྲུག་ད་ང་། 
@ ཇི་ལྟར་ན་ཉའི་སྟེ་ཀུན་ཛྫཾབ་ཏུ་ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ཉ་མོ་དང་དོ་ན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་བཅད་དོ། ཡང་བརླབས་ཤིས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་ 












-།རྫས་རྣམས་སྟེ་སྨན་རག་གཏོ་ར་མ་རྣམས་ལ། གང ་གྱིས' ན་ སྔགས་ དང་ ་ཅེས་པས་ ས་རྒྱུ མ་ ་ནཾར་ བའི་ཧ ས་ ་བོན་ གཉིས་ ཨ་མ། མ་རཾ་ པ་ནམས་ ལ་ དམིགས་ ནས་ ཕྱག་ རྒྱ་ སྔགས་ ཏིང་ འཇིན་ གསུམ་ གྱིས་ དང་ (ཇིར 
„ ན་མཚོད་པའི་སྦིན་ཏེ་དངས་སྙིགས་ཁུ་བ་གསུམ་དུ་སྔར་བཞིན་སྲིན་ལྟར་གྲངས་མང་པར་དང་། དེའི་ཡོན་ཏད་ནི་མཁའ་གསལ་ཆ་དང་དབྱིངས་རྙོང་ཆ་གཉིས་ཨུ་མེད:པར་ཀུཞ་ཛོབ་ལྷ་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཤྷྱེ་མེད་ཉོགས་པར་བྱིན་ཕབས་པའོ། ཡང་གུབ་ཅེས་པ་ལ་ཝྔ་ལས། གང་ན་གསང་བའི་འཛྲ་འདུ་སྟེ་ཝགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་འདུ་ཡིན་ལ་དེ་གསང་ནས་བསུབ་པ་དང་། གང་དུ་ན་འདིར་ཏི་དེ་ལར་བྱསབ་ 
རཿ ཡང་དུས་འདིར་བདག་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། - གང་ལ་བརྟེན་ ཏེ་ན་བདག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དལ་གསལ་བ་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སེམས ཀྱི་སྟེ་ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཚོ ཌླཔུཁ་ཏུ་ཁོད་ཟེར་གྱི་འཛྲོ་འདུ་དྲུག་ ༩° 
༩ །གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ ད་ང་། དེ་འི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་ལྷ་སུ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཤར་བ་ཡང་ཡིད་རྟེ་དྲན་པས་སྔར་བཞིན་བསྫུབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་བླང་བ་སྟེ། _ གནས་སྐབས་ཧུ་ 

ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་ བའོ། ཡང་དབུལ་ ཞེས་པ་ལ་ བཞི་ལས་གང་ན་ཁོངས་ སྤྱོད་བཅས་པ་ སྟེ་ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་། ཚོགས་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡ ཨང་ བདེ་ཆེ ཆེན་ ཏེ་ཡ ཡབ་ བ་ཡུམ་༔ ཐབས་ ཤེས་ 
















མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པས་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། བཅུང་བ་ལ་གསུལ་ལས་གང་ན་ནི་ཉ་བོ་ཏེ་མཆེད་ཆ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དེས་དང་དན་ཆེད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒིབ་པ་ཆ་ཕྲ་ཚར་གཙད་པ་དང་ 
`„ ཇི་ལྟར་ན་རོལ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་ནམ་ཏོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕྱ་ཚེ་སྐབས་འདིར་མ་བྱོན་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཆ་ཚང་བ་དང་། བདེ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ཁས་གང་ན་ངང་སྟེ་སེམས་ཉིད་ ¡ 
ྷ#' སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དང་གང་གིས་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བསྡུ་བ་དབྱེངས་བསུངས་པས་ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་རིམ་དང་ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་འདས་སྲོས་་་ 
ལྭ མེད་དུ་གུབ་པས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། ཁཱོ་ཐོ་དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཆིམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱིད་བཀོད་དོ།། །  ཐང་གཡུཧུས་པ་ཞེསྲཔ་ལ་གྭདཱ་གསུཏས་ན་གྲང་གི་རྔ་ ] 
2ཱ།ད་ང་མཐུན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་གཤེན་དང་མཐུན་པ་ཐབས་མཁས་པའེ་དོན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་འདི་དང་། གང་ལ་ན་ནམ་ཉོག་ཉ་དང་འདྲེར་འཛིན་པ་ལ་གསུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མ 
[།རིག་པའི་དབང་རྱུར་ནས་ེམས་ཉིད་སྲོག་མེད་བདུད་བྲལ་བྱི་དོན་མ་རོགས་པས་བདུ་ད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ།  གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལ། -དུས་དེ་ལས་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་ 
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ཐཾ ༄། བའི་ཇྗེས་ཨུའོ། ནམ་ཉོག་གིས་ལྷ་འདྲེར་འཛིན་པ་དེས་སེམས་སུ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆི་བསྐྱེད་ལ་དེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཤར་བས་ལྟ་འདྲེ་ལས་སོགས་མཐོང་ཡང་དེ་ཕྱ་གཤེན་ 
']ད་ང་མཐུན་ཡང་དེ་རྐྱང་པར་མ་གོལ་བར་ཕྱ་གཤེན་ད་ང་བསྟན་པ་བྱ་གཤིན་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཧོ། པྲ་ཉགས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཉོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་གཤེན་ཉ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་ལུགས་ 
4 ཏོགས་ཁུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེསངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་སྤངས་ཏོགས་རྫོགས་པ་ནི་རོགས་པ་མངོན་འགྱར་ཡིད་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
- པས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་གཞི་སྟེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་ཀ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་དོན་ཀྱི་སངས་གཞི་ཡིན་ལ། མཁའ་འཕྱེང་དཀར་པོ་སྟེ་ཀུན་གཞི 
2 ཁང་ཅུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་ཞད་སྭ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་མ་ཆུང་བས་རང་སོ་ཐུང་པ་དང་། ཁམས་གཙུམ་ནི་འཁར་བའི་བྱང་ཚུལ་ཏེ་དེས་འཁར་བར་འྱམས་ཚུལ་རྟན་ཞིང་ལམ་ཕྱད་ལ་སྐེས་ནས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ | 
° ༤༩་ཏི་ཊགཙ་ལ་འབུཏ་བྲ་ཏྟཾ། .ཅཾ་རྟར་ཞེབ་གཏུང་བ་དཱདུ་དེ་འཐུྔ་དཱན་ཡིན་ སྟེ ཕག་གཉ ཁམ་6ཐུཝ་གཞི་ཞེཧྲ་བྷཉྟ ཧདྙཧུ་ཨཱནེ སུག་གཞི་འཁུུལ་གཞི་གསུམ་ཞེས་དང་། མན་ཐུ། ཏཱཧཱཏན་ཡར་ ¡ 


ཀཀ ་ 
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འཁྲུལ་ནམ་གཉིས་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དོན་ཏོགས་པ་ནི་འཁུལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཅུ་གྲོལ་ལ་དེས་རུན་གྱི་བོན་དབྱིངས་སངས་གཞིར་ཏོགས་པས་གཞི་གསུམ་དབྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཞེས་པ་ལྟར་རོགས་པ་རབ་*་ 
= ཅེས་བྱའོ། ཛུ་འཕྲུལ་ཉ་དང་སེམས་ད་པའི་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ལྷ་དང་སུངས་མའི་ད་ང་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲལ་གྱིས་བསླ་བ་ད་ང་། ཡིད་ 
_༅།དམ་བན་སྐྱང་གི་ཉསས་སོད་ དངོས་བུབ་སྟེར་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཁང་ལོག་ལས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་བསླུར་མ་ཚུགས་པ་འབྲེང་དང་། ཡིད་གཟུགས་སྣང་ཡོར་དུ་མེད་པས་ཤ་ད་མིག་གི་་ 
༢ རྒྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་བས་དྲན་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱི་རོགས་པ་ལ་ཞེན་པར་རིག་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྡའ་བཏགས་ལ། ཚུལ་ནི་སྔགས་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ཏོན་དང་ནོན་གྲིས་ཀྱིས་་ 
= ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་བཟླ་བརྡོལ་དུ་སྱར་པ་དང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདྲེ་བསོགས་འདི་ལ་ཡོད་ ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ད་ཕྱོད་ད་ང་ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་སྨ་བ་ད་ང་བག་མེད་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པས་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་་་*་ 2 
ལས་སོགས་རྫུན་བརླབས་གཏོང་བ་དང་།. རེག་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཚར་བ་རྙམ་བྱེད་ཉམས་ལ་ཤར་གྲི་ལམ་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྟགས་ད་ངོས་སྟེ་ཐ་མའོ། པྤ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ཡིག་ཆུང་ལྟ་ 
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ཉོག ས་ཡ གོ་དགོ ཡོབས གཡསག ཉོགས་ོ་གསོོ་བོསདོ་ོོོ་འོ་ོ་འོ་ོལཔ་ོོ གཅོག ཅོས གསོ་ོདོ་མོོ་ོ་ཁོང་ཧོ་ 


| 


༄༅༅ཆ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ། སེམས་ཉིད་ལ་ཉ་འདྲེ་མ་གྲུབ་པས་བསད་གསོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་རྟོགས་སྟེ་ལྷས་གསོ་བར་ཤེས་ནས་མཚོད་པ་ད་ང་། འདྲེས་གནོད་པར་ཤེས་ནས་སྲོག་བླ་བ་དང་བརྡུང་བར་ཤེས་. 


ཟླ པས་རོག་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གར་གསས་རྣང་གཤེན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཀྱད་སྣང་གཤེན་རྐྱང་པར་མ་གོལ་བར་འདེ་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་གཅིག་ཅེས་འདོ་མས་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སྐོངས་ཤིང་སྟེ་ 
_„ རེ་ར་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་རི་ར་བ་ལས་སོགས་སུ་དསིགས་ལ།  ཟླད་རྣམས་ཉ་སྲས་དང་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་སྟེ་ཧོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་གྱར་པའི་བདུད་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ 
ཧཿ ལྱས་སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཏང་ཞིང་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦེལ་ལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང ལན་ཆགས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་ཕྱ་གཡང་སྐྱབས་ཤིང་རྫོགས་རིམས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་མཁའ་ཀློང་སྐངས་ཀྱི་རྩ་་་་ 
-2༡ བསྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ།། །། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་འཛིན་པས་སྟོང་ཡང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྔོན་ཀྱང་བྱང་ལ་ད་ཡང་འབྱང་བ་དག་ཉོགས་པས་གནས་སྲར་བས་ 
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བསྒྲལ་རང་བརྒྱུད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཁས་སྐྱེ་བའི་རྫུ་འཕྱལ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་ ནཾ དོན་རགས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྔར་མ་སྐྱེས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གནས་ 
„ པས་ནམ་མ།ཁའ་ད་ག་པ་དང་འད་ལ་ སེང་ངེ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་རྒྱང་ ངེ་སྟེ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཕྱེད་ དེ་སྟེ་ངོས་བཟུང་ བྲལ་བ་ལས་སེམས་བྱང་་ གསུམ་པོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་གནས་སོ། རྫོགས་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས་གང་དུ་ན་ན་མ་མཁའ་འབྱང་གཞི་སྟོང་པ་ལ་གང་ན་འབྱང་བ་ལས་སོགས་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རོལ་པ་ལ་དང་ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྟེ་ དེ་དགྭ་ཀུང་འབྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནམ་མ།འི་ངང་ལ་བྱས་ལ་་ ངེ 
ཤཱ དེ་དགྭ་ཏང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་ དག་གིས་སློས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ དེའི་དོན་ནི་རྫོགས་པ་ དེ་ཡང་མཚན་བཅས་སུ་མ་ཡིན་ ཏེ་གང་དུ་ཡང་མ |° 
ཤཱ ཐཐུབ་པའི་ཐ་སད་བྲལ་བ་ལ་མཚན་མའི་བློ་རྟག་དང་ཡང་བྲལ་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཡིན་ལ་དེ་ཆད་པར་མ་ཐུབ་པས་ཉང་ངེ་གསལ་ལ་གཡོས་པས་མེད་པས་མ་ཡེ་གནས་ལུགས་ཏོགས་པ་ 
མེད པས་ཡེར་རེ་སྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བར་གནས་སོ། དོན་ཅགས་གཉིས་ཀྱང་གཞན་སྔར་བཞིན་མ་ བཅས་ནི་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞུག་པ་ད་ང་མ་ འངས་ནི་དང་པོ་གང་ ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ལ་ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་ 











ཟ༧། .: མི་འབྲོ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ས་ཁེ་ཁྭ་སླིབ་མེད་ལན་ནེ་ཏོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་དང་ཡེ་གྲུབ་ཆེན་པོར་གཞས་པ་མཚན་མའི་འབད་རྩོལ་བྱིས་ 

བགླུབ་ཏུ་མེད/པ་སྟེ་གཞིའི་དོ་ན་དུ་བསྟོན་ནོ། བོན་ཉིད་ལས་སོགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟན་ཡིན་ཡང་མ་ཏོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཉོག་པ་ཅི་བྱང་ཡང་ཟབ་མོ་སྟེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་ 
བཿ དམ་དུ་སེམས་ཉིད་རྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉ་དང་ྷ་མོར་བསྒྱར་བས་འགྱར་ཙམ་ན། ཤུགས་ལ་བགེགས་ལས་སོགས་ཀྱིས་བརླུ་བ་ད་ང་ཞཁྱལ་པ་ཡང་ལྟ་དང་ཉ་མོ་དང་སེམས་སུ་དག་ཅིང་རྫོགས་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་་ 
༩ དན་དུ་སྟོན་ནོ། ཛོགས་པ་དེ་གསལ་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ཉ་བསྒོམ་པ་འམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལ་རྫོགས་པས་ཡེ་གནས་ཀྱི་དོ་ན་རྟགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ན་ཕྱི་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ 
རོགས་ལ་དེས་ན་ནང་ཁམས་ད་ང་རྐྱེ་མཆེད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལས་གོགས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སྟེ་འགྱར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས༡ཊག་གཅིག་སྲོས་མེད་ལས་མི་འགྱར 
༡ བ་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་བདལ་པར་ཛོགས་པ་དང་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་སྦོས་ད་ང་བྲལ་ཡང་དེའི་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ཞི་བ་ཞེ་ 
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སརིྲིྲིྲིིིིིསསིསིིྲིཾིཾིིྭིཾ་ཾ་ེང 
རརི་བཟུར་ནང་། རྣ་ ཚགས་པ པའི་ལས་དང་། ཐུད་ཐྱང་་དང་། དམར་ཞམ་དྲང་། བ་དང་ ཏབྱ་གསུཝ་དྲག་པོ་གཞུང་དུ་བསླུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབལ་མོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་འགུགས་གཞུག་ 
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° དཀྱིལ་དུ་འདུ་ས་པར་བསམ། 





རྒྱུ་ལྔ ན་ཡ ལྔ་སྟེ་ བྐྱེད་ པའི་འགག་བ་ རིགས༔ དྲུག་གི གཾ ཐུ ཡནཏ་ཨཱ་ི་ས་ྷཧ་དང བཊྐ་ཏད་ན་ དྲེ་ཧུཧགུཏྱ་ འདི ཧཱ བི ས་དང་བ (༨རཉཉ༔་ནྲཾ་ཏྲི༩འཏབརཿཅ ༡ 


ཿ རེ ། 
ཟོད གཅད་བྱེད་རལ་གྲིའི་མཚོན་གྱིས་ཁོའི་བསོད་ ན་སས་ ཀྱི་ཚོགས་ དཀར་པོ་དེ་གུ་ལ་བསྟིམ་ ལ་ད་སོ་སོར་ ཕྱེ་ ནས་གུ་ གུ་དཀར་པོ་ ་བད་ག་ ་གི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་ཨུ་ལ་བསྟེམ་སྟེ་་ 
¥ གསོས་གད་བ་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་བྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་བསུས་ལ་ནག་པོ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་སླིབ་པ་སྤེལ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་བཅད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅང་ས་གཏི་མུག་གིས་ཏྲིཝ་ལ་ཧྷི་ད་མར་པོ་འམ་པྱི་ལྡང་ཁུ་ 
4 དེ་དུག་མཚོན་ལྔ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། གཟེ་ཞགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དམིགས་པ་ནི་ལྱགས་སྒོག་གིས་བསྡམས་ ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་ལགས་རྱྱས་དྲངས་ལ་འགུཌ་ བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་གླང་རེའི་ཕྱག་རྒྱས 3 
- ནམ་ཤེས་བསྡམས་ལ་ལེང་གའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྟེ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཞུགས་སྟེ་རྒོས་པར་གནས་པ་ལ་འགྱར་མེད་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་གམ་གཡུང་དྲང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་“་་“ |¬ 
#ྫ བཟླས་ལ་བསྡམ་པར་བྱའོ། ་དེ་ལྟར་དྭ་བུགས་ཅད་གྱི་སྲོག་དབུགས་བླངས་པ་དེ་ཁིང་ག་དབུགས་མེད་ལ་བསྟམས་པས་དྲག་བཞེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། ཁག་ཐུན་ཧེ་གཟེ་མའི་གཞུང་བསང་ལ་བྲས་ 
༢ ཀུན་ཐགས་འབུག་གི་མགོ་ཅན་ཨཀཤོ་ཏིང་མུར་རམ་ཐུན་བྩོ། ལས་སགས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྙན་པ་དང་། མདའ་ཐུན་ནི་བྱད་མོའི་གཞུང་བསྲང་ལ། ད་མར་སེར་འཐྲང་གི་མགོ་ཅན་དྲག་ལ་བིམ་ཛ 














ཐུན་བྷྱ། 
„  བའི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཁ་བྲིག་ཐུན་བྷྱི་ལས་སོགས་ཀྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ་གནད་དུ་བསྙན་པ་དང་། བླང་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟེམ་པའི རྗེས་ལ་ཁོའི་ལུས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྩུམ་གསུམ་བླངས་སྟེ་བདག་ 
༢ ཁ་བསྙེམས་པས་ཚེ་བཀྲག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་སྲོག་གི་ད་ངས་མ་ཧྲི་བསྒྲལ་ཏེ་སྐལ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཨ་དཀར་པོར་གྱར་ཏེ་བོན་དབྱེངས་ཨུ་འཕང་བའོ། ཟོར་ལ་བཟློག་པ་ད་མིགས་ན་སྐྱོགས་་ 
2 ཐན་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟན་པའི་སྡོད་དམ་འབྲོང་ཆུ་བཞིར་ཁྲག་དུག་མཚེ་ཞུངས་བླགས་ལ་ཟོར་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་འཕང་བ་དང་། ཇི་རྟར་འཕང་ན་ཟོར་སྡོད་མེ་རིའི་མཁར་ལ་དུག་ཁྲག་དམག་ 
4 དཔྱང་དུ་གསལ་ཐ་དེ་འཕྱེད་པ་དང་། བསད་དུས་སུ་འབྲོང་རུན་བཅས་ལ་ཉ་རྒོད་ཀྱིས་དམག་བསུས་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་ཟོར་སྡོད་རགས་མཁར་ཕྱི་སྤ་ཕྲེ་ནས་ཐུན་ཁྲག་ལས་སོགས་དབུ་ཁྲི་དབུ་འབུམ་བྱི་བོ་ཉས 
ཕྱག་ཆ་སྣ་ ཚགས་ཐོགས་པ་དེ་དྲག་དང་བགེགས་ ད་ང་བྱེད་ཁ་ཀེགས་ཟུར་ལས་ སོགས་གང་ དམིགས་པ་ལ། བད་ག་ད་བལ་གསས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ བསྐྱལ་ལ་འཕང་བ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ན་དང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 





ལས་སགས་ཀྱིས་བསྫུན་པ་དང་། . དྲག་ཐུན་ཁུང་འབྲས་དང་ཚ་ཐུན་རུག་སྣ་དགུ་དང་ཟངས་ཟྩགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་མེ་ཐུན་ནམ་ཐོག་ནམས་ཏེ་བྱིན་ཏེའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། དད་དྡ་མ་མ་དགྲ་ 


_ 554 


3 ༅། ཡུམ་ལ་ཕུད་ཅིང་ཡུག་ཉིད་སྔོས་མེད་ཀྱི་བོན་དབིངས་སུ་བྱལ་བ་སྟེ། ཌྟེ་བ་སྲིད་པའི འཁོར་ལོ་གསུང་ྟ་འོན་ཀྱང་བདག་གི་སེམས་ལ་བསྡུད་པཌོ། དོས་དབལ་མོ་ཁས་ཀྱི་ཟིག་ལེའི་ཆ་ 
དེས་ན་སྐྱེ་སྒོ་བཀྐག་པས་འཆི་སྒོ་ཤུགས་ལ་ 


༄ཿ བསྡོམ་བསྟན་པའོ།། །། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནི་སྐྱེ་འཆི་ལ་གན་ས་ཤིང་རྟག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་་ྟ་བུ་མ་ཡིན་ཉཏེ། རྒྱན་ཡི་འཆད་པས་རྟག་ཅེས་བྱ། 


# ༢༢༡༣༽ེཉེཧུཾ་མེའུ༡ཿབ་ཧེ་ཏདཱཛཾ་ཏི་ཏེ་ཿན་དྷཱསདྲ་ཨཱ སང ཏེ་དེ་ ཁ་ཚག ཉིང་དེ་ཉཉེན ཏེ ཏད རཱ ཏེཁུང་ཁང་ཉང་ ཏུན རེ 1 3053 ཟུ བན 


༥ བར ཆུང་ཞེས་པས་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་དུ་ཆུང་ན་གཡང་ས་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་དང་། གང་ན་གང་ཞིག་སྟེ་འོག ནས་འབྱང་བའི་རྩལ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་ཏོགས་པའེ 
3 སྟོབས་མེད་པར་གྲོགས་པ་དང་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དྲང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་། དེས་ནི་ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་ནས་རྱམ་ལ་ཆུང་བ་ཞམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་ས་བར་མ་དོར་འཇྱམ་པ་ 


=: བཞིན་ད་ང་། རྱ སྐུན གང་གྱིས་ན་ཆོངས་པ་སྟེ་ལྟ་དགོངས་དང་ཚོག་ཁྲིགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རོངས་པ་ད་ངོས་འདྲེན་སྟོན་ བྱས་ པ་ ནཱར ཆོངས་པ་ པཱ་སྟ འདྲེན་ སི་ །་ནུ་ས་ ༧ དེའྱི་སྨོན་ 'གྱེས་ལག་སྦེལ་ཏེ་གཤིན་ 








3 ༄། . ཐིག་ལེ་སྟེ་སེམས་སུ་དྲེལ་ནས་འོག་མའི་ལམ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ལམ་ཆིག་ཆར་དུ་བསྒྲལ་བའོ། དེ་ཡང་སྦྱང་དང་དྲ་བཝ་དང་ཚིགས་གཉིས་བཟུང་། སྤར་ 
ཤྭ དྲང་ཉའི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ། འཕང་དུས་དགེ་བའི་རྒྱུན་དང་དྲུག་ཅེས་གསུང་བ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི ནི་སྦྱང་ད་བྲལ་ཚིགས་གཉིས་སྤར་ད་བ་བཞི་ག་སྤྱི་སྒྱུག་གཾ། དེ་ཡང་ཚུལ་ནི་ཕྱང་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ 
@ གིས་ན་རང་གིས་སྟེ་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གང་ན་རང་རྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་དང་གང་ལ་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དབུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལ་མཆོད་སྱྱིན་གཏོར་མ་བཛ་ཞིང་ལན་ཆགས་ 
- གཞལ་ལ་རིགས་དྲུག་ནས་དྲང་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ནི་ཞི་ཁོའི་གཞུང་གིས་ཤེས་སྲིབ་སྦྱངས་ལ་ས་དང་ལམ་ལ་དགོད་པ་ད་ང་། ` གན་ས་རི་བོན་ཉིད་དུ་ལ་བཟླས་ལ་འབྲས་ཐུ་བོན་བསྐྱལ་བས་དེ་བཞིན་ 
མའ རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་སྟོཐས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་དེ་བྲལ་བས་ཤི། དངས་མ་རེག་པས་སྙིགས་མ་ལུས་བོར་བས་རོ་དང་ཅིའི་ཕྱེར་ཡུང་ཞེ་ན། རྒྱ་འབྱང་བ་ད་ང་དུག་ལྔ་འདུས་པས་ 
= འབྲས་བུ་ཕུང་པོར་སྨིན་པ་ད་ང་ས་ཆུ་སྙིགས་མ་དེ་དངས་མ་རིག་པས་བོར་བས་ན་ཁུས་ཅེས་བྱ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྦྱང་ལུགས་ལ་ས་ཆུས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། ཆྒྱང་ད་ང་ནམ་མཁའ་བརྟེན་དུ་མི་་ 
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འོད་འཕྲོས་པས་འདས་པའི་ནམ་ཤེས་བཀུག་ལ་དེར་ བསྟེམ་པས་ཉ་ ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ བསམ་པའོ། དེ་ནོས་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ གཞུང་བསྲང་བ་དང་མེ་་བཞི་བྱཅའི་གཞུང་བསྟག་པར་བྱ་སྟེ་ ུ 
ཀླ ཕུང་ པོ་མེ་ལྷ་ དང་ཞི་ཁྲཾའི་ཉ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་འཔར་ བས་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། དེ་ས་མེ་ ཞད་ བོན་སྐུ་ ད་ང་དུ་བ་ཛྫོགས་སྐུ་ད་ང་མེ་ལྕེ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྐྱེད་ཅིང་ཐེམ་པ་དང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་དངས་མ་དོན་བསྒྲབ་ 
| བཞེན་ བསྐྱེད་པ་ དང་སྙིགས་མ་ཤ་ ཁྲག་ གསུར་ནམས་འདོད་པ་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་ ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱི་ པར་ དགེ་ བ་དང་། དུ་ས་བཞི་ནི་ཡུམ་གྱི་ ཧོམ་ལ་ཕུད་སྦྱང་བ་ ད་ང་། འོག་ ནས་ཆུས་པ་ཞ ཞེས་ | 
ཡར་སྦེལ་ལ་ཐུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བཇུང་པ་དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས གསུང་བས་ཚ་ཚ་འམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཏེ་ཆུ་དར་རམ་རས་དང་ཅི་མར་དུ་བསུས་པའི་མར་མེ་བྱ་སྟེ་དངས་མ་ཉར་གསལ་ཞིང་སྙིགས་མ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་བྱི རར ༠༦ ༠ ༨ བསྟན་པའོ། །། དེ་འདིར་གནས་ཚག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཞོ་ན་གསོན་ྱི་ཚེ་སེམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན་ཤེས་རིག་དེ་དབུགས་ལ་བརྟེན་ 
ཐུག ཁུ་ཏན་རྔ་ཏྲང་པར་འགོ་འཇུག་ཀུན་ཉུ་བྱ་ཇྟུས་ཐ་དང་། དྡེ་བདགུརྱེན་གོ་ ཆཁ་བཏེད་གས་བའུ ༡༡ཉདབག་དད་ སར ཀཀ འའ ཉང 5 
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པར་སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ མོ་ཁབ་ ཟོ པ་ཙམ་གཅིག་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ གནས་ པར་ ་གསུང་ པ་ལ་ བརྟེན་ང བཅས་ ན་ས་སྒོ་ ལྔར་ ལོ ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ 

༦ དན་ཝྔ་ལ་གནས་བཅས་པ་སྷ་ལྔ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཏྱད་འབྱེད་པ་དང་བླ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཊུ་གཡོ་བ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲེང་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
༅ ེས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་གཞོམ་ཞིང་གང་ཇི་ཉར་དང་ན་ཕྱག་རྒྱས་བརྡའ་མཛོན་ཞིང་ཉིང་པོས་སླིབ་པ་སྱོང་བ་དང་སགས་དཀྱུས་ 
2 ཉིད་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་རྫས་མཚན་བྱས་སྟེ་གསོན་གྱི་གཟུགས་མཐུན་པས་ཟུངས་ཅེས་སྟེ་དམིགས་པའི་རྟེན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་དང་སྟོབས་དྲུག་གསུང་པ་ལ་ 
རི གཅིག་ཆད་པ་ནི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་གསལ་བཏ་བ་པ་དང་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་ནསདངྲང་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ནི་ལྔ་བསུས་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡིག་འབུ་དྲུག་ཡོད་པ་རི་ལ་བསྟེམས་ཅིང་དེའི་ར་སྟ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
` །བསྟེན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བྲསལ་ལ་གུ་གུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་རཱི་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་བྱང་བའི་ཨར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཨ་མའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་དྲང་བ་སྟེ་གཟེ་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་་་› 
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| ༅། - . རྐིང་པོས་དྲ་དྲ་སྟེ། བླ་ཚབ ལོ མངོག གོད ལ་ོ་གསོ་དོ བོད པོ་བ སདཔ བསོ པ ཡོད་པས་དོ་མོ་ཡ་ནམ ཤོས བྱས་ཤོས་འདོག་པཉོ་འས་ཅོ 
༄།ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལ་ཞྱབྱོར་གྱི་མ་ཡིན་པས་ད་ང་ཨ་མའི་བར་དུ་འབྲེན་པ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པས་སཾ། དེ་ལྟར་དྲངས་ནས་འབྲོ་དྲུག་སྦྱོང་བ་ནི་ཕྱི་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་མཚོད་ 
ཤཔས་འདོད་པའི་ཞེན་པ་སྦྱང་བ་དང་ཡུང་པོ་བསྒལ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་གྲོལ་པར་བྱེད་པས་ན་ནང་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
༥༠ བརེན་པའེ་རིག་པ་བསྒྲལ་ལ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྦྱང་བ་ནི་གསང་བ་ནམ་ཤེས་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་མཚོད་པ་ད་ང་། གྱུ་ཏིན་སྦྱང་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གྱི་རྟེན་དྲི་མ་མཚན་བྱང་རྟིང་དང་རྣམས་མེ་ལ་མཆོད་ ཅིང་སྦྱངས་ལ་ 
༤ རྨས་སྤྱོད་ལ་སྤར་བ་དང་། དེ་ནས་ལ་བླཟ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རེམས་གྱིས་བགྲོད་ལ་བོན་སྐུ་ལ་བསྐྱལ་ང་ནི་ཉེར་གྱི་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། དེ་རྟར་ལ་བཟླས་པས་མཐའ་འདས་སྲོས་མེད་དུ་བདེ་བ་ 
= སྟེ་དེས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདུ་ར་གྱི་མཆོང་དུ་བསྟན་པའི་ཅ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ།། །། ཆུགས་ཐས་འཁོད་ཁར་འཁིད་དྲས་དེག་ན་ཚག་མེ་ཀྱི་ཊཙུལ (ཀྱམ་ཀྱིག ༡ཝ༦་ཨུ་ཁྤན་ཁ་རྟེ། དེ་ཇི་ཉར་བླང་ 












་དང་པོར་དོན་པོན་ཉིད་ཀྱི་སྒྱིན་བསྲེགས་ལ་གསུམ་ལས་ཧོམ་ཞལ་དུ་སྦྱང་ན་བོན་ཀིད་ཀྱི་དབྱེངས་སྦེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཧོམ་ཞལ་དུ་བད་འ་བཏ་གས་པའི་ངང་དུ་དང་གང་སྩང་་ 
2, ཏྐ་བོན་ཅན་མཚན་སུར་སྡང་བ་ཐམས་ཙད་འཛན་མེད་དུ་ཏིགས་པས་མཛན་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་ཡིན་པ་དང་ཕྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཞི་འཚན་མེད་ཀྱི་དན་ཏོགས་པས་འཛིན་ཆགས་ནང་བྲལ་བསྲ་མ་གོད་ཡང་ས་ 
ཚ།ཁ་ཁབ་ཅེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇིན་པ་བསྲེགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སྦྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཨེམས་ཉྱིད་རྱེ་མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཨུ £ 
2 ནམ་ཏོག་གི་མཚན་མ་བལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་དུ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་ད་པའ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་“ |° 
2 པར་ཚིམ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་གཡ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཡོ་འཁུག་གི་རྟོག་པ་ཞི་བས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་བོན་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དང་། དུས་བཞི་རྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་ཀྱི་དབྱེངས་མུ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པའི་ཛ་་ 
| བ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞིའི་རྟོག་པ་དང་དུས་བཞི་རོག་པ་གྲོལ་བས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒ་ཚོད་ཅིང་གཞན་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཁྱབ་པར་ཚེམ་པའོ། མཆན་མཉྲི་བྱིན་བྲསྲེགས་ལ་ཞག་ནས་། 


དི ན་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་རྟེ 







དགའ་བདེའི་ཕྱེར་ཞེས་པས་གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་མུ་བླང་ན་དེ་ལྟར་མཚན་མེད་ཀྱེ་སྦྱིན་བསྲག་དེ་མ་ཕྩོགས་ན་མཆོན་པའི་ཕྱེར་མཚན་མ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་ ཐབས་སྟེ་ཕྱོག་གྱ སིང བོ་བོབ་སོགས་བཏོནོ་ 
ཡཱ པ་རྟེ་གང་གིས་རྒྱ་འབྲས་ལ་གཙར་བྱེད་པའེ་དགེ་བརྟན་ཀྱིས་དང་། གནས་ཊྫོང་ཅུ་བསྟན་ཏ་བཞིན་དུ་སང་ཀགོས་པ་ཏིའི་དོན་ཞིན་ནུ་ཡུན་ཁི་གིང་པ་ཇྱན་ཞིང་ཛོགས་གསོག་པ་ནི་ཉུན་ཚིམ་ལ་སྟ་མཆོད་ 
3 པས་མཉེས་པ་ དང་སྒྱིན་པས་ཚིམ་པས་བྱུང་བ་ ད་ང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ བཟློག་པ་དང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ དགའ་བདེར་འགྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་ བའོ། ད་དེའི་བཤད་རྒྱུ་ལ་དེ་འི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་གང 
ཟི ་ན་དཔའ་བསྐངས་པག་ཞིབ་ཆེས་ཅུ་བྱཟང་བསྲ་ཆས་པྲ་སིན་པར་བེད པས་དབང་ཚར་གཅན་པསྲ་དག་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་ཁྱ་བབ་ཅིང་ཆས་གཞི་དང་བྱམས་གནས མྱ ཅེད་པས་ཀན་དང་པ་མེང ,¿ རཾ 
ཤཱ ཏི དེ་ལ་མེ་ཐབས་ཀྱི་ད་ལ་དུ་ཡོད་ན་བཞི་ཅེས་པས་རྱུན་ལས་བཞི་ཀ་འདགས་སྟེ་རྒྱས་པ་མཐར་རྫེགས་ཅེས་བྱའོ། གསུམ་ཞེས་པས་ཞི་དབང་དྲག་པོ་གསུམ་འདོགས་པ་སྟེ་ནང་རྒྱད་ཀྱི་བྱིན་བསྲེགས་དང་་ 
༢ 7 ཉུ་ད་དཏདྱ་དྲཱགཱ་འད་ཀགཱ་པཱ་རེད་ཐང་དྲཀ་གི་ཀྱཐ་འདཱ་དཱ་དྲང་གཅཾག་ ཡ11་ 5 ཏིཊནོགསུ་རེ་ཀྱཇུ་ཁཾ།། ཡུ་ཧྲ་ཧེ་ཐུབཐྲཏིག་ལུ2ཐཌཱཧྲཾ ཇསུ་ཐུ་རྔགས་ཁཇུ་ཏཱཧུཧུརྟེ་ 
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གཅིག་ཅེས་སོ། རའ ོོ་རརཔ༨པ༨པ༨པཁཁཔཁཁཔ ལ་ལ་ལ ར་བ་བ ཏོར འོ་བོས་འའི་ཉོགསཔོ་ 
2, སྟེ་ལྔ་འམ་གསུམ་གཅིག་ལས་སོགས་གནས་སྐབས་ཕྲད་པ་ དང་ཇི་ཉར་ན་ཁ་དག་ནི་མཚོན་ཝ་འྱབང་བ་ཝའི་བདའ་དང་ནག་པོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ཉེ་ཆྱང་མཛོན་པ་དང་དེ་གང་གྱི་ཆེད་དུ་ན་ཡིག་འབུ་་ 
`  །ད་འའི་ཞེད་ཏྟེ། ཡག ལུང་གང་ཉ་ནཝ འན་།ཞེ་ཆུ་ཀཉིསཀ་ཨ་ཐན་ཏེ་ ཀན འཁད་ལུ་གཞན་ཁེད་ཆད་ན་ནད་ནེ་བྲག་དགི་ཏུང་གཞུང་ བཞིན་དུ་འཁོད་པ་སྟེ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ན། མཚོད་ཛས་ 
ཏྲ ལ་སྒྱི་ཆུ་འབྲུ་ཆན་ལས་སོགས་དགྱུས་གསལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྤྱི་འབྱང་བས་ཤུགས་ལ་སྟན་ཏེ་སོཾ་སོའ་གཞུང་བཞིན་སོག་པ་དང་ལས་མཁན་ནི་དཔོན་གསས་དང་འཕྲིན་ལས་མཁན་གྱི་ཆས་གོས་སྟེ་དངུ “རྒྱན ཏྱ 
ཌཱ།ལས་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་བོའི་རྫས་ལ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྡའི་ཐུན་དང་མཚེ་ཞྱུང་གི་ཐུན་དང་ཡུར་པ་སྟེ་གླལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཏྟེ་བསྟེམ་ཿ ཞིང་བརྡེག་པ་དང་བསྒྲལ་བྱའི་རྫས་དགྲ 
ཏེ བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་ལས་སོགས་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བསོག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞུགས་ ཚུལ་ནི་རྒྱན་གྱི་ དཀྱུས་བཞིན་ཞི་བ་ཤར་ ནས་ཞུགས་ སྟེ་དཀྱིལ་ཀྱུང་དང་རྒྱས་པ་ཉོ་གན་མ་ སྟེགས་ དང་ད་བང་ 













ཐོ ༦༠། 


དེ་རམས་ཀྱི་ཉགས་ཉིད་འབྲུ་ནི་སེམས་ཉིད་ པོ་ཀོས་བོྤོ་བོ་བབོ་བཟོ་བསློད་ ཅིང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཉོགས་པས་ཆེ་བ་སྟི་ཐམས་ཅད་སེགས་ཉག་ གཅིག་ དབང་དུ་འདུས་པར་ རྟོག་པ་ཐོབ་ 
༄༅པའི་ཕྱིར་རོ། དབང་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་ལྟར་རང་ད་བང་གི་དབང་ཚེན་དེའི་ངང་ལ་མི་ གནས་ན་རསྣང་སྲིད་འགྱར་བ་ནི་ད་ངོས་པོར་གཟུང་བས་མཚན་མར་འགྱར་ལ་དེ་འི་ཊེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
རྫ ཤུ ཏེངཉ་སྲིན་འཐུགས་སྟེ་གཞས་སྐབས་བར་ ཆོད་འབྱང་ལ་དོན་དུ་ཏོགས་པ་གཡོས་པས་ངན་འགྲར་ལུད་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཉེ་་མི་ཉག་ལ་སྟང་གསུམ་གཡོས་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཇིགས་པས་དེ་ད་ག་ལ་ 

[དྲུ གཏད་མེད་ པས་མི་རྟག་འགྱར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་འི་སྣང་བ་འབྱང་བ་ ད་ང་། དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་སེམས་ད་ང་ན་མ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་པས་ད་ངོས་ མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཆགས་རྡང་ 
: ཟོངས་གསུམ་ དུ་གྱར་ནས་འཁོར་བ་སྤྲང་ཡང་ བརྒྱུད་པས་ན་འཇིག་པ་ ད་ང་གཡོ་ཞེས་བྱའཾ། ནམ་མཁའ་འགྱར་བ་ ནི་ དེའི་ སྣང་བ་འབྱང་ལ་ལར་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས།བྲལ་ཆཿད་ཇས་ མཚན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ 
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མོ པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྱར་ཞིང་དེས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ད་བང་ཆ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་ཉེན་ནས་ཨེམས་ཉིད་དུ་དབང་ བསྒྱར་བ་སྟེ། དེའི་ལས་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་བཤད་ 
༡༤༨༨༩༨༤-༨༤༤༧༤༠༧༠༢༤༨༠༧༠༢༠༠མཆརའརརརས་ཅརལརམརམཆོམ་པམརས་མཆོརམཆོ་མཆར་མསསེས་པསོམཔོམངམམཆམཉ་མམཔ་ཆཆ་མམམཆཆཐརརརརརརར་ཡཉམཆན་མཆསོཔམཔརབར་མཆམས་འཆོར་ཡམ་ཆོར་རརསཉ་རཆབམཆན་ཅཔ་ལ་རཔ་ཡརོ་མཆམས་པོརཔརརར་མཆརོམངོར་མཆང་མངར་ར་མཆཆར་རར་ཆན་ཆཔར་པ་ར་མཆན་པ་མཆནཆེམ་ེ་ལ་ོས་སེན་ངལརོཡོ་ོ་ས་་འི་་ཚནམོ་་མ་ངཔོམསསམཔསའཆོབན་མར་ོར་ཚར་ཡམསཆསས་པ་རམཆམངངརཁནསརར་འཆན་རང་འཆ་ཆ་འརརརཡ་ར་ཛམ་འརར་ཡན་ཆག་ཆ ༠༨༡༦ 


ཟོ ༣ གོང་དུ་གསུང་པ་དེར་སྔར་གྱི་སྒྱོན་ཡོན་ཤེས་པ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་རགས་ལ་དེ་ས་ལས་རི་མ་ནི་བསྟེན་དུ་དང་། དབྲང་ཏ་དབང་ཁྲི་དབྲང་གཤསད་སར་པ་དྲོང་བྱང་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ཞིན ༤ 
 བའི་རྟེན་པ་དགུ་དང་སྲུབ་སྡེ་གསུམ་བྱིས་སྔན་འགྲོ་བཅའ་གཞི་དང་ལྷ་ཚོགས་ཁུས་ལ་བཀོད་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་བང་བསྙེན་ཛྔེགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་བརྟེན་དབུའི་ཁློ་བ་དགུ་སྟེ་བཅའ་གཞི་རྒྱན་རྫས་དགོད་ 

ཤཱ པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། རྟགས་དེ་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་འོས་པའི་ཏགས་མུ་བསྒྲབ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ནི་ལུང་སྟེ་གཞུང་དང་སྐབས་ཏེ་གཡུང་དུང་སྐབས་ཕྲིན་ལྟར་བསྲང་ལ་ད་བང་བསྙུར་བ་སྟེ། ཅི 
ˆ འོ་ན་དབང་ད་ང་ཡན་ལག་བཅུ་དགུར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་ཏེ་ད་བང་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མཚོང་དུ་སྟན་པ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཉྷ་ཡི་ཡང་སྟིང་གི་།ཁངས་ཨུ་འདུ་བས་དང་། དེ་འི་ཚུལ་ནི་དད་མོས་ནི་དབང་ཡོན་ 12 
ཤཱ ཕུལ་བ་ྟེ་བསྐོད་ནམས་ཐོབ་བ་དྲ་ང་ཡོན་ལ་རག་ལས་པས་ད་ང་། འཐྲོ་འདུ་ནི་དམིགས་པ་དང་ད་བང་དུས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྒུབ་པའི་དཔོན་གསས་དེས་འབྱེད་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་དགེ་བ་སྟེ་རབ་དབང་ དྲ 
=” བཞི་ཛོགས་པ་འམ་དབད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མམ་ཐ་མ་བུམ་གཏོར་ཡན་ཆད་བརྐྱར་བ་སྟེ་ད་མིགས་པ་ད་ག་པའི་འཕྲོ་འདུས་འཕྱེད་པ་དང་གར་མ་ནི་ལ་ལ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ བདེ་ 
༩༤༤༤༨༩༨༤༤༢༤༤༧༠༢༧༤༧༤༤༠༤༤༧༢༠༤༤༢༤༠༤༤༥༤༩༤༢༤༤༢༨༠༦༤པ༠༧༠༣༧རརརཔ༢༤༢༨༢༢༢༤༠པལ༢༠པཆང་རཆ་བོངོལ་ཅ་སལསར་རརརར༩པམང་རར་མཔཆང་རན་པར་མམ་པ་་ཡམམམཔར་ཡར་ལ་མ་མམར་པམངམོ་མཆང་འཔང་ོའར་ོར་མནམན་འཟོམ་ཡར་པ་ར་ར་མང་ལམཆང་ཡར་འརརཡར་ར་མ་མཆང་པར་ར་ང་ཡ་ར་རང་ཆམ་མནན་མ༤་ལ་ར་ལ་་མཆང་མར་ཆ་མཆཔ་ཆཆར་པར་ཉར་འཆམ་ཐ་མཆངངམཆངཔ་ར་རང་ཁ་ང་་འ་མཆ་ཁང་མཆར་ང་འམ་མཆ༧་པ་ཆ་ཆབ: | 


བ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱིས་ཞོ ཀྱང་ལས་ཀྱི་སློབ་ པོན་གྱིས་དབང་ལསབ་བ་སྟེ་དཔོན་གསས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་འཐེབ་སྟོན་པས་དབང་ཨས་བྱ་ཅེས་པས་ཞུ་བ་རྫས་འཁྱེར་བ་ཁས་སོགས་བྱ་བ་ 
ད་མོད་ཀྱིས་ཞོན་ ཏན་བ དཔན་གླསཔ་ཆིན་ ཞུགས། ན་ཐས་ད ཞུ་བ་ཛས་ཞཁྱེ ག 


ཀླ ད་ང་[ . དབང་གི་བྲཀྲ་ ཤིས་ ད་ངས་ གྲུབ་ ཧ་ཡི་ཡང་ སྙིང་ དང་ཞི་བ་ལྟར་བཀྲ་ ཤིས་གསོལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ ལས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ མཐའ་ བརུལ་ལ་ཕྱ་ཚེས་ འཇུག་བསུུ་བར་བྱའོ།,. ད་བང་མེད་ ན་སྐྱོན་ལ་ 
ཤཁའེ་བྱ་སྒོ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་བདུད་ བགེགས་ལས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་དེས་ གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་མཐར་འཁོར་ བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་རི་རབ་ 
= རྟར་བཏན་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཏོགྲས་པ་འཆར་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་འབྱང་བ་དང་། དེས་ན་དོན་གཉིས་ནི་མཚན་ 


ཤཱ བཅས་མཚན་མེད་ད་མ་དངོས་གྲུབ་དང་དབང་གཉིས་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་བད་ག་དོན་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐན་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའྲོ། དེས་ཟླུ་ཡ་ཏིང་ཛོགས་དབང་ 
 གྲི་ཆ་སྡོམ་དུ་བྟསྟན་པའོ། །། ཨ་དཀར་ཡང་དག་ནི་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ངེས་དོན་ཡང་ད་ག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བདུད་རྣམས་ཆིར་བསྒྱར་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པ་སྟེ། གསངས་ན་ད་ངོས་ཐུབ་འབྱང་ 
རརར འ་རའཆས་རའཆའརའ་ཡངཆཔརལརར༤རལརརརརརརརའརཏ༨རརརསརརརརརརལ༨རརལལརལ༤ཟ༤འ༤༢༢ར༧༤རར༨༧༨པ༧༨ར༢ར༤༤༢༧༢༧༨༨པ༤རར༧༨༨༤༤༨པ༤ར༤ར༤༨༧༤རར༤༤༧ར༤༤༤༤རར༨༨༧༨༨༨༧༤ར༢༢ར༢རལ༨༨ལ༨རརལ༤༢༨༤༤༠༤༤༠༤༤ཕ༨ 


568 


/ 


ཐཾ ༠ ཧུབ་པུས་བཙུགས་དང་དྲག་པོ་བྱང་རྐྱང་སྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མེ་ཞེས་པས་བླང་ལུགས་ནི་ཞི་བའི་མེ་ནི་མེ་ལོང་ལས་ངང་གིས་ཕྱང་ལ་བན་བོན་སེམས་ད་གེ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་བ་། ། 
& ཊས་ པ་རྡོ་ཐལ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མཕྱང་ལ་བན་བོན་མཁྱེན་པ་ཅན་ན་མ་ སྐྱེ་བ་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་ད་ང་། ད་བང་རུབ་ཤིང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་དབང་ ཅན་གྱི་དང་། དྲག་པོ་མདོན་ལྕགས་ཨུར་མོས་ 
ཕྱང་ ལ་བན་བོན་མཐུ་ཅལ་ཅན་དང་སྩྱེ་བོ་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱིའོ། . ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ནི་ཡ་ཐལ་ཆུ་ལེ་ལས་སོགས་ད་ང་རྒྱས་པ་གད་ང་ཤིང་བྱ་བལ་མ་ད་ང་ མཁན་ཤུག་ཁས་སགས་དྷང་། དྲབང་ལ་ལྡེན་ 
༠ ཞྲིང་ དབར་པ་ སྟར་མོ་གྱེ་མས་སོགས་དང་དྲག་པོ་བྱ་ཁྲི་སེང་ཁྲི་ཆེར་ཆགས་རྣམས་སྟེ། དེ་ཡང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྷའི་གཞུང་ལས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མེ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་ 
ེ གྱི་ཁོག་འབྱུང་བ་སྟེ་དལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་མདེལ་ཁ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་གོ་ དྭགུའི་ཁོག་ཞདི་དབུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ཇི་ལར་གཞུང་བསྲང་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
° [འབྲོ་འདུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་གད་ན་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཀག་ ོ་མ་ མཱི་ཐྭཔྲ། བདུན གཉིས་གཅིག་པ་ད་ང་དེ་བ ཞིན་། ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ་ལམ་ མ་མདུན་༔ གྱི / (ཧཱཾ། £ དུའི་གླམ། པ་གསུམ་གཅིག་ཅེས་པས་ 





སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟམ་པ་ཡས་སོགས་གསུམ་ 

-ཟ ནི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་སྒྲའི་སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྷ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའམ་གཅིག་ཏུ་དྲལ་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ནི་་ 

རྫ བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ལས་སོགས་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཚང་པར་བྱ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཤེས་ཅེས་བྱའོ། . དེ་དག་གི་ཐིམ་ལུགས་ལ་མཆོད་པ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐིམ་པ་དང་དེ་འི་དངས་མ་ལས་བཞི་ ངྱ 
£ ཡི་ལ་ལ་ཐིམ་པས་འགྱར་མཉེས་པར་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི་འདིར་རྒྱས་པ་ནི་མེ་ལྷ་གསུམ་ལ་གསུང་བ་ནི་ཡིག་ནོ་ར་ཡིན་ཏེ་གྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་ ལ་དེས་ན་རྒྱས་པའི་སྐུ་ནི་གསས་རྗེ་ ± #ཿ 
ཡཾ གསུང་གནམ་གསས་ཐུགས་ཀུན་སྡྣང་ཁྱབ་པ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ལ། ཞི་བ་ལས་སོགས་དྭ་ཀུས་གསལ་ཞིང་མེ་དང་མེ་འོད་དུ་བ་ནི་རྒྱུན་ཅེས་མེ་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྟེ་དེ་ཡང་ལས བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་ དཱ 
སུམ་མེ་ལ་འདུས་པ་ནི་མེ་ཉིད་མེའི་ཉྷ་སྟེ་སྐྱ་ཡིན་པས་འདུས། མྐུ་ཡང་དུ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་མེ་ལྷ་སྟེང་ལ་འདུས་གསུང་ཡང་མེ་འོད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཐུགས་ལ་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཞེས་་ | { 






















༣ ༤། ཐར། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིགས་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འྱར་ཅེས་དྱྭགས་གསལ་སོ། ཡོད་ག ཞོས་པོས་ཚོགོས་ འསོག་པའི་ ཡོག ལོག་ཏྟོ་བའོད་བྱོག་ཅ་ 
ཿརྡ་ཚོགས་ ཕྱིད བསིགས་ མུ་ཕུལ་བ་འམ་ཚགས་འཁར་དུ་ཡུལ་བས་ནང་གི་ཕྦིན་བསྲེགས་མུ་འགྱར་བ་དང་སླིབ་ཕྱང་རྐེན་བཟློག་ཏུ་དམིགས་སྟེ་བྱ་པས་སེ་ ཧཏཾདང་ཚུ ཏྔཐ་པཞྱཧྟ།ཌེན་ཐོང་པ་སྟེ དེས་འ: 
4 བཞི་རྒྱུན་ལྔ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཚོང་དུ་བསྟན་པའི་ཅ་བསྡོམ་པའ།། _ །། འདུལ་ཁྲེམས་པས་བདག་དོན་དུ་བསུང་བ་དེ་བསྟན་ནས་སྔགས་རུ་བསུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ཨུ་་ 





= 


འོག་མ་སྤོང་བས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། འདོད་པ་ལ་གང་ཞིག་འོག་མས་གོང་མ་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་འདོད་པས། འག་མ་མ་སྤངས་གོང་མ་རྒྱས་པར་ཚངས་ཤེས་པ་དང་། དབང ° 


རུ གིས་ལས་ནི་ད་མ་ཚིག་ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བྱཇ་འདེ་ལ་ཆིབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་་བཏང་མ་ཤེས་རབ་མེད་ལ་དེ་གནས་འགྱར་ནས་འདི་ར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
“4 སྡོམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤེས་བྱའོ། དེ་གང་ལས ཐོབ་ན་དབང་གི་བོན་ཞེས་དབང་གིས་ཐོབ་པས་ན་བོན་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི ་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་སྦུལ་པ་དེའི་ཐུགས་ཉིད་ཉ་་ 













23 གནས་ལུགས་ལས་མ་འགགས་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ད་བང་རང་གིས་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པས་ཏོགས་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་་་ 
ཌྷ རང་གི་རོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་མཆོག་གི་དན་ཉོགས་པས་སྐྱེ་བའི་རེན་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དང་སེམས་ཉིད་ཏོགས་པ་བོན་ིད་དུ་གྱར་ 
ང པས་ལམ་བགྲོད་མེད་དང་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རོགས་པས་ཕྱིན་པའི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་སྣང་བ་ས་བོན་དབྱེངས་སུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། „ ཁམྨཨ་གསུམ་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ནི་ 
ཌཱ སྣང་སྲིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་རོལ་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ཏོགས་པས་དང་། 

° དུ་ས་གསུམ་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་འི་འཛིན་པ་སངས་པ་ད་ང་། 


གཞན་ལས་དཔག་པའི་ཆེ་མཚོག་སྟན་པ་རྟེ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། _ དེ་ཡང་དབང་ནམས་ཛོགས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཞན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ནྷ་བློ་གྲོས་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ་ཇི་ཉ་ཇི་སྟེད་པའི་ ] 
© 
6 





སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཙོགས་པས་གེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སངས་པ་ད་ང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ཤར་བས་དུག་ལྔ་གྲོལ་བ་དང་ 
དེས་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམས་སེམས་སུ་འདུས་པ་ནི་སེམས་གིད་ ཡེ་སུང་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 





ཟོ ༄། བསྟན་ནོ། ད། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་འཛིན་པ་བཙོམ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པས་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུག་གསུམ་ཀྱི་གླེ་གཟུམ་མམ་ཆགས་སྡང་ 

¥ མོངས་གསུམ་གྲོལ་བས་མྐུ་གསུམ་དུ་ཐུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བའི་རི་དང་། དེས་ན་རྐྱེ་འགྲོ་ལ་ཚགས་མུ་གསལ་བ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཛྔོགས་པས་མུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ དུ 
རྟ གྲུབ་སོ། དེས་ན་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལ་དེ་ད་བྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་ཆི་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སུག་བསྔལ་གྲོལ་བས་ཕྲུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ 
རྒ མཛོན་དུ་གུར་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཅི་ཞེས་བྱའ། རྣམ་པར་མི་རོགས་པའི་དོན་ཏོགས་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཉོགས་འཛིན་པ་ཆོམས་པས་བདུད་ལ་་ 
4 དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ཨུ་གྲོལ་བས་སྐོངས་ལ་དེ་ཙམ་ན་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཟད་པ་མེད་པའི་རྱི་ཞེས་བྱའོ ཕུང་པོ་ལྔའི་བདུ་ད་ 
ཌཱ འཇོསས་པའི་ཏགྭཱ་ཨུ་ཅྷ བ་དེ་ཆེན་ལུས་སོགས་ལྷུ་ཁ་ཡན་ལག་དུ་ས་བརྐར་བུནང་ནམ་ཐེས་ཡན་ལྷག་ལསྲ སོགས ྱི་བཅུ་དྲ་ཏཇོཉས་བྲའི་ཏ་ཀས་ཨུ་མན་ཁྲག་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཞོད་བསེ་དེ་གཟུང་འཛི་ན 







=£ 





འོ་ན་བསྐོར་བ་དེ་འཛམས་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ འཇཛོམས་ན་ནམ་ཤེས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བདུད་འདྲ་བ 


སེམས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བས་སྟེ་ཐིམ་པ་ད་ང་། 
„ླ དེ་ལ་གང་གྱིས་ན་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛོམས་སྟེ་དེ་ཡང་འདུས་ལ་ཚང་བར་གོང་དུ་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་རུ་ན་མ་མཁའི་ཉ་མའི་ཀླང་ རེ་ཀུན་ 


༧ ཤ།གནེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བས་བོན་རྐྱ་ཐོབ་པ་ངད་གཞན་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞྷ་ལ་འཆར་བ་ལ་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལས་སོགས་འདྲེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དག་པ་ནི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ནི་རི་ནི་ཞེན་པའི 







ཟླ ལ་མཁའ་སྟེ་རིགས་ལྔར་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྟེ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་འཐིགས་པ་དང་། 


ལཾ དྲ་ང་གཙོང་སེལ་བ་དང་གྲང་འདྲེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚད་པ་འཛོམས་པ་དང་ཡང་བ་ནི་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། རྒྱ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་ སྟེ་འབྱང་ལྔ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་བདུད་ 
སྐ་ནིདཐད་ངྲའི་ཐ་བྱསདྲ་ཡིས་དཞིགས་པའི་ཡུཌ་བྱསད་དང་ 


`ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ གཟུང་ ¡`` རྫོ 'ཐྲས་བྭཱཾདཾ ་ ལ་ རི གཟུང་ འཛིན་ ཀཿ 2 དུ་ ་ བྲཊཱ་ རྩི་ ནོད དེ ཡང་ པམ བ དྲྭ་དིངྲས་ དྲང ཤང པ་ཡེ་ ་ ཨུ་གྲོལ་ བ་ །ཏེ་མེམས་ ཉིད་ དུ་ དིར ཆད་པ པར་ ར་གོལ་ 






















བས་བདལ་པར་འཁྱེལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཅོམ་པས་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ལྟང་བའེ་གཡང་ས་ཆོད་པས་ཟད་ཅིང་དེ་ 
༄ ཟད་པས་དེ་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉ་ཟ་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ་ལ་དེ་དུས་བཞི་སྐྱེ་མེད་ཐུ་གྲོལ་བའི་ཀློང་སྟེ་ཀུན་གཞིར་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བའོ། དེ་འདུས་བྱས་ལ་བཉེ་ན་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་ཡིད་འོང་ 
< སྟེ་མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་དང་ཞི་ད་ལ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དཔོན་གསས་དང་དད་ མོས་གྲོགས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ལས་བྱང་བའི་ཆ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས སོགས་དང་འབྱང་བཞི་ལས་བྱང་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་་ ༤ 
།།རྐྱབས་ཀྱི་སྨན་ཏེ་རྫས་དང་ཕྱི་རྟེན་ནང་ཏྟེན་ནི་རྟེན་ད་ང་། དུས་དྲུག་ལས་དྲུག་ལ་དྲུག་ལས་དུས་ད་ང་པོ་འབྱང་པོའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ད་ང་པོ་ད་བྱིང་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་དུས་གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ $ 
5 ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ད་ང་། དུས་གསུམ་པ་ཉམས་སོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཞི་ཁློའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབ་པ་དང་དུས་བཞི་པ་འཕྲོ་འདུའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་སྒོན་མ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་་ 

=༩།འདུས་བསྲུབ་པ་ད་ང་། དུས་ལྔ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒུབས་པ་ད་ང་དུ་ས་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབ་པའོ། དེ་ 

༡---༡༤༨༨པ༤༩༤༧༤༠༠༤༨༨པ༣༣རམང་རརས་རརརཔརར༠པརམོརབ་ར་ལམ་པཔཔརརཡརོལནརསལམ་མ་མང་་ར་རརཔརཔནམམཆ་མཆོངརཡར་རརརརར༨་་འམཔར་མརརམ་ལོ་ལོཁཆ་ཐརཡངརཔངལ པས་འ པརཔཔ་ཅར༦ཆ་རཆམངར་མཆ་ལར་ོ་་ལོཔཡ༧་ད་མམཔཆོོ་མཆ་ོོོོཔ་ོམཆམང་ཾས་མཆ་སོོ༤ོ༤ོོཚའ་ལོ་ོངོ་ར་འང་ར་མཆཆམཆཆ་འ་ང་ར་ཁང་འངཁརར་པ་ར་མ་མ་མར་འམམཿ་འཇ་མ་པར་ལ་བ་བ་མ།་ 





། 





ཡང་ བསུས་ ནཱཿ དང་པོ་ ་བུ་ དང་ བར་ པ་གཉིས་ཕྱེ་མ་ མ་དང་ཐ ཐ་མ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཅུ་ ཊུ་བསླུབས་པས་ལས་ 'ཡིན་ ནོ། དེ་ཉར་བསྙུབས་ ངེ ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དག་འབྱང་ང་དང་ 
རང་གཞན་བྱི གྱི་ ཤོན་ དུ་ དངོས་གྲུབ་ གཉིས་ཐོ ཐོབ་པར་འགྱར་ ཐ་སྟེ་ཐོ ཐོས་ པས་འདུན་ སྐྱེ་ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ ཤིས་འགྱུར། ཟོས་པས་ མཆོག་ ཐོབ་ སུག་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱར། ཁེ ་མཆོག་ཚོ ཚེར་བ་ཙམ་ཡང་ངན་ 
ཀུན་ཅུ་བཟང་བོཞི་ཐུགས་བྲས་བྲཁ་ཁས་བཅུད་ཀྱི་ནྒག 6 


ཌྷ 
ཅེས་གསུངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་བྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཁྱེལ་པ་སྨན་ གྱི་མཆོང་དུ་བསྡེམས་སུ་བསྟན་པའོ།། །། 


ཤ' སོང་མི་བྱེད། 

ལཱ་པ་ཕྱུང་བས་ན་བཏོལ་པ་སྟེ་གང་ཡིན་ན་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་ཏེ་མཚན་སས་མཚན་མེད་བཙལ་བ་ཞི་ཅ་གསུམ་ཆུང་གསུལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་ནམས་མེ་ལོང་དགུ་དང་བཅས་པ་ནམས་དག་དྭགུ་དྭགུ་ཡིས 
ཧཱཾ བསྐར་ནས་རྣད་མེད་ལ་གསང་ཞིང་ཞད་ལྡན་ལ་སྟོན་པས་གསང་བ་དེ་ལཡ་གཞན་ལས་འཕགས་ཐས་མཚོག་དང་། རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་བོ་ཉམས་ཁེན་དྲུ་བསྒིལ་ནས་སྟོན་པ་དང་ཡང་དག་པ ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉེཁ་ཉེདུ་པའྲུ་ཁང་ནས་འགག་མིད་དུ་ ཐུས་ཅུ་ཁང་ཊ་ཐཊ་ དུང་ཏེ་ཤེང་འབྱུང་དང་འཐྲ་ བ་ད འང་བསུབ་ཅད་དཀང་ ས་འ འེང་ཉ་ལ༡༦ ༦༠༥༦ སུ་ 








དེ་ལྟར་འབྱང་ཞིང་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་བདེ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་་ 
4 གང་ན་དོན་གྱི་གནསལུགས་ཏོགས་ན་སྦོས་མེད་ནུ་བཞག་པར་བདེ་བ་དང་། དེས་ཇི་ལར་ན་ནར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག 
༧ འཇིག་ཏེན་དུ་སྟན་པ་རེ་འབུང་བའི་ཆ་རྐེན་དུ་ཅ་གསུམ་གནས་མུ་རེ་རེ་ལས་འཁུང་བ་དཀའ་ལ་འཁུངས་ན་ཀུན་བྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ལ། ཇི་ཉྟར་ན་དེའི་དན་རྱུད་ལ་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་- 














༈། ལས་གང་ལ་ན་སྣད་ཅེས་སྟེ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་ད་པེ་ནི་རྔར་ནའི་སྡོད་དུ་སེང་ཞོ་བུགས་པ་ལྟར་དང་། 







རོ ད་ག་མའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་བློ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་མེད་དང་ཡེང་ས་མེད་་ 
༢ ཞེས་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱར་ར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོ བང་ཞེ་ན་མ་བཅོས་པ་ནི་དེ་ལ་བ་ོགས་ནས་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དོན་ལ་བློ་བཙོས་བཟླད་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བའི་སྦྲ་བསམ་བརྗོད་ལས 

འདས་པའི་དོན་མཛོན་དུ་རྱར་པས་གསལ་སྟང་དྲ་བེར་མེད་དུ་ཤར་བཞི་ངང་ས་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་དུ་རོལ་བ་ནི། བདེ་བཞི་དན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 


ཇི་རྟར་ན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒོམ་ཞེས་ 
བཞི་ལས་གང་གིས་ན་རང་གིས་སྐལ་ལྡན་དེས་ལ་གང་ན་འདི་སྟེ་དེ་ཡང་གོ་རོགས་བསྒོམ་ཅེས་པས་ད་ང་པོར་ཐོས་པས་གོ་བར་དུ་བསམ་པས་རོགས་པར་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 


དུ་དང་དེའི་ཡོན་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། འོ་ན་རང་་ ཀླ 
གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྱར་རོ། དེའི་དོན་ཇི་རར་ཉམས་སུ་ ; 


ནི་བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྙོམས་པར 


པ་་ 









དེི་ཡན་ལག་ནི་མེ་ལང་སྟེ་སེམས་ཉིད་གསལ་ ༈ 









:1འཇུ་ག་སྟེ། 

རླ བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ལ་སྐུ་ཡི་མེ་ལོང་སྟེ་སེམས་ཉིད་མི་འགྱར་བའི་དོན་སྟོན་པ་ཐིག་ལེ་རྐྱང་སྦག་སྟེ་སྨོན་མར་འབྱང་བ་འམ་འདི་ཉིད་དོ། སེམས་འཛིན་པ་ལུང་ནོན་ཆེ་བ་དང་སེམས་བཟུང་བ་གནས་ 

£ པར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་ནོན་ཆུང་བ་དང་། གྲོ་ཞིང་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁྱ་བྱག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མི་ཁོང་ཙྲག་བཞག་གིས་མཉམ་པའི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་ པས་རིག་པ་གྱུན་ཐག་དང་། ། 2 
བས་འཛུབ་ཚུགས་ཆུག་པར་ཞོག་ཅེས་བའོ། དེས་ཐིག་ལེ་དྭགུ་པ་དགོངས་པའི་མཚང་གི་ཆ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ།། །། ཡེ་ཤེས་ཅེ་རྒྱལ་ནི་དེའི་གོང་དུ་གཞན་གྱིས་མ་ཚད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོལ་ 


2 
-ཤེ 









་ེ ལོ་བ ལ་ལ ཏོ ནོ བོའ བླད རམ དང ཐིག་ལེའི་ཇོགས་རེམ་ཀྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་འི་ངོ་བོ་འབད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ།་ 
རཆ 
3¦|གསལ་བ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཁུང་གྱུན་ཐག་ད་ང་། སྐལ་པ་བཞིའི་བར་དོ་ལ་ཆལ་སྦྱོང་བས་ངང་ཐག་གིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་མཐུད་པ་ད་ཇ་དེའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་ལ་ཟབློ་ རོ 







།རི|ིགགགགསཀསཀཁརཁཁཚ་་ཆང་མ་སམམ་ཚསམ་སཁབབའབའཁངའཆངབམབམཆབ་མ་ངམཆརའབུལབས་ངའམངབ་ཁབབཟམ་བའསའབ་བགངམནས་ལསལམངསམནལས་བ་འབ་མམལ་ན་བབམཡམལམ་ཡགསཡརཡངརན་ཆལས་ཆསསལངས་ལརངའ་འངཡརའཆརལ་ལས་ཅར་ཁངཏམཁམའགམམའ་ཆངརངབརངབར་་འམ་འའཇ་འཡནཡཆར་འཇར/ 
ཟཐ༧ བརར ༠ང་ ༢ ན་ཁག་གས སོགས་པ་དང་ངང་གིས་ནི་དེ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་སུག་བསྔལ་གྱིས་མ་བཀྱེས་མ་གཡོས་པས སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་་ 

® བཙལ་དུ་མེད་ལ་རང་ལ་ཞུན་གྱིས་གྱུབ་པ་དེ་རྟགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 

ཤེ 


ཤཾ འད་ས་པར་རྫོགས་པ་ད་ངང། 





རོལ་པར་ཤར་བས་མཐའ་སྩེ་མེད་དུ་སྟང་པས་དབུས་མཐའ་དང་སྲོས་པས་སྟང་པས་མུ་མེད་དེ་དག་སེམས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པས་ད་ང་། 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ 





གོ >. ཤའི ཛཾ 





་བ་ བད་ཀབ་ མེའོ ཐུག་ཡིན་བས་འབྦས་བུ་ངོ་ བོ་ཉིད ལ་གཉིས་ཡུ་མེད་ པར་ཚོགས་པའི་ཅ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡི་དོན་བ་ བཤད་ “བཛྲད་་ སོང ོ་ དང་དེ་ལྟར་ རྫིསིིིཾིཾྨྫཾཾ 8 ་ 

ཛན་དུ་འགྱར་བས་འབྱང་བ་ལྔ་སླ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཛོགས་པས་སྤྱན་དྲུག་འཆར་ཏེ། རྲུག་ ནི་སེམས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་ཐུགས་ཇེ་དང་ཤར་བ་དང་སྦུལ་པ་ 
དྲསགིིཀ།།  །ཾ་ ལྟ་བའི་ཁྱུང་ལྟིང་བ་སྟེ།, དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་རིག་པ་བསྙོམ་པའི་ཁུང་དང་། མཉམ་ཉིད་ཤེས་རབ་ བྲོ 
༢ དུ་ཁུང་དང་། སོ་སར་ཏོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པའི་ཁྱང་དང་། བྱ་ནན་སྦུལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྡིང་རྟེ་སེམས་ཉིད་སྱྱིར་ཁྱབ་ ཅིང་དེ་ནམས་ནི་དངས་གྲུབ་སྟེ་མཛོན་ཆུ་འགྱར་བའོ། དེ་ཡེ་ཁྱབ་. 
ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉིད་ ཉག་ སས དང་། དེ་ས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་ མཆོང་གི་ཆ་སྡོམས་མུ་བརྟན་པའོ། དེ་ནམས་ཀྱི་ བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའེ་གསལ་བྱེད་བཀོད་ དོ།། ཡང་གསུངས་ཅེས་པ་ལ་དྲུག་ལས་གང་གསུང་ན་དངོས་བུབ་སྟེ་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསུངས་ལ་ཚུལ་ནི་གསང་བ་སྟེ་མཚོག 










; གྱུབ་ལ་གང་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུན་རིང་ལ་དེས་བོན་སྐུ་འམ་ད་བུས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་ཁོམ་པ་དང་བལ་བས་ཕུན་ཅུམ་ཚོགས་ཅེས་བྱ། ནེ་ཐཞིནོ་ཧཱ་ཡང་ཐབ་ཞགས་ 
ཱེ / ཀྱིས་བཟུང་བས་ལང་འཚོ་ནས་རུད་ ལས་ལོག་པའི་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི་སྒ་དཀར་ནག་བོར་འགྱར་བ་སོགས་ཐོབ་པས་སྟབས་ཀྱི་རིག་སྟེ་ཁོང་སླུ་འམ་ཤར་གཡུང་དྲུང་གི་རེག་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བུ་ 
_#ནོར་འདུ་བ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞམ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཐབས་ཞགས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་དོན་གྱིས་མངོན་ཤེས་གསལ་བ་དང་མི་མིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ བཱ 
“ དང་མཁའ་འགྲ་ཡི་དམ་གྱིས་ཁུང་བསྟན་པ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་སྦུལ་པའི་ཟླུ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མའི་རིག་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཐབས་ཞགས་མཁའ་ལ་འཕུའ་བ་དང་། ཀློང་སྟིེ་ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་། ། ¡° 
ཾ།ཉྭས་ངན་དྲ་ག་ཡི་སྒོ་གཙོད་པ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སུ་དང་ཉཾ་ཕྱོགས་རརྫའི་རིག་འཛིན་པའོ། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་འདི་ལས་འདས་སྟེ་ཐུན་མོང་ལས་སམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
-= འདས་པ་འོག་མ་ལ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཚོད་པས་གསང་བའམ་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་བ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཏོགས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 

















དམ པའི་མཚོག་ཡིན་པས་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བད་ག་ཞལ་བད་ག་གིས་མཐོང་སྟེ་རང་སེམས་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་རང་ས་ཟིན་པའི ཕྱིར་རོ། ཱ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། 


ཟོར དོན་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཨུ་ཏོགས་པས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ ད་ག་ཆེན་པོ་སྟེ་དགག་སྒྲུབ་མེད་ 

༄ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དྲི་མེད་ཀུན་སྦྱོད་པ་སྟེ་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ལས་འདས་པས་ཅིར་ཡང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་སྒམ་པརད་མིགས་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ་དསིགས་བཅས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དངང་དེ་འི་རྒྱུ་ 
། མཚན་ནི་ངང་གིས་མ་གཡོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི ཕྱིར། དམ་ཚིག་བསུང་མེད་ཀྱི་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ་བསུང་མཚམས་ཀྱིས་ཀུན་བསུང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
¡ ་།དོང་[ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསུང་མཚོག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ད་ག་སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་ཀྱིས་བསུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། འཕྲིན་ལས་གཞན་ དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་རྩལ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡཿ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་རྟར་གསང་བའི་ཞགས་པ་བསྒུབ་འདི་ས་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
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།ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གསུངས་ན་བཤད་པའི གཉེར་དུ་གདམས་པ་འདི་དང་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན་འགྲོ་བ་ཕྱི་རབས་ཤེས་རྒྱུད་དགྲོལ་བའི་དོ་ན་རུ་དང་། གང་ལ་ན་འཁོར་དེ་ 
དག་ལ་དང་གྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། དུས་ནི་དེ་ནས་ཡང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་ཆུ་བབ་པས་སོ། དེའི་དོན་ལ་གསང་བ་ནི་ཡུལ་གནས་རིགས་ལས་སྐལ་མ་དག་པ་གསུམ་དང་གསང་ 
༈ མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གསང་བས་འོས་པ་ནི་གསང་ནས་བསྒྲབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བས་འོས་པ་དང་། འོ་ན་གང་ལ་མ་གསང་ན་གསང་ཐུབ་པའི་འཁོར་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནམས་ལ་མི་གསང་བའི་ 
1 དན་ཆེན་པོ་གསུང་བ་སྟེ། དོན་དུ་ནི་ལ་བ་ལས་སོགས་དྲུག་གི་དོན་འབྱང་བའི་ཅ་རྒྱུད་འདི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་བཞེན་འདི་ཁས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལསཾ་སོགསྭ་དྭང་། གཞི་ལམ་འབས་བུའི་དང་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱང་ཐ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒ་ནས་བཤད་:དེ། ཇི་ལར་ན་སྟ་ནཿཔ་ལཏད་གོས་འདད་འབུང་བས་རད་ཌ་ལས་སོགས་ཟླེང་གཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད:་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ནི་ 
.གཞན་སགྱི་རྒྱད་ཁཱལ་ཇེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཟུང་བ་ནི་ཡིད་ལ་མ་བརེད་པ་དང་ཏོགས་པ་ནི་འདེའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་དགོས་པ་དང་བསྟེན་བསྙུབ་ནི་གོང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། 
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ཟ། ༧། ཡངད་སྟན་པ་ཀུན་རིག་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀུན་མབེན་པའི་ཀུན་བཟང་འཁར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བ་དེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལྟ་བ་ལས་སོ་དྲུག་འབྱང་བའི་ཅ་བ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ།གྲངས་ཨུ་ 
ཡང་བྲགང་བའི་རིས་མགོ་ཝས་ད་པེར་ན་མུན་པ་ལ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཡ་ཏོགས་པའི་བློ་ལ་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆ་བ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུད་གང་ལས་བཉུས་པ་སྟེ་ཆ་བ་འདི་ཉིད་ད་ང་གྱེས་ 
; པ་རྱུད་ཆུང་དྲུག་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་པོན་གསས་གང་གིས་མཛད་པ་ད་ང་གནས་འདེ་ཞེས་པ་ད་ང་དེ་ན་བྱ་བ་ནི་སྨྱན་ཡོན་དང་ད་ན་ཆེད་ དོ། ལས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ལ་འདི་ཅེས་དང་ 
ལྔས་སྟོན་པའོ། ཡང་སྟན་ཅེས་པ་དེས་ལྟ་བ་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཟླ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བར་སྟན་པའི་མེན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཅ་རྒྱད་འདི་ནི་ཅེས་བྱ། དཔོན་གྱི་རྒྱད་ཁུངས་མ་ཆད་པས་ཡིད་ཆེས་ 
ས ཁྱངས་བཙུན་པའི་དོན་དུ་སྱྱི་དོན་ལྔས་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཁུངས་སྟེ་ཁོག་འབུབས་དང་དེན་ཆེད་སྟེ་འདི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ར་བ་སྟེ་དོན་གྱི་ཇྔ་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཆ་བ་བཟུང་ 
±; ནས་འདིར་འདུས་ཅེས་པ་དང་ཚིག་གིས་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཇེས་དོན་རྗེན་གཅེར་དུ་སྟོན་ཞིང་ཉམས་ཁེན་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ན་ང་ལྔའི'སྒ་ནས་བཟུང་བ་དང་གསང་བ་སྡོད་ ཅ:- 
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མེད་ལ་བརྩམ་པ་དཀྱུས་གདམ་ངག་ལས་བསོགས་པ་དང་། ( ཀྲལ་བ་ནི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་འགྲེལ་བ་བཀོད་པ་ལས་སོགས་པ་ད་ང་། འཚམས་པ་ནི་དེ་ད་ག་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དགོངས 
།པ་ལོངས་དང་། བློ་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་པའམ། ` _ ཞབས་ཏོག་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཆུབ་པ་མཇུགས་རྫེགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ ནས་ 
¡ ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་པ་ལ་བྱའོ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་གསུངས་ལ་དེ་ལ་འཁར་ཡིད་རང་བ་ནི་དྭངས་བ་དང་སྤོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་དང་མཚད་པ་རྱྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་ ཌྷ 
ཱཾ བསྟོད་པ་ནི། ང་མཚར་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་གསངས་ནས་བསྒུབས་ན་དོན་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་དང་། འདི་ལ་ཡོན་ཏ་ན་དུ་མ་འབྱང་བས་ལེགས་པ་ 12 
] ཀུན་དང་ཝན་ན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ངག་མཐུན་པར་བསྟད་པས་ན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟད་ཅེས་བྱཌོ། འཁར་སླུ་ལ་འཇུས་པ་ནི་གང་གི་ན་ཞི་ཁཱའི་ཉ་ནམས་ཡིན་ལ་སོ་སར་རྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པོ་ 











ཐཾ ༄། གསང་འདུས་ལས་སོགས་གཙུམ་གྱིས་ཕྱུད་ཀྱི་ཅ་བའི་སྡོམ་ལས་རྙིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱང་ནས་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་དགོང་ས་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་སྟེ་བརྒྱད་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དེ་་ 
ཤཱ།ཁས་སོགས་སྟེ་གྲུབ་རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། གསས་མཁའར་རི་ན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཅ་བའི་རྒྱད་ལས་རྒྱད་གདམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་མུམ་” 
@ བཅུ་ཅ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་པའོ། རྫོགས་སོ་ནི་ཚིག་གི་ལྟག་མ་མ་ལུས་པའོ།།  །། བཀའ་ཡུང་སྱིང་པོ་ཅ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལ། གསལ་བྱེད་བད་ག་གིས་བཀོད་ པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ལས་་ 
£ ཐེབ་སྡེ་སྣད་དགོངས་དན་བཀལ། ནམ་དབེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་བ་འདི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་དག་མཁའ་འདྲ་ལས། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར། ཙྱ་རྒྱད་ཆེན་ 
ཤཱ པོ་འགྲོ་བའི་ད་པལ་དུ་ཤར། ལེགས་བཤད་མུན་སེལ་བདེ་ལམ་བརྒྱན་དུ་བཀད། འདི་དོན་ན་ར་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས། དགོས་འདད་འབྱང་བའི་ཐེག་གྒོ་དུ་མས་སྤས། གར་ཞུགས་སྙིང་པོའི་ 
` 3 དན་དུ་སན་བྱེད་པ། ཆུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་གྲིལ་ཏེ་བསྟན།། །། _མཚོན་པ་བརྡའ་ཡི་སྒ་ནས་དོན་མཐོང་ཕྱིར། སླེང་གཞི་ཞུས་ལན་འབྲེལ་ཚུལ་ནྣམ་པར་བཅས།  བདེན་གཉིས་ 
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ང་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་གཟུངས། ཡང་དག་མ་ནོར་ཇེས་པའི་དོན་དུ་དྲིལ། ཐབས་ཆེན་བསྐྱེད་པས་མ་དག་ལས་རསྣང་བསྒྱར། ཤེས་རབ་ཛོགས་པས་བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག ཟུང་འབྲེལ་རིག 
་པ། གདེང་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དོན་འདི་བཀོད། ' མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། ལན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ད་གྭ་རང་འབྱུང་འབར། དགག་སྒུབ་བློ་ 
།། ` དེ་ལྟར་བདག་གི་དད་མོས་བཙོན་པ་ཡིས། ནུམ་དགྭ་བོ་ལས་ཕྱུང་སྟིེ་ངྱར་བ་ཉིད། བློ་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་མ་གསལ་དང་།་ གསལ་བྱེད་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ། བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་ ཏི 
4 ན་ས་འགྲོ་བའི་དོན། ད་པག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྨིན་པར་ཤོག།། །། དེ་ལྟར་ཙུ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བླ་མ་སྐྱེས་མཚག་ཆེན་པོ་བདུད་ རི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་བྱི་རྡུལ་སྤྱི་ཐས་ལེན་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྡད་དུ་མས་བློ་བརྒྱན་པའི་འ་སྟན་བློ་གྲཾས་རྒྱལ་མཇན་ ཁ་བླ་མ་སྦུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ | 
པ་དབིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཤུའི་འགྲམ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཞོལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫེགས་སོ། མུཙུག་སྨར་རོ་། ཨེ་ཨ་ཧཾ།། རར་ 











